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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Parlamentarnego Zespotu

ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

19 maja 2016 r.

Parlamentarny Zespdt ds. Rozwigzywania Problemdéw Uzaleznienh
obradujgcy pod przewodnictwem poset Malgorzaty Zwiercan (WiS),
przewodniczgcej Zespotu, zrealizowat nastepujgcy porzgdek obrad:

Czy jest mozliwa efektywna profilaktyka uzaleznien? Sciezki rozwoju profilaktyki
uzaleznien.

W posiedzeniu udzial wzieli: Marszalek Senior Kornel Morawiecki (WiS), postowie: Marek
Jakubiak (Kukiz15), Kornelia Wréblewska (N), Krystyna Wroblewska (PiS), Malgorzata
Zwiercan (WiS) oraz zaproszeni goécie: Dariusz Poznanski — zastepca dyrektora Departamentu
Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia, Krzysztof Brzézka — dyrektor Pahstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Bogustawa Bukowska — zastepca dyrektora Krajowego
Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Tomasz Bialas — dyrektor Departamentu Nadzoru nad
Srodkami Zastepczymi Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego, Dorota Macander — konsultant
Oérodka Rozwoju Edukacji, Agata Krupa - przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia,
Robert Fraczek — przedstawiciel Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Janusz Zimak — Przewodniczacy Zarzadu Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych
"Powrét z U", Danuta Gut — Dyrektor Generalny Zwiazku Pracodawcéw Przemystu Piwowarskiego
,Browary Polskie”, Tomasz Kowalewicz - czlonek Zarzadu Fundacji Praesterno,
Marek Grondas — pelnomocnik Zarzadu Gléwnego MONAR ds. Profilaktyki, Leczenia Terapii
1 Rehabilitacji Uzaleznieri,, Magdalena Michalska — pelnomocnik Mazowieckiego Towarzystwa
Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych Powré6t z U, Jacek Kasprzak — Dyrektor Wojewddzkiego
Oérodka Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Czarnym Borze, Lech Grodzki — Dyrektor
Wojewddzkiego Oérodka Terapii Uzaleznien i1 Wspéluzaleznienia w Toruniu, Iwona Mialik —
Kierownik Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien 1 Wspé6tuzaleznienia w Lublinie,
Ewa Gawin — Dyrektor Wojewddzkiego Oérodka Terapii Uzaleznien 1 Wspétuzaleznienia w Opolu,
Stawomir Grab — Dyrektor Wojewddzkiego Oérodka Terapii Uzaleznieh i Wspétuzaleznienia
w Stalowej Woli, Pawel Kolakowski — Dyrektor Wojewd6dzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy, Iwona Labus — Wasilewska — pelnomocnik ds. Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznieh i Wspétuzaleznienia w Charcicach, Dominika Goérnicka - asystentka
przewodniczacej Zespolu, Piotr Szypiorowski — asystent przewodniczacej Zespotu.

W posiedzeniu udziat wzigl pracownik Kancelarii Sejmu: Dorota Zielinska-Bak.



Przewodniczaca posel Malgorzata Zwiercan (WiS):

Dzien dobry Panstwu. Witam wszystkich bardzo serdecznie. Jest to czwarte Posiedzenie
Parlamentarnego Zespolu ds. Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien. Tematem dzisiejszego
posiedzenia jest pytanie: Czy jest mozliwa efektywna profilaktyka uzaleznien? Sciezki rozwoju
profilaktyki uzaleznien.

Witam gosci, przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia, pana dr Dariusza Poznanskiego, pania
Agate Krupe. Witam przedstawicieli PARPA: pana Krzysztofa Brzdzke i pana Roberta Fraczek.
Witam réwniez przedstawicieli Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, panig Bogustawe
Bukowska. Witam Gléwnego Inspektora Sanitarnego, pana Tomasza Biatasa (dyrektor
Departamentu Nadzoru).

Witam pozostatych goéci réwniez bardzo serdecznie: przedstawicieli WOTUW, organizacji
1 stowarzyszen. Witam przybylych postéw. Witam pana Piotra Szypiorowskiego, mojego asystenta,
ktory jest asystentem Zespotu ds. Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien. Zawsze godnie bedzie mnie
reprezentowatl. Przedstawi takze przedmiot dzisiejszego posiedzenia.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:

Potrzeba szukania nowych rozwigzan i zmian w obowiazujacych regulacjach, dotyczacych
profilaktyki uzaleznien, ma swéj poczatek w sprawozdaniach z wykonania w ubieglych latach ustawy
z dnia 26. pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowsi,
ustawy z dnia 29. lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawy z dnia 9. listopada
1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych.

Kazdy z tych dokumentéw wskazuje na wazno$¢ oddzialywan zapobiegawczych, jednoczes$nie
ujawniajac trudnoéci, a na poziomie lokalnym, czesto na nieprawidlowos$ci w realizacji profilaktyki
uzaleznien w réznych jej dziedzinach. Prosze o zabranie glosu Wicedyrektora Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, pania Bogustawe Bukowska.

Wicedyrektor Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii Boguslawa
Bukowska:

Bardzo dziekuje za zaproszenie na to spotkanie. Zostalam poproszona o przygotowanie
prezentacji 1 omoéwienie jej, na temat zagadnienia: proces rekomendowania programow
profilaktycznych 1 baza programéw profilaktycznych. Zgodnie z oczekiwaniami, postaram sie
na to zapotrzebowanie odpowiedziec.

Baze programéw rekomendowanych 1 cala baze programoéw rekomendacji trzeba by byto
umieéci¢ w szerszym kontek$cie polityki przeciwdzialania uzaleznieniom, bo przeciez ta baza
nie istnieje, nie funkcjonuje w prézni. Generalnie idea, przeslanka, aby tworzy¢ bazy programow
rekomendowanych 1 caly proces rekomendowania programoéw profilaktycznych, wynikala z tego
ze wspoOlcze$énie bardzo wiele wiemy na temat skutecznych oddziatywan profilaktycznych.
Réwnoczeénie my, a rowniez wiele oséb zaangazowanych w profilaktyke od bardzo dawna zauwaza,
ze ta wiedza nie zawsze jest w optymalny sposéb wykorzystana. Na rynku dziatan profilaktycznych
obok siebie funkcjonuja bardzo rézne dziaty, bardzo rézne oddziatywania. Sa wsrdéd nich skuteczne,
co do ktérych mozna zywié¢ duza nadzieje, ze one sa skuteczne, poniewaz odwoluja sie do znanych,
zweryfikowanych badan, wynikéw badan naukowych. Jest tez wiele oddzialywan, ktére moga budzié
niepokdj z perspektywy oceny, czy rzeczywiécie przynosza one oczekiwany rezultat. Ten rynek
dziatan profilaktycznych rozwinal sie w szczegdlnoéci w latach dwutysiecznych, kiedy polityka
przeciwdzialania uzaleznieniem postawila na programy tzw. autorskie. Te programy byly czesto
zwolnione z odpowiedzialno$ci, zeby pokazywaé i dostarczaé¢ informacji, ze one sa rzeczywiscie
skuteczne. W latach 90-tych proby profesjonalizacji dziatan profilaktycznych byly podejmowane,
w szczegblnoéci przez Srodowiska zajmujace sie profilaktyka alkoholizmu. Wtedy powstalo kilka
programéw, ktére mialy nawet przeprowadzony proces ewaluacji 1 dostaliSmy wyniki tych dziatan.
Tych programéw nie bylo duzo. Wydaje mi sie, ze to byla pierwsza préba profesjonalizacji dziatan
profilaktycznych. W miedzyczasie zmienily sie przepisy prawa. Przede wszystkim odpowiedzialnosé
za dziatalnoéé profilaktyczna przekazano samorzadom. To one decydowaly, poprzez to, ze posiadaty
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érodki finansowe, o tym jakiego rodzaju dzialania beda realizowane, poprzez to, ze bedg finansowane
przez samorzad lokalny. W tym momencie zabraklo takiego elementu, jak troska o finansowane
dzialania ze érodkéw wladz lokalnych rzeczywiscie cechowaly sie tq skuteczno$cig, aby odwotywaty
sie do wynikéw badan naukowych. W takim kontekScie trzeba rozpatrywaé tq koncepcje,
ktora w latach 2004-2005 powstala w krajowym biurze przeciwdziatania narkomanii, aby spréobowacé
wroci¢ do idei profesjonalizacji dzialan i da¢ samorzadom instrumenty by wiedziaty, jak podchodzié
do ofert, ktore sa przedktadane. Takze idea dziatan programéw rekomendowanych 1 bazy programéw
rekomendowanych ma na celu nie tylko tworzenie bazy ale 1 wzbudzenie pewnego dyskursu
1 dyskusji, co my tak naprawde w profilaktyce finansujemy. Wydaje sie, ze ten dyskurs w ostatnich
latach sie toczy. W tym sensie mozemy moéwié o sukcesie. W systemie rekomendacji uczestnicza
na partnerskich zasadach takie instytucje jak Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Oérodek Rozwoju Edukacji Ministerstwa Edukacji Narodowej, Instytut Psychiatrii
1 Neurologii, a dokladniej pracowania specjalistyczna profilaktyczna ,Pro-M” 1 Krajowe Biuro.
To sa te, ktore wchodza w sktad catego zespotu, zayjmujacego sie procesem rekomendacji.

System rekomendacji jest bardzo pojemny, poniewaz do niego mogg aplikowaé programy,
ktore zajmuja sie promocja, zaréwno zdrowia psychicznego, jak 1 w bardzo szerokim kontekécie uymuja,
problem uzaleznien. One w bezposrednim kontekécie nie musza dotykaé zagadnien zwiazanych
z uzaleznianiami, ale de facto nalezy oczekiwaé, ze maja wplyw na ograniczenie uzywania.
Wiele doniesien o prawidlowo zrealizowane programy z zakresu promocji zdrowia, nie wspominajac
o narkotykach, przekladaja sie na zachowania zwigzane z uzywaniem substancji czy ewentualnymi
zaburzeniami behawioralnymi. Stricte programy profilaktyki uzaleznienn wchodza w sklad bazy
profilaktyki innych zachowan problemowych. Dotycza one kazdego poziomu profilaktyki,
czyli zaréwno tej uniwersalnej, selektywnej, jak 1 indykatywnej. Celem bylo podniesienie jakosci
programéw profilaktycznych, sklonienie samorzadéw do wiekszej refleksji, co finansuja
oraz popularyzacja wiedzy, upowszechnienie standardéw dobrej profilaktyki.

W Dbazie programéw rekomendowanych w procesie rekomendacji, program moze byc¢
zakwalifikowany do jednego z trzech poziomdéw: poziom obiecujacy: program poprawnie
skonstruowany, dysponujacy wynikami ewaluacji 1 procesu, ktére uprawniaja do wnioskowania
o mozliwoéci uzyskania oczekiwanych rezultatéw w efekcie jego realizacji. Drugi poziom:
dobra praktyka- program poprawnie skonstruowany o potwierdzonych badaniach ewaluacyjnych
skuteczno$ci w zakresie wpltywu na czynniki po$redniczace. Poziom modelowy: gdzie dokonano oceny
wplywu czyli dokonano oceny, czy okre$lone oddzialywania prowadza do zmiany zachowan tego
mlodego czlowieka, ktore sa niejako bezposrednim celem realizacji dziatan profilaktycznych.

Je$li chodzi o cele dziatan profilaktycznych, to nie tylko zapobieganie inicjacji substancji
psychoaktywnych, ale réwniez opéznienie wieku, kiedy inicjacja nastepuje. Jest wiele badan,
ktére dowodza, ze im poézniej ta inicjacja nastepuje, tym konsekwencje dla mlodego czlowieka
sa mniejsze. Nie nalezy koncentrowac sie tylko na samym zapobieganiu inicjacji, chociaz jest to cel
nadrzedny. Celem profilaktyki jest ograniczenie ryzyka rozwoju problemowego uzywania substancji,
czyli gdy czlowiek juz zainicjowal 1 eksperymentuje to schwyci¢é go w tym momencie i nie dopusécié
by rozwinatl sie problemowego modelu uzywania.

Widzimy w sprawozdaniach, ktore gromadzimy z gmin, ze nastepuje dysproporcja
w wydatkowaniu $rodkéw na realizacje dzialan profilaktycznych. Skupiamy sie na dzialaniu
profilaktyki uniwersalnej, ale zapominamy o dzialaniach, ktére maja na celu poméc mlodziezy,
ktéra rozpoczeta juz inicjowanie, uzywanie substancji psychoaktywnych. Nie wolno czekaé az to sie
rozwinie lub az samoistnie ustapi ten problem. Taka oferta dziatan profilaktycznych réwniez musi
by¢ dostepna. Tu odpowiedzialnoéé spada na samorzady terytorialne, aby takie dzialania réwniez
finansowad.

We wspoélczesnej Polsce postugujemy sie takimi pojeciami z zakresu profilaktyki takimi,
ktore uznane sg w Swiecie czy Europie, czy §wiecie, czyli odwolujemy sie do profilaktyki selektywnej,
indykatywnej, promocji zdrowia. Unikamy odwolywania sie do profilaktyki pierwszo-, drugo-,
trzeciorzedowej, znajac réznego rodzaju mankamenty tego podzialu, aczkolwiek i ten podziatl nie jest
idealny.



Poniewaz pytanie tego spotkania dotyczy, czy moze by¢ skuteczna profilaktyka, nie tylko
moze - ona powinna by¢. Smiem twierdzié, ze bardzo wiele dziatan prowadzonych w zakresie
profilaktyki uzaleznien jest dziataniami skutecznymi. Mamy bardzo doéwiadczone osoby prowadzace
dzialania w zakresie profilaktyki - z ogromng wiedza 1 dorobkiem i to co one robia, nie budzi
watpliwoéci, ze sa to dzialania skuteczne. Problem polega na tym jakie dzialania podjac,
aby te skuteczne dziatania byly stosowane na szersza skale 1 aby wyeliminowaé, czy ograniczy¢ te
dzialania, ktére wiemy, ze sa nieskuteczne, a jednoczeénie wiemy, ze sa prowadzone. dJest
to wlasciwie postawiony problem. Cech tej profilaktyki oparte] na podstawach jest bardzo wiele,
ale przede wszystkim nalezy odwolywaé sie do podstaw teoretycznych i do wynikéw badan
naukowych. To jest taka kwintesencja wspdétczesnej profilaktyki. Ostatnie 30 lat cechuje ogromny
rozwdéj badan w dziedzinie profilaktyki uzaleznien i bardzo wiele wnioskéw- co dziata, co nie dziala.
Rozpoczynanie dziatan profilaktycznych jak najwczeéniej, traktowanie profilaktyki uzaleznien kiedy
to jest tylko mozliwe w sposéb doéé ogéblny, tj. nie dzieli¢ jej tak, ze dzi§ méwimy tylko o narkotykach,
a jutro tylko o alkoholu. Uniwersalne podejécie jest niezbedne, uwzgledniaé¢ wiek odbiorcéw, unikaé
podejéé pasywnych, stosowaé aktywne 1 interaktywne metody, 1 przede wszystkim odpowiednia
intensywno$¢ i1 dlugoterminowo$¢ oddziatywan i1 wykwalifikowani realizatorzy. Brak kwalifikacji
realizatoréw potrafi potozy¢ kazdy program, nawet najlepiej opracowany. Inwestycja w umiejetnosci
1 kompetencje tych, ktérzy zajmuja sie profilaktyka uzaleznien jest niezwykle wazna i1 kluczowa
sprawa. Jesli chodzi o intensywno$¢ 1 dlugotrwalo$¢ oddzialywan, to dotykamy pewnego dylematu-
szkota jest miejscem, ktére powinno i realizuje wiele dziatan profilaktycznych, realizuje misje
wychowawcza, w ktorej integralna czeécia sq zajecia zwigzane z profilaktyka.

JeSli méwimy o dzialaniach ustrukturyzowanych, powtarzanych, pewnych metodologii
oddziatywan, nalezy sie zastanowi¢, czy wspolczesna szkola jest przystosowana do tego, aby tego typu
oddzialywania prowadzi¢. Z naszych obserwacji, badan wynika, tu jest pan Kowalewicz,
ktéry ostatnio tym tematem sie zajmowal, wiec na pewno zabierze glos w dyskusji, wynika, ze jednak
nie. Proby prowadzenia ambitnych programéw profilaktycznych, obejmujacych 10-11 sesji, bo takie
mamy w bazie programéw rekomendowanych, bardzo czesto napotykaja na powazne trudnosci.
Naprawde nie dlatego, ze nauczyciele maja zla wole, ale dlatego ze ten system jest tak
skonstruowany, ze nauczyciele maja do realizacji wiele innych celéw nadrzednych, i to jest jakby
dodatkowym elementem - wymaga bardzo duzego wysitku ze strony szkoly, aby znalezé czas
na zrealizowanie kilkunastu zaje¢ - profesjonalnych programéw. Tu jest tez istotny problem,
ktérym warto sie zajaé 1 podyskutowac.

Co wiemy o skutecznych strategiach? Modelowanie postaw, zachowan, rozwijanie
umiejetnosci zyciowych, korygowanie blednych przekonan - niezwykle wazne, przekazywanie modelu
zdrowego stylu zycia, przekaz wiedzy, jako jeden z elementéw 1 oczywiécie prosze Panstwa,
angazowanie rodzicéw, rodzicow, rodzicow 1 jeszcze raz rodzicow. Nie ma skuteczniej wspdlczesne)
profilaktyki bez rodzicéw. Rownoczeénie, wszyscy, ktérzy dzialaja w tym polu wiedza jak trudno tych
rodzicow pozyskaé 1 czesto jak ci rodzice prawdopodobnie mogliby skorzystaé z tej pomocy.
Wiaénie z nimi jest najwieksza trudno$é: zorganizowania, dotarcia. Jest to bardzo wazne zagadnienie
dotyczace nie tylko Polski, ale wlaéciwie we wszystkich krajach ten problem sie powtarza.

Jezeli méwimy o profilaktyce, o koniecznoSci posiadania wiedzy do oceny dziatan
profilaktycznych - sg to naczynia polaczone. Z jednej strony oczekujemy, ze profilaktycy beda
kompetentni, beda przygotowywali wlaSciwe programy, ale druga strona jest taka, aby byli
kompetentni ci, ktérzy odpowiadaja za finansowanie dziatan. Oni tez musza mie¢ wiedze
ktére programy sa cenne, wartosciowe. Dlatego podstawowe abecadlo powinno byé znane temu,
kto podejmuje decyzje w sprawie finansowania.

Jakie strategie profilaktyczne sa skuteczne? Te ktére musza odwolaé sie co najmniej do jedne;j
strategii wiodacej tzw. profilaktycznej i do strategii profilaktycznej uzupelniajacej. Jezeli my
skupiamy sie 1 finansujemy tylko programy np. ,wzmacnianie umiejetnoéci odmawiania”,
to nie bedzie to program skuteczny. To dotyka zbyt waskiego zakresu zbyt skomplikowanego procesu,
w ktéorym podejmowana jest decyzja, czy braé czy nie braé, czy spozywac substancje, czy nie. Dlatego
bardzo zwracam uwage na postawy naukowe dziatan profilaktycznych.



Baza programéw profilaktycznych obecnie obejmuje 17 programéw. W tej chwili oczekuje
na ocene kolejnych 7. Spodziewamy sie, ze do konca roku bedzie okoto 20-23,24, jesli wszystkie
przejda pozytywnag ocene. Programy sa bardzo zréznicowane. Sg to programy dla dzieci 1 mtodziezy
juz w wieku przedszkolnym. Sa to programy, ktére przeciwdzialaja np. nieSmiatosci dzieci,
ktore z tego powodu mogltyby doéwiadczaé probleméw w funkcjonowaniu spotecznym. Programy
dla mtodszych klas szkolnych: 10-11-12-latkéw. Sa programy dla rodzicow, tez w réznym wieku.
Programy dla dzieci 1 mltodziezy w réznym wieku: 14-21 lat, 10-18, 7-17. Te programy sa bardzo
zrdéznicowane w chwili obecnej i dotycza uzywania wielu substancji. Wiele programéw dotyczy
promocji zdrowia. Przygotowatam dla Panstwa ksiazeczke, ktéora wydal PROFNET na temat
programéw bazy rekomendowanych, ktéra opisuje szczegétowo wszystkie te programy, ktére w chwili
obecnej sa w bazie.

Dziatania profilaktyczne o nieudowodnionej skutecznoéci. Nie dziataja programy,
ktore polegaja tylko na przekazie informacji, gdy méwimy o ryzyku uzywania. Nie sg skuteczne
te programy, ktore sa przystowiowymi ,gadajacymi glowami”. Nie sa skuteczne te, ktore dotycza
wylacznie aspektu moralnego 1 etycznego. Jest niezwykle wazne aby odnosié¢ sie do §wiata wartosci
1 norm, ale jest to niewystarczajace, jes$li o tym z mlodzieza méwimy, poniewaz mlodziez siega
po substancje psychoaktywne z wielu innych powoddéw. Siega po nie, potem maja wyrzuty sumienia,
zle sie z tym czuja. Natomiast dalej po nie siegaja. Te, ktére wzbudzajq strach, te ktore wzbudzaja
doéwiadczenia os6b uzaleznionych i1 bylych uzytkownikéw- to nadal sie zdarza. Zaprasza sie
narkomanéw czy bylych alkoholikéw. Po tylu latach jest to zenujace, ze tego typu dziatania
sq finansowane. Testowania uczniéw na obecno$§é narkotykéw typu losowego. Dzi§ 5 0s6b losujemy
1w szkole robimy test - to nie dziala. Byly ogromne badania robione na ten temat. Korzystania z pséw
do wykrywania narkotykéw. Tego typu programy tez juz sie pojawiajq 1 z cala pewnos$cia mozemy
powiedzieé, ze to nie ma nic wspdlnego z profilaktyka. To tyle tytulem wstepu. Dziekuje bardzo.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:

Bardzo dziekuje pani dyrektor. Przypominam, ze bedzie mozliwo$é zadawania pytan w czesci
poswiecone] dyskusji. Teraz poprosze pania Magdalene Michalska o przedstawienie swojego
stanowiska. Prosze tez o przypomnienie, na jaki temat bedzie sie pani wypowiadac.

Pelnomocnik Mazowieckiego Towarzystwa Rodzin i Przyjaciél Dzieci Powrot z U
Magdalena Michalska:

Dzien dobry panstwu. Reprezentuje Mazowieckie Towarzystwo Rodzin 1 Przyjaciét Dzieci
Powrét z U. W imieniu swoim i dyrektora naszego stowarzyszenia Roberta Rutkowskiego bardzo
dziekujemy za zaproszenie. Niestety sam Robert nie mogt dotrzeé¢ dlatego jestem tutaj dzisiaj ja. Chce
krotko powiedzie¢ o tym, jak z nasze) perspektywy praktykéw wyglada profilaktyka uzaleznien.
Na co dzien pracuje w poradni. Leczenie jest mi bardzo bliskie. Na czym polega profilaktyka
uzaleznien w szkotach 1 gdzie my widzimy trudnosci, gdzie jest ta bariera?

Bardzo wazna kwestie, ktéra juz pani dyrektor poruszyla, a wynotowalam nawet: ,rodzice
w profilaktyce”. To jest bardzo trudne zagadnienie. Z perspektywy praktykow, osob, ktore bywaja
do$¢ czesto w szkotach wlasnie z programem profilaktyki, rozmawiajac z organizatorem takiego
spotkania, czyli najczeéciej z dyrekcja szkoly, méwimy, ze profilaktyka powinna dociera¢ do
nauczycieli, rodzicow 1 dzieci, mtodziezy. Natomiast spotyka sie to z bardzo duzym zdziwieniem,
poniewaz nauczyciele méwia: ,ale przeciez my nie mamy probleméw z braniem narkotykow,
czy piciem alkoholu”. I tutaj musimy tlumaczyé na czym polega profilaktyka uzaleznien. I to nie
chodzi o to, by straszy¢ mlodziez czy dzieci tym, jakie to narkotyki czy alkohol sa straszne, bo 1 tak
jak duzo byémy moéwili o tym, to i tak one siegng po te substancje, bo zrobia to z ciekawosci, bo zrobia
to pod naciskiem albo zaproszeniem do wspdlnego zazywania ze strony rowieénikéw. A grupa
réwieénicza jest najwazniejsza grupa dla nastolatka, mlodej osoby, wiec bardzo trudno jest czasem
odméwié ze skorzystania ze wspélnego zazywania. Wiec to nie na tym rzecz ma polegaé naszym
zdaniem. To znaczy nie na tym, zeby straszy¢, jakie to alkohol i narkotyki sa straszne. Tutaj taka
mala dygresja: jak pierwszy raz pojechalam do gimnazjum, to sie troche przestraszytam, to bylo kilka
lat temu, poniewaz ja sie dowiedziatam, jak dziataja niektére narkotyki. Dowiedzialam sie tego
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od gimnazjalistéw. Wilaéciwie takie méwienie o tym, jakie narkotyki sa straszne, to sie musi pojawic,
taka edukacja. Jakie sg szkody z uzywania. Obserwujemy, ze im wczesniej mtodziez dzieci siegaja
po substancje, tym te skutki sa trudniejsze, wieksze. Natomiast skuteczna profilaktyka, czyli taka
ktora bedzie miata najwieksze oddzialywanie to rozmowa z mtodym czlowiekiem o tym, jak wyglada
jego funkcjonowanie na co dzien. To budowanie jego poczucia wlasnej wartoéci, budowanie jego
samooceny, tworzenie takich spotkan, baz, programéw rozwijajacych zainteresowania mlodych ludzi.
No bo dlaczego mtodzi ludzie siegaja po uzywki i1 dlaczego kontynuuja zazywanie? No wlasnie dlatego,
ze nie maja co ze soba zrobi¢. Gléwnie maja do dyspozycji komputer, laptop, telefon i to w pewnym
momencie sie nudzi. A oni chca przezywaé co$, chcg mie¢ doznania, a wiemy, ze substancje tego
dostarczaja. Spotkania z mlodziezg powinny dotyczyé wlasnie ich rozwoju osobistego, aby mtodziez
miata $éwiadomo§é tego, ze sq inne formy rozwoju, inne sposoby spedzania wolnego czasu, niz tylko
,siedzenie” w Internecie, czy grania w gry komputerowe. Réwniez sg to dzialania majace na celu
rozwéj fizyczny, intelektualny. To pokazanie, ze zycie moze by¢ ciekawe bez substancji.
Natomiast jeéli chodzi o rodzicéow, to tam tez powinny byé¢ szeroko rozbudowane programy
profilaktyczne. Natomiast my probowaliémy wielokrotnie dociera¢ do rodzicéw, jakby wczeéniej
zapowiadaé, ze pojawimy sie na tzw. wywiadéwce. Ta informacja byta przekazywana. I na takiej
wywiadéwce pojawialo sie 4-5 0s6b. Wiec niestety tutaj odbijamy sie od Sciany. Taka profilaktyka jesli
chodzi o rodzicéw nie dziata, nie funkcjonuje.

Stosowanie forteli, podstepéw jest mato ,fajne”, natomiast Swiadomo$é roS$nie - my to
widzimy. Niestety my tez widzimy z tej perspektywy. Odniose sie do tego, co powiedziala pani
dyrektor, aby wylapywacé osoby, ktére juz siegnely po substancje, ale nie sg jeszcze uzaleznione.
Jeszcze pare lat temu, méwie to z perspektywy poradni, czyli miejsca, gdzie leczone sg uzaleznienia,
osoby, ktorych podejscie traktowane za tak zwane branie szkodliwe czy picie szkodliwe, takich osob
zglaszalo sie bardzo niewiele. To bardzo marginalna cze$¢ naszych pacjentéw. W tym momencie
obserwujemy znaczny wzrost pacjentéw, ktorzy proszag o pomoc 1 tez wiek tych oséb bardzo sie
obnizyt. My przyjmujemy tylko osoby dorosle, czyli od 18. roku zycia i réwniez w tej kategorii
wiekowe] mamy pacjentow. Czyli na szczeécie Swiadomo$é roS$nie. MySle, ze dzieki kampaniom
spolecznym. Dzieki temu, ze profilaktyka dociera do szkél i jakkolwiek by ona nie wygladala,
to jednak w niektérych zostaje informacja, ze sa takie miejsca, jak sa trudne w leczeniu skutki
kontynuowania zazywania substancji.

Natomiast dzielenie uzaleznien na narkotyki, alkohol - z naszej perspektywy trzeba moéwié
jak dziataja dane $rodki, natomiast uzaleznienie to uzaleznienie. Mechanizmy rozwoju tej choroby,
potem droga leczenia sa dokladnie takie same w przypadku narkotykéw, alkoholu, lekow. Hazard jest
troche specyficzny, wszystkie behawioralne, gdzie obserwujemy duzy rozwd] w tej dziedzinie.
Natomiast jeszcze raz podkreSle, z naszej perspektywy skuteczna profilaktyka uzaleznien, to taka,
gdzie pokazujemy mlodym ludziom, ze zycie jest ciekawe, ze mamy duzo mozliwosci rozwoju,
ze rozw(j osobisty, intelektualny, fizyczny jest bardzo wazny. Substancja jest swoista proteza, - co§ mi
nie dziala, co$ nie funkcjonuje w moim zyciu, jest mi trudno 1 wtedy siegam po substancje.
I kontynuuje to, bo np. nie dowiedzialam sie¢ w zyciu nastoletnim, albo jeszcze wczeéniej,
jak rozwigzywaé skutecznie swoje problemy.

Kolejna rzecz: jak radzi¢ sobie z trudno$ciami na co dzien? Jak radzi¢ sobie z emocjami?
Jak radzi¢ sobie ze stresem? Tego nie unikniemy. Nie mozemy powiedzieé: ,unikaj sytuacji
stresujacych”, ,unikaj zloéci”, ale powiemy ,zlo§¢ sie”, ,stresuj sie, ale wykorzystaj
to konstruktywnie”. Tego powinniémy naszym zdaniem uczy¢ mlode osoby. Tak pod szyldem
sprofilaktyka” powinna ona wygladaé. Troche jesteémy bezradni wobec rodzicéw, bo nauczycieli
latwiej zmotywowaé do uczestnictwa w tego typu spotkaniu, pewnie dlatego ze bedzie to ich
obowiagzkiem, tzn. jesli dyrekcja zarzadzi, ze tego typu spotkanie sie odbedzie, to nauczyciele beda.
Ale to juz duzo. Kiedy spotykamy sie z nauczycielami i o tym méwimy, to oni to rozumieja. Kolejny
problem, to problem przestrzeni, o ktorym moéwila pani dyrektor. Przestrzeni, je§li chodzi o czas
poswiecany na rozmowe z mlodzieza. Bo uméwimy sie nie ma za duzo czasu na rozmowe, ale jest czas
na to, aby nauczy¢ sie pewnego materialu 1 to jest istotne. Tutaj widzimy ten najwiekszy problem.
SzczeSciem w nieszezeéciu jest to, ze widzimy osoby mlode, zglaszajace sie, ale jeszcze



nie uzaleznione, tylko méwiace ,chyba co$ jest nie tak, chyba zbyt czesto siegam po jaka$ substancje,
bo nie umiem sobie radzi¢ z pewnymi rzeczami”. I na tym polega cze$¢ naszej pracy. Pocieszajace dla
nas jest to, ze drzwi szkél coraz bardziej stoja dla nas otworem i ta przestrzen na rozmawianie nie
tylko o tym, jak straszy jest alkohol, jak straszne sa narkotyki, tylko na rozmawianie, jak radzi¢ sobie
z emocjami, rozwiazywania probleméw, budowania bazy wiedzy, ze rozw(j to nie tylko czytanie
lektur, ale réwniez sport, hobby, rozwijanie poczucia wlasnej wartoSci, samooceny mtodziezy. 99,9%
0s0b uzaleznionych ma nieadekwatnie niskie poczucie wlasnej wartoéci. Tu jest ten najwiekszy
problem. To chyba wszystko z mojej strony. Bardzo dziekuje.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:

Dziekuje bardzo. Prosze o przedstawienie swojej opinii panig Dorote Macander - O$rodek
Rozwoju Edukacji.

Konsultant Osrodka Rozwoju Edukacji Dorota Macander:

Dzien dobry. Bardzo dziekuje za zaproszenie w imieniu dyrektora O$rodka Rozwoju Edukacji,
pana Kuligowskiego. Jestem dzisiaj w zastepstwie. Z wyksztalcenia jestem psychologiem. Zajmuje sie
profilaktyka od poczatku pracy w tej placéwce. Pracuje w wydziale wychowania 1 profilaktyki
Osrodka Rozwoju Edukacji.

Gro dziatan, ktére z poziomu profilaktyki uniwersalnej kierowana jest do mtodziezy odbywa
sie w szkotach 1 placowkach o$wiatowych, to jesli panstwo pozwolicie chcialabym powiedzieé¢ kilka
stéw dotyczacych historii profilaktyki, tego co kiedys, a co dzié dzieje sie, jeSli chodzi o profilaktyke
w szkolach. Jeszcze 10 lat temu profilaktyka w szkolach odbywata sie na zasadzie krétkich
interwencji badz programéw profilaktycznych, ktére pojawialy sie na rynku ustug profilaktycznych,
badz byly to ,pogadanki”, spotkania z rodzicami, tzw. pedagogizacja. W zwiazku z tym byly to na ogét
dzialania przypadkowe. Jes§li pojawialy sie programy, to dlatego, ze zglosil sie autor, trener 1 wtedy
w szkole byly te programy realizowane- bez diagnozy, bez informacji, czy jest potrzebny ten program,
czy nie. Dzialania pojawialy sie incydentalne. Jeéli co$ sie wydarzato niepokojacego, woéwczas
powadzono zintensyfikowana prace z mlodzieza. W szkotach profilaktyke realizowalo, my to
nazywamy desantem profilaktycznym, czyli osoby spoza szkoly, oferujace swoje umiejetnosci, ustugi
1 za moment znikajace z pola widzenia. Wychowawcy najczesciej nie brali w tym udziatu. Najczescie)
zostawiali swoje klasy pod opieka tychze trenerdéw i juz za bardzo nie przejmowali sie ta profilaktyka,
tymi dzialaniami, ktére wobec ich uczniéw sie stosowalo. Tak byto.

Ta sytuacja miato zmieni¢ w 2002 roku rozporzadzenie Owczesnego Ministra Edukacji
1 Sportu, ktére wprowadzito do praktyki edukacyjnej szkoly, program profilaktyki. Tak to sie nazywa
do dzisiaj. Zmienione jest rozporzadzenie (2012-nowe). Program profilaktyki, jako jedno systemowe
dziatanie szkoly, jako dzialanie planowane, dlugoterminowe, jes§li chodzi o przeciwdzialanie
problemowym zachowaniom ryzykownym, jest utrzymane w mocy 1 dalej szkoly maja obowiazek
oprécz programu nauczania, programu wychowawczego réwniez przygotowywaé, promowac
te dzialania profilaktyczne w formie programu profilaktyki. Zwracam na to uwage, gdyz jest to dobre
narzedzie do monitorowania i planowania dziatan, pod warunkiem, ze w ogdle osoby, ktére zajmuja,
sie planowaniem 1 przeciwdzialaniem roznym zachowaniom ryzykownym w szkole, a wiec gtéwnie
wychowawcy, pedagodzy szkolni- rzetelnie do tej pracy zabiora.

Zabieram glos w kontek$cie trudnoséci szkoly jako instytucji, w efektywnym dziataniu
profilaktycznym, gléwnie profilaktyki wuzaleznien. Pierwsza bariera upatrywalabym w tym,
ze monitorowaniu przygotowania 1 planowania przez szkoly samego programu profilaktyki.
W tym programie profilaktyki powinny sie znalezé inne- kroétsze, dluzsze programy profilaktyczne.
Najlepiej, aby to byly programy rekomendowane, o ktérych moéwila pani dyrektor, tak aby mozna
powiedzieé, ze sa to programy o dobrej jakoSci. Czesto tez nauczyciele, czy osoby, ktére ten program
przygotowuja zawieraja tresci zawarte w podstawie programowej nauczania i ksztalcenia ogélnego.

Z préba Ministra Edukacji uporzadkowania wczeéniej bardzo rozleglego dzialania
1 niekontrolowanego dzialania szkél, do tego momentu gdy nadzér pedagogiczny moze sprawdzié
czy w szkole w ogéle jest przygotowany program profilaktyczny jakie dzialanie sa podejmowane.
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Aczkolwiek upatruje sie tu innej trudno$ci. Nadzdér pedagogiczny, mam tu na my$li kuratoria,
wizytatoréw, ktoérzy moga sprawdzié¢ te dzialania realizowane w szkole ma do dyspozycji tylko
dokumenty, wiec lapidarnie méwiac tylko papier. Papier jest cierpliwy, wiec planowaé¢ mozna rézne
dzialania. Z realizacja potem nie wiadomo jak to wyglada. Jezeli chodzi o profilaktyke uzaleznien
w szkole, to w tym momencie powiedzialabym, ze o wiele lepiej wyglada sama sprawa doboru tresci
czyli diagnoza. Wiekszo§¢ szk6l prowadzi diagnoze potrzeb. Korzysta w wystandaryzowanych
narzedzi. Ale nie wszystkie. Niektore nie maja nawet pedagoga szkolnego, ktére maja utrudniony
dostep do poradni psychologiczno- pedagogicznych. Wéwczas ta diagnoze robia w sposéb autorski.
Gléwnie polega to na zadawaniu kilku pytan mlodziezy, czy siegaja po jakie$ substancje
psychoaktywne- kiedy i jak.

Oczywiécie w tej profilaktyce uniwersalnej] mozemy- 1 zawsze podpowiadamy szkotom,
aby korzystaly z duzych badan, raportéow. To jest informacja, ze jezeli 90% mlodziezy w wieku 15 lat
siega po napoje alkoholowe, tj. jest to przyczynek do tego by nie chowaé glowy w piasek, ale zdawaé
sobie sprawe, ze u mnie w szkole jaki$ odsetek takiej mtodziezy bedzie. Mlodziez- mam tu na mysli
gimnazjalistéw 1 uczniéw szkél ponadgimnazjalnych, to taka grupa wiekowa, ktéra lubi
eksperymentowaé, co jest tez ich rozwojowym prawem. Natomiast to wszystko musi by¢ dobrze
kontrolowane. Mlodziez musi wiedzieé, jakie sa skutki, konsekwencje 1 dlaczego nie powinni siegaé
po $rodki psychoaktywne.

Dlaczego w szkotach- pomimo tego, ze podejmowane sg czynnoéci profilaktyczne- nie mozemy
pochwali¢ sie tym, ze niewiele tylko os6b, maly odsetek siega po napoje alkoholowe lub narkotyki.
Moéwie tu o procentach, poniewaz nie wierze w stan idealny, tj. ze 100 % nie interesuje sie
substancjami psychoaktywnymi, poniewaz w populacji dorostych wiemy, jak wyglada zjawisko,
a my jesteSmy tez niestety modelami dla mlodych ludzi. I tak tez sie dzieje w &rodowisku
oéwiatowym. Jedna z kolejnych barier, w ktérych widziatabym kolejng trudnoéé, aby profilaktyka
uzaleznien byla w 100% efektywna jest z jednej strony polityka szkolna- nie zawsze spdjna.
Nie zawsze dyrektorzy, czy osoby, ktére powinny wspieracé szkote, grono pedagogiczne, maja jedna 1 ta
samag wiedze 1 postawe wobec tego, co nalezy 1 w jaki sposéb nalezy mlodziez przestrzegad,
czyli generalnie przeciwdzialaé¢ uzaleznieniom.

Nauczyciele generalnie jak i osoby doroste nie zawsze sa tym wzorcem pozytywnym, maja
niekiedy swoje staboéci, jes§li nawet nie méwimy o jaki§ nalogach, to maja braki w kompetencjach
wychowawczych. Chociaz staraja sie te kompetencje wychowawcze doskonali¢, to nie jest to stan
idealny. A poniewaz gro czasu poé§wieca sie 1 czesto rodzice posylaja dzieci- tak méwia- aby zdobyly
wiedze (dydaktyka zajmuje najwiecej czasu), z tego jest szkota glownie rozliczana (rankingi,
konkursy) nacisk ze strony rodzicéow, aby tym sie gltéwnie zajmowaé. Nie zawsze $wiadomos§é
rodzicow, ze w procesie wychowania, mimo ze sie nic nie dzieje, ze jak jest problem, to owszem co$
trzeba zrobié, ze jesli jest spokdj 1 nic sie nie dzieje, to po co wywolywaé wilka z lasu. Po co mowic
dzieciom o substancjach psychoaktywnych- taka jest niekiedy opinia rodzicow. Niedostatek
kompetencji wychowawczych, a co za tym idzie kompetencji profilaktycznych 1 réwniez klimat
spoteczny szkoly. Nie wszystkie szkoly radzg sobie z budowaniem pozytywnych relacji
ze stwarzaniem kultury fizycznej, a nie wspomne juz o dobrej psychicznej relacji z uczniami.
Jezeli nawet na taki niepodatny grunt zostana wlaczone sprawdzone, rekomendowane programy
1 bedzie prowadzil je profesjonalny trener, to pozostawiajac klase, szkole w takim Srodowisku
niekorzystnym, to niewiele ma do zrobienie wobec postaw $§rodkéw psychoaktywnych.

Jakie dzialania nie zwiekszaja zasobow szkoly? Zakup jednorazowy programéw
profilaktycznych ktére prowadza, tylko 1 wylacznie osoby spoza szkoty. Abyécie panstwo dobrze mnie
zrozumieli - nie mam nic przeciwko trenerom, profesjonalistom, ktérzy na terenie szkoty prowadza
zajecia profilaktyczne. Natomiast mam zal, ze dyrektorzy tych szkét nie wiaczaja sie lub tak rzadko
wlaczajq sie w te zajecia, 1 ze nie kontynuujgq tych dziatan pdzniej, nie podejmujgq tych tematow,
a to tak jak wspomniatam- nie wystarczy tylko jednorazowo spotkaé sie z uczniami, z klasa
aby zadziato sie co$ wielkiego. Poza tym bardzo czesto finansowane sa przez decydentéw, ktérzy moga
wspiera¢ szkote jednorazowe, ale wielkie eventy np. spektakle profilaktyczne czy program,



ktéry moze odbyé sie na sali gimnastycznej przy udziale catej spotecznosci szkolnej. Wéwcezas mozna
pochwalié sie wskaznikiem uczestnictwa, natomiast nie efektem.

Natomiast jakie dziatania moglyby wspieraé zasoby wtasne szkoty? To chociazby wspieranie
1 finansowanie szkolen dla nauczycieli. I to sie dzieje. Ja reprezentuje placowke, ktora jest placowka
szkolenia nauczycieli. Nasz wydzial jest jednym z wielu wydzialow. Wtaénie podejmujemy sie takiego
wyzwania, aby ten kaganek oéwiaty nies¢. Uczestniczymy, tak jak pani dyrektor méwita w pracach
zespotu, w przygotowaniu standardéw, dbamy o jako$¢ programoéw profilaktycznych, natomiast
trudno jest dotrze¢ do wszystkich nauczycieli. Z tym zwiazane jest finansowanie oddzialywan.
Wielu nauczycieli twierdzi, co wynika z naszych monitoringdéw, ze po pierwsze- jezeli chca, to nie
maja za co 1 gdzie sie przeszkoli¢ z umiejetnoéci profilaktycznych czy wychowawczych czy z programu,
ktéry mogliby przeprowadzié¢ jako realizatorzy. Jezeli sa juz przeszkoleni, to brakuje motywacji,
ale réwniez finansowania tych dziatan, ktére oni moga prowadzi¢ tylko i wylacznie po lekcjach.
Nie ma na to czasu, by profilaktyke prowadzi¢ zamiast zaje¢ dydaktycznych, czy na zajeciach
wychowawczych, a tak sie najczeSciej jednak dzieje. Stad tez niepopularne sa dlugoterminowe,
dobre programy rekomendowane, ktére zawieraja 10-12 spotkan do zrealizowania. To sie po prostu
w realiach pracy szkoty nie mieéci.

I tak, na koniec, poniewaz bylo juz duzo powiedziane o samych programach
rekomendowanych i one same juz docieraja pod strzechy, szkoly sie nimi interesuja, bolaczka jest to,
ze mamy za malo tych programéw. One sa 1 dobrze, ze sa, ale nie sprostaja wszelkim potrzebom.
Poza tym brakuje odpowiedniej liczby realizatoréw, dostepu do realizatoréw tych programoéw.
Szczegblnie problem maja szkoly mate, wiejskie, gdzie je§li nawet jest juz przeszkolony trener
w oSrodku wojewddzkim, to pojawia sie znéw problem z dojazdem, finansowaniem itd. osoby,
ktéora dojezdzalaby 1 szkolita nauczycieli. Nauczyciele czesto moéwia, ze temat substancji
psychoaktywnych to tak obciazajaca 1 trudna sprawa, ze powinni wiedzie¢ wszystko na temat
substancji psychoaktywnych- jakie sa, jak dzialaja, azeby cokolwiek mowi¢ mtodziezy, a nie o to w te)
profilaktyce uniwersalnej chodzi. Chodzi przede wszystkim o zwrdcenie uwagi, ze dzieje sie co$ zlego.
Chodzi o interwencje, gdy uczen siega po substancje psychoaktywne. Sa to gléwne punkty,
na ktore chciatam zwréci¢ uwage. I rodzice- kto do nich dotrze? Rézne sa podejmowane dzialania.
Sa réwniez programy dla rodzicow- programy rekomendowane. Wérdéd nich jest program ,Szkola
dla rodzicéw wychowawcdéw”, Kktoéry pozwala dobrze wyposazyé rodzicow w umiejetnosci
profilaktyczne, wychowawcze. Tu znéw z dotarciem do kazdego rodzica- nie jest to prosta sprawa.
Dziekuje bardzo za uwage.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:

Bardzo dziekuje. Prosze o wyrazenie opinii pana dyrektora Panstwowe] Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, pana Krzysztofa Brzdzke.

Dyrektor Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Krzysztof
Brzoézka:

Bardzo serdecznie dziekuje za zaproszenie. Moge powiedzie¢ tak: po tych wystapieniach,
ktére mamy za soba, byloby niestosowne powtarzanie tego, co zostalo powiedziane, zaré6wno przez
pania dyrektor Bogustawe Bukowska jak 1 przez pania Dorote Macander. Chciatem tylko uzupeinié.
Po pierwsze, warto pamietaé o tym, ze je§li chodzi o zachowania mlodziezy, to co sie dzieje wynika
wprost z biologii. Uklad nerwowy czlowieka sktadajacy sie z czeéci starszej 1 mlodszej. Ta starsza
nastawiona jest na zachowania impulsywne, gdzie system nagrody ma ogromne znaczenie, a $rodki
psychoaktywne zaspokajaja system nagrody. Jesli sa deficyty w otoczeniu mlodego cztowieka, jeéli on
ma deficyty w swoim funkcjonowaniu, co doé¢ przekonujaco pokazujg badania przy udziale dzieci,
mlodziezy ze szkdét zawodowych, gdzie zasadniczym elementem ksztaltujacym zachowania jest
element rowieéniczy. Tu nie dzialaja przyklady rodzicéw, nie dziataja przyklady mentoréw.
Tu réwiesnicy w zasadzie decyduja o zachowaniu. Kazda ze szkdt: szkoly ogdlnoksztalcace, technika
maja swoja specyfike. Ale nie o tym chce méwié. Rzecz w tym, ze do pewnego wieku rozwojowego ten
uktad nagrody jest tak silny, tak mocny, ze ma przewage nad ta czeSciqg ukladu nerwowego,
ktéra panuje nad samym organizmem. I tu nie uwazam, ze porazksg jest funkcjonowanie systemu
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profilaktyki, chociazby dlatego, ze Polska bedaca jednym =z nielicznych panstw w Europie,
w ktorym generalne spozycie alkoholu na osobe ro$nie. JesteSmy wskazywani przez Swiatowsa,
Organizacje Zdrowia jako jeden z lideréw w Europie. Ostatnie badania pokazuja, ze mtodziez, pewnie
jest to tez kwestia mody, zachowuje sie bardziej odpowiedzialnie niz jeszcze 4 lata temu, nie méwiac
o czasie wczeSniejszym. W zwigzku z tym warto pamieta¢ o tym, ze po plerwsze: dziatania
podejmowane przez samorzady, bo to gtéwnie samorzady, tu pani méwila o szkotach — watro pamietac
o tym, ze tej wiedzy dotyczace) dobrej profilaktyki brakuje gléwnie tym, ktérzy ptaca. Jest to kwestia
samorzadow. Jezeli w tej chwili troszke demonizujemy te kwoty, ktére sq z oplat za zezwolenia
w samorzadach - w skali kraju to ponad 700 mln zl. , z czego ponad 60 % jest kierowane do dzieci
1 mlodziezy, ale z tego raptem 5 mln jest kierowane na programy o potwierdzonej jakosci. W zwiazku
z tym jest to utamek, ktéry de facto ma swoje znaczenie jako przyklad, ale nie jest powszechnie
stosowany.

Ale co jest bardziej istotne. Bardziej istotne jest to, aby wszyscy ci, ktorzy podejmuja decyzje,
jasno rozrézniali czym jest informacja, a czym profilaktyka. Sama informacja nie jest profilaktyka.
Jest jedynie jaka$ czeScig uzupelniajaca szersze dziatania, ktore musza byé podejmowane. Powinna
by¢ stricte uzupelnieniem dziatan profilaktycznych. Taka jaskoétka poza narodowym programem
profilaktyki rozwiazywania probleméw alkoholowych, gdzie byly wymienione definicje profilaktyki
w rozporzadzeniu programu przygotowywanym w narodowym programie zdrowia definicje dotyczace
profilaktyki sa sformulowane. Warto o tym pamietac.

7 drugiej strony z racji zadan profilaktycznych, wynikajacych z ustawy, ile ona by lat nie
miata, o wychowaniu w trzezwoéci, pieniadze przekazane sa samorzadom, to mowiac wprost - nadzor,
w jaki sposdb pieniadze sa wydawane czyli de facto jaka ta profilaktyka jest. Nadzér nad tym oddany
jest najwyzsze] izbie kontroli 1 do pewnego stopnia organom nadzoru wojewddzkiego, jezeli
W gminnym programie sg zapisy niezgodne z aktualne z wiedza. Chociaz konsekwencji za to nie ma.
W moim przekonaniu szwankuje tu element nadzoru.

Tyle chcialbym dodaé. O ile na profilaktyke wydaje sie klika/ kilkanascie milionéw zlotych,
pracuje nad tym armia ludzi w szkolach. Prosze pamietaé, ze zachowania ksztaltuja réwniez
wszechobecne reklamy, na ktére wydaje sie w skali kraju czterysta milionéw zlotych. W zwiazku
z tym, jak slysze apele do panstwowej komisji — ,zrobilibyScie jaka$é kampanie, zeby te dzieciaki
przestaly pi¢”, to po pierwsze tego typu kampania bedzie nieskuteczne, a po drugie, dajcie mi 400
mln. zl, to sprébuje zmieni¢ zachowania spoleczne tak, aby dzieciaki mialy stworzone warunki, aby
rzadziej siegaé po substancje psychoaktywne. Jest co§ za coS. Nie jest to wylaczna domena
profilaktykéw, mlodych ludzi przestrzec przed tym co ich spotyka w otoczeniu. To chyba tyle.
Dziekuyje.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:

Bardzo dziekuje. Zanim przejdziemy do czeSci dyskusji, chcialbym nawigzaé jeszcze do
spolecznej odpowiedzialno$ci producentéw alkoholu za profilaktyke uzaleznien. W tej czesci prosze o
wyrazenie opinii pania Danute Gut- dyrektora Zwigzku Pracodawcéw Przemystu Piwowarskiego
Browary Polskie. Zapraszam.

Dyrektor Generalny ZPPP ,,Browary Polskie” Danuta Gut:

Szanowni panstwo, ja chcialabym w imieniu przemystu piwowarskiego, ktéry reprezentuje
nie tylko w Polsce, bardzo podziekowaé za zaproszenie. Méwie to tym bardziej z wielka radoécia,
bo nie jest rzecza powszechng zapraszanie przemystu, czy przedstawicieli przemystu na tego rodzaju
dyskusje, cho¢ wydawaé by sie moglo, ze w bardzo dlugim tancuchu prewencji, zaczynajac
od rodzicow, wychowawcéw szkoty, organizacji rzadowych 1 pozarzadowych, dla przemystu
alkoholowego, a w tym przypadku przemystu piwowarskiego jest tez miejsce 1 rola do spelnienia w tej
prewencji. Tym bardziej bardzo goraco dziekuje za zaproszenie.
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Drodzy panstwo, my oprdcz tego, ze wazymy piwo i wprowadzamy je na rynek to réwniez
jesteSmy wobec polskiego prawa pracodawca, ktéry generuje ponad 200 tys. miejsc pracy. Nie tylko
w samych browarach, ale réwniez u dostawcéw, u dostaweéw opakowan, sprzetu, wszelakiego rodzaju
mediéw. Méwie o tym gdyz jest to bardzo wazne, aby na sprawy profilaktyki prewencji patrzeé¢ bardzo
szeroko réwniez przez profil gospodarczy. Réwniez z naszych dzialan wplywaja pieniadze do budzetu
panstwa w znaczace]j iloSci. Ale chciatabym przede wszystkim skupié sie na udziale 1 widzeniu nasze)
roli w tym bardzo dtugim lancuchu. My skupiliémy sie tylko i wylacznie do dzialan, ktére adresowane
sa do dorostych. Biorac pod uwage sprzedawcéw, rodzicow, wreszcie wszystkich nas, dorostych,
bo w tym tancuchu prewencji wydaje sie, ze kazdy z nas ma jaka$ role do odegrania 1 nie powinniSmy
sie przed tym wzbrania¢. Nasze dzialania sprowadziliémy przede wszystkim do edukacji ale réwniez
do chronienia czy zapobiegania tym grupom, ktére sa najslabsze, czyli mtodym ludziom, osobom
niepelnoletnim, ktére maja prawo popelnia¢ btedy, ale my doro§li powinniémy zadbaé o to,
aby tych bledéw bylo jak najmniej. Najwieksza relacje mamy jakby ze sprzedawcami, stad wiekszo§é
programéw, ktére od 2003 roku, nie na zasadzie akcyjnoéci, ale dtugich, rozpisanych na lata dziatan
prewencyjnych prowadzimy wiaénie, adresujac je do sprzedawcow. Jest to spiete wszystko jedna
klamra: alkohol nieletnim- dostep wzbroniony. Nie chce tuta; wymieniaé, bo nie jest istota,
z kim wspoélpracujemy, ale przemysl nie opracowuje tych dzialan sam. Uznajemy, ze istniejq takie
oérodki, takie osoby, taki wsad naukowy moze by¢é w to wlozony, ze tylko profesjonali§ci powinni sie
tym zajmowac. Te dzialania prowadzone sg zawsze od samego poczatku w bardzo duzej wspétpracy,
w partnerstwie rozumianym jako publiczno- prywatne. Wydaje sie, ze niekiedy pewne liczby docieraja
bardziej niz stowa. Stad bardzo mocno chcialabym skupi¢ sie na pewnej kampanii, ktéra byta
prowadzona ,Pozory myla, dow6d nie”, gdzie udalo sie, poprzez inicjatywy wewnetrzne na dole,
czyli tam, gdzie ten problem najbardziej istnieje, czyli w gminach, prowadzié¢ te dzialania angazujac
w nie bardzo duzo ludzi dobrej woli. Wykorzystywali oni te materialy dostarczane gléwnie przez
policje, stali sie uruchamia¢ wlasne dzialania w tym zakresie. Jezeli méwimy o mierzeniu
skutecznos$ci- w 2003 gdy zaczynaliSmy- pytaliSmy, jakie jest podejScie dorostych oséb do sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim. Okazuje sie ze tylko 78% o0s6b okreélito to jako problem. Juz w 2010
byto ich 99. Dzi§, cho¢ sa to deklaratywne odpowiedzi, absolutnie 100% oséb méwi ze jest to zjawisko
naganne 1 w likwidacji tego zjawiska powinniémy wszyscy my- tzn. dorosli bra¢ w tym udziat.

Jesli chodzi o reakcje $wiadka sprzedazy, szanowni panstwo alkohol sam, jakikolwiek on by
nie byl, szczegdlnie piwo, wobec ktérego w pewnych grupach spotecznych traktowane jest jako mniej
szkodliwy alkohol, bo jest rzeczywiscie niskoprocentowy. Ale dla mlodego organizmu kazda, nawet
najmniejsza ilo§¢ alkoholu jest bardzo szkodliwa. Zatem reakcja oséb, ktére sa $wiadkami takie]
sytuacji w 2005 roku byto to 24% w 2008- 42%, dzisiaj to siega prawie 70%. Alkohol zawsze trafia
reka dorostego, jest to albo rodzic, albo nieodpowiedzialny sprzedawca. Albo kazdy z nas, widzac
prébe zakupu alkoholu przez osobe matoletnia, twierdzi ze to nie jego sprawa. A jednak jest to nasza
sprawa. Co méwig sprzedawcy? Prawda jest ze mlodziez mamy bardzo rosta, szczegdlnie wérdd
dziewczat trudno jest okreéli¢ wiek, ale jezeli istnieje jakakolwiek watpliwo$é, nalezaloby te osoba
wylegitymowaé. Dzisiaj w ustawie ,, O wychowaniu w trzezwodci” zapisane jest prawo
do legitymowania. Przemyst piwowarski wielokrotnie wnioskowal, aby bylo zapisane ,obowiazek
sprawdzenia”, wtedy nie byloby tego catego korowodu dochodzenia. Kazdy, jezeli ma watpliwo$é,
powinien a wiladciwie musi to sprawdzi¢. Oczywiscie te dane procentowe bardzo sie poprawily,
aczkolwiek jesteémy do$é daleko od tego stanu idealnego. Poniewaz my mamy najwiekszy kontakt
ze sprzedawcami, wychodzac naprzeciw temu, ze maja trudno$s¢ wynikajaca z tego, ze mamy jeden
dokument tozsamosci, takze ten ktéry wydaje sie tymczasowo osobom niepelnoletnim, nie ma
mozliwoéci rozrdéznienia. Wymaga to pewnego wysitku, aby date urodzenia mlodego czlowieka
sprawdzié¢, je$li zachodzi taka potrzeba. Aby ulatwi¢ ta identyfikacje, asertywng postawe
bo wielokrotnie wyglada to tak, ze mlodziez bywa agresywna- nie chodzi o to, by ludzi stojacych
po drugiej stronie lady narazaé na zdarzenia o charakterze kryminogennym. Uruchomiliémy
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bezplatna, powszechnie dostepng platforme szkoleniows dla sprzedawcéw. Jest to jedyne 20 min.
Aby przejé¢ cate to szkolenie, ktore sklada sie z bardzo logicznie ustawionych elementéw — jest to
uczenie prawa, uczenie asertywnego odmawiania, jest to wreszcie gra, ktéora symuluje naturalne
zachowanie sprzedawcy, gdy linia produktéw jest w tzw. zakupie. Wtedy ci ludzie maja mozliwosé
zobaczenia w jakim momencie nalezy zastopowad, jak sie zachowaé, poprosi¢ o wlasciwe dokumenty.
To nie sa materiaty przygotowywane przez przemysl piwowarski, bo my tej wiedzy nie posiadamy. To
sa materialy, ktére w kontakcie z psychologami policyjnymi jak réwniez z oSrodkami naukowymi
zostaly opracowane. Taka platforma jest ogélnodostepna. Kazdy kto jest zainteresowany, komu lezy
na sercu eliminowanie latwego dostepu nieletnich do alkoholu, moze z tego skorzystaé¢. To jest ta
strona odpowiedzialnego sprzedawcy.

Pozwole wrécié na chwile do tego, co panstwo méwili. My juz w 2009 roku podjeliémy prébe,
opracowujac materiaty, ktére byly adresowane do nauczycieli- jak rozmawiaé z rodzicami na temat
alkoholu 1 jak rodzic ma rozmawiaé¢ z dzieckiem na temat alkoholu- ,reaguj, zanim siegnie
po alkohol”. Robiliémy to w bardzo duzej kooperacji- bardzo duzo gmin, bardzo duzo szkoél.
Przeszkolonych zostalo mase oséb. To bylo ponad 455 tys. rodzicow, blisko 15 tys. nauczycieli.
Chcialabym powiedzieé, ze gdyby tego rodzaju dziatania, ktére pokazuja, ze kierunek jest dobry,
ze w tym kierunku powinniSmy i$¢, opieralyby sie na zasadzie szeroko rozumianego publicznie
partnerstwa, synergii, wykorzystania $rodkéw 1 mozliwoéci, a nade wszystko wiedzy o0sob,
ktore profilaktyka 1 prewencja zajmuja, na pewno ten wynik bylby zdecydowanie lepszy. Edukacja ma
ta podstawowa wade, ze jest dlugoterminowa 1 wymaga wielu naktadéw, ale i te zalete, ze w sposéb
rzeczywisty 1 trwaly zmienia postawy, podejscie oséb do pewnych problemoéw.

Drugim obszarem jest poprawa bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Innymi stowy, nigdy
nie jezdze po alkoholu. Te dzialania réwniez zaczeliSmy w bardzo szerokim partnerstwie w 2006 roku
od podpisania Europejskiej Karty Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego. Byly one prowadzone w rézny
sposéb. W sposob bezposredniej interakeji, edukacji ludzi, ktorzy maja prawo by¢ w lokalach, maja
prawo tam sie bawié, maja prawo pi¢ alkohol, ale o jednej rzeczy nie moga zapomnie¢, tych dwoch
rzeczy, jazdy samochodem lub jakimkolwiek innym pojazdem 1 spozywanie alkoholu nie mozna
absolutnie taczyé. To préba, ktéra sie bardzo szczes$liwie zakonczytla. Ponad 30 tys. ludzi
zadeklarowalo w Internecie, ze bedzie ambasadorami trzezwosci.

Nastepna bardzo skomasowana kampania, ktéra udalo sie z ponad 100 organizacjami
w Polsce zorganizowadé, to ,Nigdy nie jezdze po alkoholu” 1 akcja rozdawania naklejek. W to byla
bardzo mocna zaangazowana policja oraz inne organizacje. Ponad 2 600 000 naklejek udalo sie
wreczy¢ kierowcom. Jednoczeénie pokazaliSmy, ze nam jako kierowcom zalezy na wlasnym
bezpieczenstwie, ale rowniez na bezpieczenstwie oséb, ktore poruszajg sie wokél nas. Do tego byty
wykorzystane media, aby to nagloénié.

Ostatnia rzecz to plodowy =zespdét alkoholowy. To rdéwniez z inicjatywy przemystu
piwowarskiego, wykorzystujac 9. dzien wrzeénia jako $éwiatowy dzien FAS, uruchomiliémy dziatania,
ktorych celem bylo dotarcie do jak najwiekszej liczby poloznych, lekarzy, jak réwniez kobiet w ciazy,
aby powziely informacje, ze zaréwno w okresie ciazy, jak i w okresie karmienia, najlepsza rzecza
1 najlepszym darem dla dziecka jest to, ze matka powstrzyma sie od picia. To tez robiliémy. Zostalo to
opracowane przez towarzystwo ginekologiczne. WnioskowaliSmy réwniez, aby w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia zapisaé taki obligatoryjny instruktarz dla kobiety w ciazy, ktéra po powzieciu
informacji, ze bedzie przyszla matka wiedziala, co powoduje alkohol i jak z nim postepowac.
Jak do tej pory nie udato sie go wdrozy¢. Bedziemy jednak dalej w tej sprawie dopytywac, bo jest to
bardzo istotne.
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Ostatnia rzecz, o ktére chcialam powiedzieé, to dobrowolne znaki odpowiedzialnoSciowe.
Bardzo czesto mylone z obowigzkiem znakowania, np. produktéw alkoholowych. Jest to dobrowolna
inicjatywa nie tylko Polskiego Przemystu Piwowarskiego, rowniez Europejskiego do zamieszczenia na
wszystkich opakowaniach oraz calej komunikacji marketingowej znaczkéw, ktore odnosza sie do tego
co dzieje sie w przestrzeni publicznej prowadzac tego rodzaju dzialania a opakowaniem, czy jest
to puszka czy opakowanie, reklama. Jest to opatrzone trzema znakami, ktéore w sposéb rotacyjny
na wszystkich opakowaniach wystepuja. Trzeba Panstwu wiedzieé, ze jeS§li chodzi o reklame
zewnetrzna, to obowiazkiem kazdego producenta piwa jest zamieszczanie ostrzezenia, ktore podobnie
jak w przypadku tytoniu zajmuje 20% ( w tytoniu jest teraz wiekszy obszar). Treéé, wielko§é, kolory
zostaly ustalone przez Ministerstw Zdrowia. Ten obowiazek cigzy na producentach. Bardzo
serdecznie Panstwu dziekuje.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:

Dziekuje. Na dzi§ zaprosiliémy jeszcze jednego goscia, ktory do nas nie dotarl, natomiast czuje sie
zobowiazany do powiedzenia o tym. ZaprosiliSmy jeszcze pana Macieja Zdziarskiego z Instytutu
Ignasiewicza. Niestety z przyczyn losowych nie moégt dzi§ uczestniczyé w spotkaniu. Zapraszam
Panstwa do zadawania pytan ze wskazaniem osoby, ktora mialaby ewentualnie odpowiedzie¢ na to
pytanie. Zapraszam do udzialu w dyskusji poprzez podniesienie reki, ktére sygnalizuje zgloszenie
takiej checi. Prosze bardzo, pani poset. Oddaje pani glos.

Posel Krystyna Wréblewska (PiS):

Dzien dobry panstwu. Nazywam sie Krystyna Wréblewska. Jestem poslem pierwsze)
kadencji. Bardzo ciesze sie, ze pani posel Malgorzata Zwiercan taki zesp6l utworzyla. Ja jestem
wiceprzewodniczaca tego zespolu. Dzi§ dziekuje wszystkim panstwu za przedstawienie tych
probleméw. Moge powiedzie¢ tylko tyle, ze przez osiem lat pelnilam funkcje dyrektora duzej
wojewddzkiej placéwki doskonalenia nauczycieli 1 te tematy, o ktérych byla mowa, my dziataliSmy
w tych kwestiach zwigzanych m.in. z profilaktyka. Dzi$é duzo padlo stwierdzen, ze bardzo wazna jest
postawa nauczyciela. Nauczyciel powinien by¢ wykwalifikowany, przygotowany itd.

Bardzo wazna kwestie poruszyl pan Brzdzka, ktéry powiedzial, ze tak naprawde tam gdzie sa
pieniadze, decydenci powinni o tych sprawach decydowaé. Zgadzam sie. Poniewaz na terenie
wojewddztwa podkarpackiego, ktore reprezentuje i placowka ktéra zarzadzalam problem profilaktyki
byt bardzo wazny 1 przede wszystkim kladlidmy nacisk na doskonalenie nauczycieli.
Wiele probleméw, przez ktoére przeszliémy jako placowka- one byly, ale moge powiedzie¢ jedno.
Bardzo duza sile zwrécitam jako dyrektor na doskonalenie rodzicow. Na terenie wojewddztwa
podkarpackiego stworzyliémy taka swoja szkota dla rodzicéw i bedziemy o tym moéwié jako dobry
przyklad dobrej praktyki na konferencji zwigzanej z doskonaleniem nauczycieli, ktéra bedzie
w czerwcu w sejmie. Dzisiaj chciatabym jako posetl Rzeczpospolitej w tym kierunku bardzo wiele
zrobi¢. Wina jest systemu. Dzi§ kazdy oddzielnie méwi o tych problemach. Kiedy tworzyliémy szkote
dla rodzicéw, a to jest bardzo wazne, bo to co dzieje sie z naszymi dzieé¢mi, dzieje sie w zaciszu,
w domu. Tam jest alkohol, przemoc domowa, narkomania. I dzieci przychodzac do szkoty juz sa tym
obciazone. Bardzo czesto z tych probleméw, ktére wynikajg z ich wychowania z ich sytuacji domowej.

Podam panstwu tylko jeden przyktad. Pamietam w 2006 roku, kiedy byl tréjki
giertychowskie, ja w takiej tréjce uczestniczytam. I jedna tréjke pamietam, gdzie byta i1 przedstawiciel
policji 1 organu prowadzacego 1 przedstawiciel 1 dyrektor szkoly. I pierwsze byly spotkania
z uczniami. I pamietam dzisiaj 1 zapamietam je do konca zycia. Méwimy o uzaleznieniach,
o profilaktyce, jak dzieci nie powinny sie zachowywacé, 1 wystaje jedna dziewczyna z osiemdziesieciu
uczniéw na Sali i méwi ,,Prosze panstwa, o czym wy méwicie? Dlaczego tak ten problem roztrzasacie?
M¢j tato byt uzalezniony od alkoholu i narkotykéw. Ja przesztam cata profilaktyke. Razem z moim
rodzenstwem, moja mama przeszliémy gehenne. O tym nie wolno tak gloéno méwié. Po prostu trzeba
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dziataé spokojnie 1 po cichu.” 1 ona, uczennica z gimnazjum zrobila nam wyktad z profilaktyki. W tym
momencie las rak- ,,A mdj tato jest alkoholikiem!”, ,A moj...” Nie wiedzialam w pierwszej chwili jak te
sytuacje opanowac. Oczywiscie opanowalam ja. I to co, powiedziala dzisiaj pani- ,z mtodymi ludzmi
trzeba przede wszystkim rozmawia¢”. Oni potrzebuja rozmowy, wsparcia. I nie takiego w formie
eventéw, reklam, ale zwyklej rozmowy. Ta lekcja, ktora dostalam wowczas wiele mnie nauczyla.
Ja bytam do tego przygotowana, bo troszeczke wiedzy na ten temat mam, prowadze rézna warsztaty,
ale wyszltam, wybiegla za mna mlodziez ze stowami ,prosze pania, u nas sg narkotyki..”.
I ja zdebiatam. Kiedy poszlam na rade pedagogiczng rozmawiaé¢ z nauczycielami 1 z organem
prowadzacym: -czego boi sie szkota? Szkola nie chce powiedzieé¢ ,u mnie sa narkotyki” ,u mnie jest
alkohol”. Bardzo czesto wiele probleméw chowamy pod dywan bo nie przyjda dzieci do tej szkoly,
bo co powie organ prowadzacy. Ale powiem panstwu co byl efektem tej trdjki. Bylo zatrudnienie
psychologa w szkole. Okazalo sie, ze mamy mankamenty systemu edukacji. Wynika to z braku
pieniedzy. W matych wiejskich szkolach- tam prosze panstwa jest najlepiej. Tam mtodziez i dzieci
1 nauczyciele sie znaja. Oni rozmawiajg z tymi dzie¢mi. Duzy problem jest w duzych, miejskich
szkotach, gdzie ten problem narasta, nasila sie. I prosze panstwa, nawet w szkolach katolickich
réwniez to jest. Pdzniej sa préoby samobdjstw. MieliSmy Najwyzsza Izbe Kontroli- z czego to wynika?
Wynika to z brania narkotykow, picia alkoholu, réznego rodzaju gier wirtualnych itd. Kategoria
uzaleznien sie zwieksza- uzaleznienia od Internetu itd. I bardzo wazne sa dwie rzeczy. Pedagogizacja
rodzicow, uswiadamianie rodzicéw i1 dobre wyksztalcenie nauczycieli w tym kierunku.

Przysztam do sejmu, zeby zmienié coé§ w systemie edukacji, poniewaz funkcjonowanie ORE
1 duzych wojewddzkich placéwek doskonalenia nauczycieli - wiele trzeba tu zmienié. Trzeba to zrobié
profesjonalnie. Prosze panstwa, wydaliémy tysiace, miliony pieniedzy z Unii Europejskiej. Poszly one
bardzo czesto w ztym kierunku. Kiedy mozna bylo naprawi¢ system i1 wesprzeé¢ nasza mtodziez. I to,
co powiedzial pan - roénie spozywanie alkoholu. My dzisiaj nie mamy juz czasu. My musimy co$ z tym
zrobi¢. I dlatego, jako parlamentarzysci, raz jeszcze dziekuje p. Malgosi za powolanie tego zespotu,
bo moze okazaé sie ze ten zespél jest najwazniejszy w naszym parlamencie bo jest to zdrowie 1 zycie
naszych mtodych ludzi. Dziekuje bardzo.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:
Dziekuje pani posel. Kto z panstwa chciatby zabraé gtos? Prosze bardzo.

Pelnomocnik Zarzadu Glé6wnego MONAR Marek Grondas:

Dzien dobry panstwu, Marek Grondas -stowarzyszenie MONAR. Chce powiedzied,
ze uczestnicze w tego typu spotkaniach od wielu lat i coraz trudniej mi stuchaé. Nie dlatego,
ze to co moéwicie jest nieprawdziwie, bo jest to efekt wielu doSwiadczen, wiedzy itd., ale dlatego,
ze zdaje sobie za kazdym razem sprawe z tego jak nikla jest przelozenie treSci takich spotkan,
propozycji na rzeczywisto$¢, z jaka maja do czynienia na co dzien nasze dzieci.

Prosze panstwa, ja mam wrazenie, ze wiekszo$§¢ dzialan profilaktycznych stuzy raczej
rozmaitym ludziom 1 instytucjom, ktérzy chca sie obroni¢ przed oskarzeniem za bezczynnosé,
niz rzeczywiscie dzieciakom. Nawet te programy profilaktyczne, co do jakoSci rzeczywiScie nie ma
zadnych watpliwosci, bo Krajowe Biuro 1 inne instytucje zadbaly o to, aby proces certyfikowal ich
rzeczywiScie gwarantowal pewng jako§é. Moim zdaniem nie beda mialy niewielka skutecznoéd,
jezeli nie bedziemy potrafili calo$ciowo zadbac¢ o jako$¢ rozwoju dzieci 1 mtodziezy w naszym kraju.
O tych warunkach decyduja rodzice 1 nauczyciele. Prawda? I sytuacja, w ktorej bardzo dobry program
profilaktyczny zaczyna by¢ realizowany w szkole, gdzie nauczyciele nie sg zainteresowani praca
wychowawcza, a raport NiK sprzed kilku lat pokazuje, ze bardzo czesto szkoly nie prowadza,
ani dziatalnoSci wychowawczej, ani profilaktycznej, gdzie nauczyciele nie sa zainteresowani
tez wspoélpraca z rodzicami. Bo to nie jest tak, ze rodzice nie chce wspdlpracowaé ze szkota,
tylko bardzo zniechecaja sie na poczatku, bo ta praca nie jest systemowo organizowana i nauczyciele
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nie potrafiag sie za nia zabraé. Gdzie sami rodzice bardzo czesto pozbawiani sa wsparcia
W rozwigzywaniu rozmaitych probleméw wychowawczych 1 w ogéle nie wiedza do kogo sie zwrdcid,
jezeli na te problemy napotykaja. Nie bedziemy sobie radzi¢ z profilaktyka. Nasze stowarzyszenie
opiera swoja dzialalnoé¢ profilaktyczna na przekonaniu, ze jezeli mlody czlowiek nie znajduje
wsparcia w rozwiazywaniu podstawowych probleméw z jakimi sie mierzy w okresie adolescenc)i,
to ksztaltuje destrukcyjne mechanizmy dostosowawcze, ktore polegaja nie tylko na uzywaniu
alkoholu czy narkotykéw, ale na bardzo wielu innych szkodliwych zachowaniach ryzykownych.
I juz sam fakt, ze my dzielimy nasze oddzialywania na profilaktyke uzywania alkoholu, narkotykow
1 jeszcze na inne oddzialywania, juz to wskazuje na to, ze nie bardzo wiemy jak sie do tego zabraé
1 opieramy sie na do$¢ nietrafnych 1 wynikajacych z tego, jak jestedmy zorganizowani zaltozenia.
Ja rozumiem, ze jest PARPA i jest Krajowe Biuro 1 sg jeszcze inne instytucje, ale tak naprawde
dziecko w klopocie potrzebuje catoéciowo oddziatujacego $érodowiska  profilaktycznego,
a nie konkretnych dziatan, ktére sa wyizolowane nastawione na jakie§ tam przeciwdziatanie.
Jak przez osiem lat, w latach 90-tych prowadzilem szkole ktéra byla w sposéb calo$ciowy
§rodowiskiem profilaktycznym. I my nie realizowaliémy programéw profilaktycznych. My staraliémy
sie przede wszystkim przekonaé¢ do siebie od razu rodzicow tak, zeby nie obawiali sie nas, zeby
korzystali z naszej pomocy 1 rodzice przychodzili do nas- od pierwszej klasy do czwartej,
bo wtedy liceum bylo czteroletnie, prawda? A przeciez teraz tez przychodza do kazdej szkoty.
Wystarczy przyjrze¢ sie pierwszym spotkaniom. Przychodza 1 sprawdzaja, na co moga liczyc.
A poniewaz sie okazuje, ze moga liczy¢ na niewiele, bardzo szybko przestaja przychodzi¢. A potem
nauczyciele chca przeprowadzi¢ z nimi zajecia profilaktyczne 1 narzekaja, ze przychodza 4 osoby.
Nauczyciele nie ucza sie umiejetnosci wychowawczych. Szkoly tak naprawde nie prowadza
dzialalnoéci wychowawczej. Sa skoncentrowane na tym, co jest nadzorowane przez nadzorujace
instytucje. I nauczyciele, chociazby chcieli- a wierze, ze spora ich czeéé¢ chciataby- to nie maja na to
ani czasu, ani wsparcia ani nadzoru dyrekcji, ani tez odpowiednich okazji, aby sie tego uczy¢. Jezeli
juz jaki§ program profilaktyczny i uczniowie beda sie uczyé¢ tych umiejetnosci przez 20-30 godzin,
ale poza tym beda funkcjonowali w klasie, w szkole, gdzie nie pracuje sie z uczniami wychowawczo,
nauczyciel nie wie, co sie dzieje z uczniami, nauczyciel nie umie wspélpracowaé z rodzicami,
to taki program profilaktyczny, bez wzgledu w jaki sposéb wyizolowany go ocenimy, to nie bedzie
skuteczny. Dlatego w moim przekonaniu, podstawowym problemem jest to, jak spowodowacé, zeby
szkoty dzialaly rzeczywiscie jako catoSciowo oddziatujace oérodki profilaktyczne? A kolejne pytanie,
ktore z tego wynika, to jak zacheci¢ nauczycieli, nauczyé¢ ich i1 gdzie znalezé pieniadze na to,
aby to sfinansowac? Zdaje sie, ze jedno z kolejnych spotkan ma mie¢ na celu rozwazenie kwestii
finansowania przez samorzady. Ja chce powiedzieé¢, ze w moim rodzinnym mieécie 65% pieniedzy
(przeznaczanych?) na profilaktyke jest przeznaczane na zajecia sportowe, ktore stanowia strategie
uzupelniajaca 1 z cala pewnos$cig strategia ta realizowana samodzielnie nie jest skuteczna. Dziekuje
bardzo.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:

Na dzisiejszym posiedzeniu obecni sa przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia. Bardzo nam
zalezy na wysluchaniu opinii réwniez Departamentu Zdrowia Publicznego. Zapraszam pana Dariusza
Poznanskiego, zastepce dyrektora.

Przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia Agata Krupa:

Chciatabym tylko powiedzie¢, ze informacje w zakresie naszego departamentu zostaty juz
przedstawione przez Narodowe Biuro ds. przeciwdziatania Narkomanii, w prezentacji pani
Bogustawy, wiec oddatabym glos specjalistom w zakresie profilaktyki.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:
Dziekuje bardzo. Kto z Panstwa chciatby zabraé gtos? Prosze bardzo.
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Dyrektor WOPiTU w Lomzy Pawel Kolakowski:

Dzien dobry panstwu. Pawel Kolakowski, Wojewddzki OsSrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w wojewddztwie podlaskim. Dziekuje za zaproszenie.

Szanowni panstwo, chcialbym sie odnieé¢ do dwoéch konkretnych rzeczy. Jeszcze widnieje
na prezentacji pani z przemyshu piwowarskiego napis ,,w ciazy nie pije alkoholu”. Proponowatbym go
zmieni¢ - nie w cigzy, ale gdy przewiduje albo planuje poczecie dziecka nie pije,
poniewaz w pierwszych dniach po poczeciu ksztaltuje sie najwazniejsza cze$é cztowieka, mianowicie
- uktad nerwowy. Je§li w tym okresie ma miejsce dzialanie alkoholu, dochodzi do powaznych
uszkodzen. Potwierdzeniem tego sa chociazby badania realizowane na zlecenie Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, badania nad zespolem FAS. Z tego co pamietam, to prof.
Urbanik z Krakowa je prowadzil. Szukat on ochotnikéw do grupy kontrolnej. Do tej grupy zgtaszatly
sie matki, ktére deklarowaly, ze w cigzy nie pily alkoholu. W trakcie badan u czeéci dzieci w uktadzie
nerwowym wychodzily podobne zmiany jak u dzieci z zespolem FAS. Ponownie wzial te matki
na szczegétowy wywiad. I co sie okazato? Zle byto sformowane pytanie. Matki méwity ,owszem, nie
pitam alkoholu, ale od momentu, gdy dowiedzialam sie, ze jestem w cigzy, a wczeéniej,
w tym pierwszym okresie alkohol byl uzywany” MyS§le, ze za tym sztaby taka zmiana sposobu
my$lenia 1 mentalno$ci naszego spoteczenstwa, odpowiedzialno$ci za poczete zycie.

Drugi aspekt, do ktérego chcialbym sie odnie$é¢, na razie marginalnie poruszamy,
to fala zalewajacego nas uzaleznienia z grupy behawioralnych. Jako przyczynek do dyskusji nad
profilaktyka, chce podzieli¢ sie z panstwem takim doéwiadczeniem. Wspélpracuja z jedna z matych
wiejskich szko6l 1 wyobrazcie sobie panstwo- tam rada rodzicow razem z rada pedagogiczna podjeta
takg uchwate, jakby element kontraktu, ze mlodziez do szkoly przychodzi bez telefonéw
komérkowych. I jest to w praktyce realizowane 1 przestrzegane. Gdy rozmawiam o tym
z nauczycielami innych szko6l, to nauczyciele wrecz bojg sie tego tematu dotykaé 1 wolg wrecz
nie widziec¢ 1 nie styszeé, co robig uczniowie poczawszy od drugiego, trzeciego rzedu na lekcjach jesl
chodzi o korzystanie z tych elektronicznych érodkéw technicznych. MyS§le, ze jest to temat, ktérym
réowniez warto byloby sie zajac, rozmawiajac o szeroko pojetej profilaktyce. Dziekuje bardzo.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:
Dziekuje. Zapraszam pana.

Czlonek Zarzadu Fundacji Praesterno Tomasz Kowalewicz:

Tomasz Kowalewicz. Reprezentuje Fundacje PRAESTERNO, ktéra dziala w osrodkach 1
promuje profilaktyke wérod mlodziezy zagrozonej generalnie patologia spoteczna. W ciggu ostatnich
trzech lat organizowaliSmy program pod nazwa PROFNET - wsparcie organizacji pozarzadowych,
dzialajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien. m.in. wydaliémy ta ksiazeczke, ktéra pani dyrektor
rozdala panstwu.

Chcialem uzupelni¢ to, o czym méwila pani dyrektor odnoécie systeméw programéw
profilaktycznych, przypominajac ze na poziomie krajowym dziala taki system, na poziomie
Europejskim dziata system ,EDRA”, ktéry stanowi baze programéw przeciwdziatania, jest chyba
szerszy niz profilaktyczny, baze programoéw przeciwdziatajacych uzaleznieniom. Sg tam programy
zar6wno profilaktyczne jaki i terapeutyczne. W tej bazie jest réwniez kilka polskich programéw.
Wszystkie te, ktére sa w tej bazie, sa w bazie programéw rekomendowanych. System jest bardzo
szeroki 1 bardzo ciekawy. Mozna nawiazywaé prawdopodobnie kontakt z twércami i realizatorami
tych programoéw i je adoptowad.

Jesli chodzi o system dzialan profilaktycznych, to zgadzam sie z tym, o czym byla mowa,
ze generalnie wazne sa 2 filary. Z jednej strony programy o sprawdzonej skuteczno$ci oparte
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na podstawach naukowych, a z drugiej strony dzialania oparte na kadrze, ktéra jest kadra
kompetentna, przeszkolona 1 profesjonalng. Zwrdécie panstwo uwage ze w Polsce nie ma zawodu
profilaktyka uzaleznien. O ile powstal, na skutek staran Krajowego Biura system -certyfikacji
terapeutow uzaleznien, to absolutnie nie ma czego$ takiego odno$nie profilaktyki. Mysle, ze jest to
kwestia istotna, aby to uregulowaé. Bo w tej chwili czy jest to profilaktyka oparta na podstawach
naukowych, czy ta, ktéra nie jest profilaktyka, jest prowadzona przez dowolna osobe. Nie ma zadnych
kryteriow, ktéore regulowalyby ta sprawe. Co do diagnozy przedstawione) przez pana Brzdzke,
istotnym elementem odpowiedzialnym za wchodzenie w uzaleznienia jest system nagrody - aspekt
biologiczny funkcjonowania cztowieka. Warto dodac ten aspekt, o ktérym byta tu mowa, a mianowicie
aspekt normatywny- kultura w ktorej zyjemy jest réwnie istotna we wchodzeniu w uzaleznienia
chemiczne, jak system nagrody. Byé moze nawet bardziej. Szczegdlnie subkultura mtodziezowa,
ktéra, to o czym pani méwita, najwazniejszym regulatorem zachowan jest grupa réwieénicza. Jeéli
w grupie norma_jest ¢panie badz picie, to jednostka jeéli chce byé w niej akceptowana, wchodzi w taka
aktywno$é, bez wzgledu na to czy czerpie z tego nagrode, czy nie. Przyktadem tego, ze niekonieczna
jest nagroda, sg tzw. ustawki w grupie kiboli. Tam sie ryzykuje zyciem, a robi sie to, poniewaz dzieki
temu jest sie akceptowanym w tej grupie.

Co do szkoly, tutaj pan Marek moéwil, ze rodzice chcieliby, ale system nie umozliwia
efektywnej wspdtpracy z rodzicami. Moim zdaniem, rodzice tez nie chce. Nie chca, a moze nie moga,
bo generalnie sg zajeci. A mam za soba kontakty ze szkola dzieki temu, ze wychowatem trzech synéw,
ktorzy juz szkole skonczyli. I na takich wywiadéwkach pojawialo sie 30-40% rodzicéw. To byly istotne
wywiadéwki, na ktérych bylta informacja o dopuszczeniu badz niedopuszczeniu do nastepnej klasy.
I tylu rodzicéw na niej nie bylo. Tym niemniej wydaje mi sie, ze efektywna wspoétpraca szkoty
z rodzina musi sie opieraé¢ na zmianie tego systemu w sposob calo$ciowy. Tutaj podpisuje sie pod tym,
co powiedzial pan Marek. Mianowicie, nauczyciele nie sg zainteresowani wspolpraca z rodzicami.
To jest dodatkowy wysilek, dodatkowa energia.

Posel Krystyna Wroéoblewska (PiS):
Nie do konca sie z panem zgodze.
Czlonek Zarzadu Fundacji Praesterno Tomasz Kowalewicz:

Mnie sie tak wydaje, z tego co wiem z dziatan, ktére podejmujemy w oérodkach. Jest ksigzka
»,S0r’ nie wiem, czy panstwo ja znaja. Jest tam nauczyciel, ktéry inaczej wspoélpracuje z mlodzieza,
ale w swoim $rodowisku jest traktowany jako dewiant. Generalnie wydaje mi sie, ze wspolpraca
nauczycieli z rodzicami wymagataby zmiany catego systemu tak, zeby szkota dzialala na zasadzie
spoleczno$ciowej, a nie na zasadzie formalnych przepiséw, bo generalnie tak sie dzieje.

W ramach programu ,,PROFNET” zorganizowaliémy 8 debat regionalnych, konfrontujacych
przedstawicieli JST, samorzadéw lokalnych 2z organizacjami pozarzadowymi. Systematycznie
w kazdej z tych debat wychodzil problem niedoinwestowania organizacji samorzadowych przez
samorzady, mimo tych pieniedzy, o ktérych méwil pan dr Brzdzka, a ktére idgq na profilaktyke.
One nie idgq na konkursy do organizacji pozarzadowych. Urzedy Marszatkowskie, w kilku
wojewddztwach, w ktérych mieliémy te debaty, wycofaly sie z konkurséw dla organizacji
pozarzadowych ze wzgledu na brak pieniedzy. Takze nie zgodze sie z taka teza, ze pieniedzy jest
dostatecznie duzo. By¢ moze jest ich dostatecznie duzo, ale one sa zZle rozporzadzane. I tu jest ten
problem.

Jeszcze jedna kwestia. Mianowicie problem ewaluacji programéw profilaktycznych. Wydaje
mi sie, ze jest to ogromna sprawa. W podstawowym modelu oceny efektywnosci problemu, badania
prowadzi sie¢ w grupie eksperymentalnej, gdzie ten program jest i w grupie kontrolnej, gdzie tego
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programu nie ma. Ale generalnie nie jest tak, ze w grupie kontrolnej nie prowadzi sie dziatan
profilaktycznych. Nie prowadzi sie tego programu profilaktycznego, ktéry jest wtaénie ewaluowany.
Natomiast dziatania profilaktyczne mniej lub bardziej skuteczne, mniej lub bardziej rozbudowane
w tych grupach kontrolnych sie prowadzi, co bardzo utrudnia ewaluacje programow. Dziekuje.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:
Bardzo dziekuje. Czy kto$ z panstwa chcialby jeszcze zabraé¢ gltos? Prosze.

Dyrektor Wojewo6dzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien w Toruniu Lech Grodzki:

Moze najpierw sie przedstawie. Lech Grodzki, Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
w Toruniu. Kieruje tym osrodkiem od 15-tu lat.

Chciatbym tu podkresli¢, ze to rodzina jest najwazniejszym czynnikiem chroniacym dzieci
1 musimy w tych wszystkich programach profilaktycznych robi¢ wszystko, aby wzmacniaé rodzine.
Wydaje mi sie, ze mozemy to zrobié¢ tylko 1 wylacznie przez zaangazowanie szkoly. Inaczej tego nie
zrobimy. Oczywiécie rozrézniam tu profilaktyke pierwszorzedows, drugorzedowsa i trzeciorzedowa.
Pierwszorzedowa mozemy realizowaé przez media przez odezwy, ale kiedy musimy juz dotrzeé
do konkretnej grupy, a tu méwimy o konkretnej grupie: o dzieciach i1 mlodziezy, grupie, ktéra jest
w cato$ci zagrozona siegnieciem po substancje psychoaktywne oraz uzaleznieniami behawioralnymi.
I teraz w jaki sposéb to zrobi¢? Na pewno tego nie zrobimy, je§li profilaktyka nie bedzie realizowana
w sposéb permanentny. Kiedy ja chodzilem do szkoty, nie bylo zadnej profilaktyki. Nie realizowano
profilaktyki systemowej, ale nauczyciele potrafili realizowaé pewne zadania wobec mnie, ktére ja dzi§
oceniam jako profilaktyke. Na religii, na fizyce, na historii...- wykorzystujac elementy swojego
przedmiotu do przekazu profilaktycznego. Dzisiaj to w ogéle nie jest realizowane. Jezeli my bedziemy
ksztalcili ,,profilaktykéw”- jak ja to méwie, i bedziemy ich wysytali do szkoly w celu przedstawienia
jakiego$§ programu, to my niczego nie osiagniemy. Program powinien by¢ permanentnie przez
wszystkich nauczycieli realizowany, niezaleznie od tego, jaki przedmiot ci nauczyciele wykladaja.
To nie moze byé tylko profilaktyka na godzinie wychowawczej. A skoro tak, to mnie sie wydaje, ze my
nieodpowiednio ksztalcimy naszych nauczycieli, naszych profesorow.

Prosze panstwa, moje dzieci mialy w gimnazjum zajecia, na ktérych mialy stworzyé program
profilaktyczny do jakiego$§ problemu. Ja jestem nauczycielem akademickim, 1 ja zapytalem
studentéw, czy mieli kiedykolwiek do czynienia z programami profilaktycznymi. I tylko studenci
studiéw pedagogicznych, ewentualnie socjologii i kierunkéw medycznych maja o tym pojecie.
Na zadnych innych studiach nie ma nic o tym, jak oddzialywaé na mtodziez.

Chcialbym prosze panstwa powiedzieé¢, ze je§li nie wprowadzimy tego ksztalcenia wérdd
wszystkich studentéw 1 w calym procesie edukacji, to nigdy nie osiggniemy tego, aby rodzina
oddziatywala wobec swoich dzieci. My nigdy tego nie osiggniemy. Ja prosze panstwa, wiele lat juz
przezylem, mam wiele lat 1 obserwuje jedno, ze kazde nastepne pokolenie rodzicéw ma coraz mniejsze
oddzialywanie na swoje dzieci. Skad to sie bierze? Mamy przeciez coraz wiece] programow
profilaktycznych, coraz wiecej chcielibyémy na nie wydawaé, a ja obserwuje, ze rodzicie maja coraz
mniejszy wplyw na oddzialywanie swoich dzieci. Prosze panstwa, ja jestem lekarzem i powiem
panstwu, ze obserwuje to nie tylko w uzaleznieniach. Rodzicie kiedy$ wiedzieli co zrobié
z temperatura, rana cieta, obtarta pupa, i kazda matka, nawet niewyksztalcona wiedziata jak sie
zachowaé w tej sytuacji. Kazda matka wiedziala jakie znaczenia ma wspdlny stét w rodzinie, wspélne
spozywanie positkéw. A dzisiaj my tego nie wiemy. My prosze panstwa méwimy, ze bedziemy robili
akcje, 1 te akcje zalatwiag nam wszystko. Akcje, prosze panstwa nie zalatwia nam niczego. I jeszcze
chcialbym powiedzieé, ze stuzba zdrowia, tak jak szkola nie jest przygotowana do dziatan
profilaktycznych w zakresie uzaleznien. Dlaczego trafia do nas tylko 1/8 tych ktérzy powinni
rozpoczaé juz leczenie w poradni. A wszyscy inni? Wszyscy inni nigdzie nie trafiaja. Ale na pewno sa
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obecni w poradniach POZ-6w, u swojego lekarza rodzinnego, lekarza pierwszego kontaktu. I prosze
panstwa, jezeli tam nie dotrzemy z ta profilaktyka ( drugo- i trzeciorzedowa), to réwniez niczego nie
zrobimy. Tylko bedziemy zajmowa¢ sie tymi, ktérzy musza przyjé¢ do placowek leczenia uzaleznien 1
sie leczyé.

W tej chwili chcialbym zwréci¢ panstwa uwage na te dwa zagadnienia. Z jednej strony szkola,
z drugiej stuzba zdrowia. Stuzba zdrowia powinna mieé taki zesp6t, ktéry obligatoryjnie bedzie
z kazdym pacjentem rozmawial na ten temat. Dlaczego mamy obarczaé wing lekarza? Tak jest prosze
panstwa w innych krajach- jest taki zespdt, ktéry w procesie wywiadu, aby zorientowaé sie
1 zasugerowaé lekarzowi, ze tu moze by¢ picie szkodliwe. I wtedy lekarz juz zaczyna inaczej
rozmawiaé. A jeszcze notabene wydaje mi sie, ze w zakresie terapii uzaleznien, przeciwdzialania
uzaleznien, trzeba by bardzo duzo zmieni¢ w zakresie ksztalcenia lekarzy. Bardzo dziekuje.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:
Bardzo dziekuje za przedstawiong opinie. Niestety nasz czas juz dobiegl konca..

Marszalek Senior Kornel Morawiecki:

Nie znam sie na tych problemach tak zawodowo. Stuchalem tu bardzo glebokich podejsé.
Ta kwestia uzaleznien biologicznych, to co pan powiedzial z grupa réowiesnicza. Teraz pan powiedziat
o rodzinie, o érodowisku. Jest jeszcze jeden, szerszy aspekt, o ktorym nie méwiliémy. Aspekt sensu
zycia. Czasem w duzym stopniu niszczenia mtodziezy, Swiata wartosci, tego, do czego maja oni dazyc¢,
co maja osiagnad itd. I ten aspekt jest bardzo wazny. On lezy u podloza wszystkich naszych dzialan,
problemé6w. Chciatbym tylko na to zwrdci¢ panstwa uwage, abySmy nie tracili $wiata wartosci, Swiata
sensu z oczu bo wszystkie dzialania beda zawieszone w prézni, w pustce. To tylko taka moja krotka
uwaga.

Asystent Przewodniczacej Zespolu Piotr Szypiorowski:

Bardzo dziekuje panie marszatku. Chcialbym tylko przypomnieé¢, ze wnioski z dzisiejsze)
dyskusji posiedzenia zespolu zamierzamy wykorzystaé w toku dalszych prac. Oddaje glos pani
przewodniczace;j.

Przewodniczaca posel Malgorzata Zwiercan (WiS):

Jeszcze raz chee serdecznie podziekowaé wszystkim zaproszonym gos$ciom, przedstawicielom
Ministerstwa Zdrowia, Krajowego Biura ds. Rozwigzywania Probleméw Narkomanii, PARPA,
dyrektorom i kierownikom WOTUW, réwniez goSciom ze stowarzyszen, organizacji, rOwniez postom,
ktorzy przybyli.

Podsumowujac, chcialam powiedzieé, tak jak powiedzial pan Piotr, wszystkie wnioski
wykorzystam, bedziemy dalej pracowaé, bedziemy rozmawiaé, bo rowniez jestem czlonkiem Komisji
Zdrowia 1 jak spotykam sie np. z Ministrem Pinkasem, ktéry w zasadzie bardzo czesto podkresla
o roli rodziny- ze ten duzy stél i choé¢ jeden wspdlny positek catej rodziny- tego po prostu dzi§ nie
mamy. To sa takie wartosci, ktére dopiero gdy tracimy, doceniamy ich znaczenie. Jeszcze raz
wszystkim dziekuje. Bedziemy wspélnie zapraszali na posiedzenia naszego zespolu i ciesze sie, ze na
Wiejskiej zaczynamy mowié o tych problemach. Jeszcze raz dziekuje.
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