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Parlamentarny Zespot
ds. Rozwigzywania
Problemow Uzaleznien

Sprawozdanie
IV Posiedzenie Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
19.05.2016 .

W posiedzeniu udzial wzigli cztonkowie zespotu: Marszatek Senior Kornel Morawiecki
(WiS), postowie: Marek Jakubiak (Kukiz15), Kornelia Wroéblewska (N), Krystyna
Wroéblewska (PiS), Przewodniczaca Zespolu Malgorzata Zwiercan (WiS) oraz zaproszeni
goscie: Dariusz Poznanski — zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego
w Ministerstwie Zdrowia, Krzysztof Brzozka — dyrektor Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Bogustawa Bukowska — zastepca dyrektora Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Tomasz Bialas — dyrektor Departamentu Nadzoru nad Srodkami
Zastgpczymi Glownego Inspektoratu Sanitarnego, Dorota Macander — konsultant Os$rodka
Rozwoju Edukacji, Agata Krupa — przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia, Robert Fraczek —
przedstawiciel =~ Panstwowej  Agencji  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych,
Janusz Zimak - Przewodniczacy Zarzadu Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot Dzieci
Uzaleznionych "Powrdt z U", Danuta Gut — Dyrektor Generalny Zwigzku Pracodawcow
Przemyshu Piwowarskiego ,,Browary Polskie”, Tomasz Kowalewicz — cztonek Zarzadu Fundacji
Praesterno, Marek Grondas — pelnomocnik Zarzadu Gléwnego MONAR ds. Profilaktyki,
Leczenia Terapii 1 Rehabilitacji Uzaleznien, Magdalena Michalska — pelnomocnik
Mazowieckiego Towarzystwa Rodzin 1 Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych Powrdt z U,
Jacek Kasprzak — Dyrektor Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia
w Czarnym Borze, Lech Grodzki — Dyrektor Wojewoddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia w Toruniu, Iwona Mialik — Kierownik Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Lublinie, Ewa Gawin — Dyrektor Wojewoddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Opolu, Stawomir Grab — Dyrektor Wojewodzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Stalowej Woli, Pawel Kolakowski —
Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, lwona Labus —
Wasilewska —  pelnomocnik  ds.  Wojewodzkiego  Osrodka  Terapii  Uzaleznien
I Wspoétuzaleznienia w Charcicach, Dominika Gornicka — asystentka przewodniczacej Zespotu,
Piotr Szypiorowski — asystent przewodniczacej Zespotu.

W posiedzeniu udziat wziat pracownik Kancelarii Sejmu: Dorota Zielinska-Bak.

W pierwszej czgsci posiedzenia zaproszeni goscie przedstawili swoje opinie w zakresie:
- Boguslawa Bukowska (KBPN) — dane dotyczace bazy rekomendowanych programow
profilaktycznych, trudno$ci zwigzanych z funkcjonowaniem bazy, wspoélpracy instytucji
tworzacych bazg oraz dalszych kierunkow rozwoju;
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- Magdalena Michalska (Mazowieckie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych
Powr6t z U) - realizacja efektywnej profilaktyki uzaleznien oraz trudnosci realizatorow
programow profilaktycznych dotyczacych organizacji zaje¢ w szkotach;

- Dorota Macander (ORE) - istota trudnosci szkoty, jako instytucji w realizacji efektywnej
profilaktyki uzaleznien oraz przygotowania merytorycznego nauczycieli do realizowania zajeé
profilaktycznych;

- Krzysztof Brzézka (PARPA) — realizacja efektywnej profilaktyki uzaleznien;

- Danuta Gut — (ZPPP ,,Browary Polskie”) — spoteczna odpowiedzialnos¢ producentéw alkoholu
za profilaktyke uzaleznien.

W kolejnej czg$ci, do zaprezentowanych tresci odniesli si¢: Marszalek Senior Kornel
Morawiecki, Posel Krystyna Wroblewska, Marek Grondas, Pawel Kolakowski, Tomasz
Kowalewicz, Lech Grodzki.

Przedstawione przez zaproszonych gosci stanowiska, opinie i doswiadczenia, pozwolily
na scharakteryzowanie trudnosci w realizacji efektywnych oddziatywan profilaktycznych:

Dziatalnoscia profilaktyczng skierowang do mtodych ludzi jest kompensowanie deficytow
wychowawczych, wspieranie posiadanych zasobdw, ksztattowanie pozadanych umiejetnosci
interpersonalnych 1 intrapsychicznych oraz uczenie konstruktywnego rozwigzywania osobistych
probleméw. Kluczowg rolg w tej dziedzinie pelnig wychowawcy 1 nauczyciele, a szczeg6lnie
rodzice dzieci i mtodziezy. Warunkiem zwigkszania skuteczno$ci podejmowanych dziatan jest
ich osadzenie, rozumienie 1 planowanie w kontek$cie zmian biologicznych, osobowosciowych
1 spotecznych, uwarunkowanych etapami rozwoju cztowieka. Profilaktyka, w ktorej podmiotem
jest miody czlowiek stanowi system kompleksowego oddziatywania $rodowiskowego,
a nie wyizolowanych dzialan nakierowanych na przestrzeganie przed uzywaniem okreslonych
substancji psychoaktywnych.

Szkoly posiadaja odpowiednie narzgdzia do planowania i monitorowania dzialalno$ci
wychowawcze] 1 profilaktycznej w postaci programoéw wychowawczych 1 profilaktycznych.
Rzeczywiste oddziatywania oparte na budowaniu empatycznej relacji pomig¢dzy nauczycielami,
a uczniami stanowig jednak rzadko$¢ w instytucjonalnie postrzeganej szkole. Perspektywa
praktykow psychologii, psychoterapii 1 profilaktyki uzaleznieh pozwala dostrzec trudnosé
w tworzeniu przez nauczycieli atmosfery otwartosci, bliskosci i zaangazowania. Proces
ksztalcenia nie wyposaza nalezycie przyszlych nauczycieli, skoncentrowanych na edukacji
przedmiotowej, w wystarczajace kompetencje wychowawcze. Umiejetnosci psychologiczne
1 pedagogiczne, a takze cechy osobowosci kandydatow ubiegajacych si¢ o prace z mlodzieza
powinny stanowi¢ w codziennosci szkolnej gtowne kryteria doboru do pelnienia waznej roli
wychowawcow.

Zastana sytuacja jest umacniana biernos$cig rodzicow, ktérych dzieci sa wychowankami
I uczniami szkot. Niski poziom zaangazowania rodzicOw w proces wychowywania i poglebiania
wychowawczej roli szkoly, w zasadniczy sposob przyczynia si¢ do trudnej sytuacji mtodych
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ludzi. Realizacja profesjonalnych oddziatywan profilaktycznych kierowanych do dzieci
I mlodziezy odbywaé si¢ moze jednak na zasadzie wypelniania specyficznej przestrzeni,
tworzonej przez instytucje szkoly, wychowawcow oraz rodzicow. Jej cechami s3:
zainteresowanie sprawami mtodych ludzi, empatia, zaangazowanie. Uczen — rodzic — nauczyciel,
rowniez w dziedzinie profilaktyki uzaleznien, tylko wspolnie moga tworzy¢ solidny fundament
udanych inicjatyw o charakterze profilaktycznym.

Niemniej, znaczgca czg$S¢ podejmowanych w Polsce dzialan w zakresie profilaktyki
charakteryzuje  sic  wysoka  skutecznoscia.  Srodowisko  praktykéw  profilaktyki
w Polsce dysponuje  szeroka wiedzg, do$wiadczeniem 1 umiejetnosciami. Kluczowym
wyzwaniem jest eliminowanie inicjatyw nie przynoszacych oczekiwanych rezultatow
I nie opartych na naukowych podstawach, a nadal realizowanych i finansowanych przez
samorzady lokalne. Na przedstawiony stan wplywaja: zakres wiedzy osob decydujacych
0 wyborze programow w zakresie wiodacych, skutecznych strategii profilaktycznych oraz niska
skuteczno$¢ systemu kontroli nad gminnymi programami profilaktyki i wykorzystaniem $rodkéw
pochodzacych z optat za wydawanie zezwolen przez gminy na sprzedaz alkoholu . Zasadniczym
ulatwieniem procesu popularyzowania i doboru rzetelnych oddzialywan moze by¢ Baza
Rekomendowanych Programéow Profilaktycznych tworzona we wspotpracy: Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodka Rozwoju Edukacji, Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Celem jej funkcjonowania jest
m.in.  zabezpieczenie = wigkszo$ci  potrzeb racjonalnie  skonstruowanych programow
wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty. Zasadnym jest rozwazenie stosowania precyzyjnych
kryteriow doboru oddziatywan profilaktycznych w przestrzeni szkolnej, umozliwiajacych
realizacje dziatan bezpiecznych, skutecznych i efektywnych.

W zakresie profilaktyki uzaleznien kierowanej do ogoéotu odbiorcoOw nalezy zauwazyc
dziatania podejmowane przez producentow alkoholu. Stanowia one istotng inicjatywe
W dziedzinie ograniczania szkod powodowanych przez uzywanie alkoholu. Waga tych
oddziatywan jest jednak umniejszana poprzez aktywne reklamowanie wyrobow alkoholowych
w mediach, co stanowi zaprzeczenie idei profilaktyki uzaleznien. Istotnym zagadnieniem
profilaktyki uzaleznien kierowanych do ogotu jest takze stosowanie przez lekarzy Podstawowej
Opieki Zdrowotnej badan przesiewowych w zakresie szkodliwego korzystania z substancji
psychoaktywnych 1 zagrozenia uzaleznieniem. Tego rodzaju praktyka znaczaco przyczynitaby si¢
do wzrostu $wiadomosci Polakéw w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem. Pomimo
mozliwosci finansowania szkolen dla personelu medycznego, w ramach gminnych programoéow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w zakresie wdrazania do podstawowej
opieki zdrowotnej programéw wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji (WRKI) wobec
0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, praktyka ta nadal nie jest jednak powszechna.
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Whnioski:

1. Uzasadnione jest podjecie wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej, w celu
wzmachiania wychowawczej roli szkoly. Srodkiem do realizacji powyzszego jest
zgloszenie  30.05.2016r., opinii Przewodniczacej Parlamentarnego Zespolu dBs.
Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien Malgorzaty Zwiercan, w ramach trwajacej
od lutego br. Ogoélnopolskiej debaty o systemie o$wiaty, organizowanej pod hastem:
,Uczen — rodzic - nauczyciel. Dobra zmiana”.

2. Istotna jest merytoryczna wspoOlpraca z Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
w zakresie ksztalcenia nauczycieli, ze wskazaniem waznosci budowania kompetencji
wychowawczych. W zwiagzku z powyzszym, Przewodniczaca Parlamentarnego Zespotu
ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien Malgorzata Zwiercan, 01.06.2016r. zlozyta
interpelacj¢ do Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego Pana Jarostawa Gowina
w sprawie ksztalcenia kompetencji wychowawczych nauczycieli.

3. Dziataniem niezb¢dnym dla wzmocnienia systemu profilaktyki uzaleznien jest uzyskanie
informacji od Regionalnych Izb Obrachunkowych 1 Wojewoddw, dotyczacych zakresu
kontroli oraz wnioskéw 2z przeprowadzonych kontroli, zwigzanych z Gminnymi
Programami Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Gminnymi
Programami Przeciwdziatania Narkomanii. W zwigzku z powyzszym w maju 2016 roku
zostaly wystosowane pisma urzegdowe do wyzej wymienionych instytucji. Otrzymane
odpowiedzi pozwolg na wytyczenie dalszych dziatan w tym zakresie.

4. Zasadne jest popularyzowanie Bazy Rekomendowanych Programéw Profilaktycznych
w zakresie wykorzystywania jej zasobow przez samorzady. Zwigkszenie Bazy
Programow, w sposob realizujgcy zrdznicowane potrzeby samorzadow lokalnych
umozliwiloby podjecie dyskusji nad ograniczeniem dowolno$ci ich wyboru wytacznie
do zakresu programow rekomendowanych.

5. W pelni uzasadnione i potrzebne jest dalsze wdrazanie do podstawowej opieki zdrowotnej
programOw wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji (WRKI) wobec 0sob pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz finansowania szkolen dla personelu medycznego,
w ramach gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

6. Istotne jest uwzglednienie w pracach Zespotu wspoélpracy z ministerstwami w zakresie
zmian systemowych, spdjnych z potrzebami profilaktyki i leczenia uzaleznien.
W terminach zaleznych od prac prowadzonych przez odpowiednie ministerstwa.
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Po zakonczonym posiedzeniu, do Zespotu zostaly nadestane w formie pisemnej stanowiska
Panstwowej  Agencji  Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, ktore dolaczono
do niniejszego sprawozdania.

Z powazaniem

/-/ Malgorzata Zwiercan

Przewodniczaca Zespotu
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