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Superwizja:

» Metoda konsultowania pracy z pacjentem w procesie
jego leczenia

» Celem superwizji jest analiza zjawisk w relacji
terapeutycznej, z uwzglednieniem zagadnien
etycznych, dla zapewnienia wysokie| jakosci swiadczen
terapeutycznych

» Superwizja moze byc prowadzona indywidualnie lub
grupowo, moze tez odnosic sie do programow
leczniczych i zespotdw terapeutycznych



/adania superwizji

»zapewnianie mozliwosci korzystania z wiedzy |
umiejetnosci superwizora,

®» dostarczanie osobie superwizowaneg|
doswiadczen w budowaniu relacji
terapeutycznej,

®» sztattfowanie sposobu funkcjonowania
W roli psychoterapeuty.




Wq. Gilberta | Evansa superwizja to:

®» relacja pomiedzy superwizorem a superwizantem,
stuzgcqg wspolnemu poszukiwaniu rozwigzan.— jest ona
sytuacjq, w ktorej ,,Dwoje ludzi zastanawia sie nad
dobrostanem trzeciej..."”

» celem superwizji jest przede wszystkim dobro pacjentow,
ktorych mamy pod opiekg



RYZYKO PRACY TERAPEUTY UZALEZNIEN-
OBCIAZENIE DESTRUKCJA | TRAUMA

v’ Silne uczucia m.in. lek, nienawisc, rozpacz

v’ W sferze relaciji: nieufnosC, nadmierna wrazliwosc,
katastrofizowanie

v Bezradnosc¢ i zwatpienie wobec siebie, pacjenta

Branie nadmiernej odpowiedzialnosci za pacjenta,
utrata granic w relacji z nim

v’ Przyjecie postawy omnipotentnej, chec¢ bycia kims
wy|gtkowym

v Wtorne PTSD




+BHP" pracy terapeuty:

Niezbedne oparcie wewnetrzne tworzg:
d Osobiste zasoby

O Rozwijanie kompetencii

Dbatos¢ o rozwdj zawodowy

Realizacja zasad etycznych
d Zespot terapeutyczny- wymiana i wsparcie

We wszystkich tych aspektach wskazana jest superwizja



Wysokie wymagania dla kuchni superwizora
,sledmioro oczu” Hawkins | Shohet:

» Refleksja nad frescig superwizji

» Badanie strategii | inferwencji terapeuty

» Badanie procesu terapii i relacji terapeuta-pacjent
®» Analiza przeciwprzeniesienia terapeuty

» Analiza procesu rownolegtego- wymiar relacji
superwizant- superwizor

®» Przeciwprzeniesienie superwizora
» Kontekst




/alety stanu obecnego:

® Jasno opisana Sciezka superwizji szkoleniowej

» Spojny system finansowania i motywowania do
korzystania z superwizji 0sdb w procesie
nabywania kwalifikacji i uzyskiwania certyfikatu

®» Jasne zasady prowadzenia | korzystania z
superwizji szkoleniowej




Mankamenty stanu obecnego

» Brak swiadczen superwizora w koszyku
Swiadczen NFZ

konsekwencja:

wiele placdwek i terapeutdw uzaleznien jest
pozbawionych takiej mozliwosci




» Brak Sciezki szkolenia superwizorow w PARPA:

| CO za tym idzie:
» brak systemu rekomendacii,

®»nie ma mozliwosci aplikowania,
®»Nnie Ma certyfikatu superwizora

— e standardy opracowata i wdrozyta Rada
Superwizorow Psychoterapii Uzaleznien




» Brak regulacii opisujgcych koniecznosc
poddawania superwizji Swole| pracy przez osoby
certyfikowane- specjalistow i instruktorow
(Rozwigzania przyjete przez Agencje dotyczg
wytqgcznie superwizji szkoleniowe)

» Osrodki i terapeuci z powodow finansowych czesto
nie korzystajg z konsultacji superwizora lub czynig to
nieregularnie, doraznie, bgdz z duzym wysitkiem

» Sporadyczne, nieregularne superwizje lub ich brak
powodujg obnizenie jakosci ustug terapeutycznych,
ryzyko pogorszenia lub nierespektowania
standarddw etycznych leczenio




Postulaty RSPU:

» Wprowadzenie definicji superwizji klinicznej jako metody
konsultowania pracy z pacjentem w procesie jego leczenia.
Celem superwizji jest analiza zjawisk w relacji ferapeutycznej, z
uwzglednieniem zagadnien etycznych, dla zapewnienia
wysokiej jakosci swiadczen terapeutycznych. Superwizja moze
by¢ prowadzona indywidualnie lub grupowo, moze tez
odnosic¢ sie do programow leczniczych i zespotow
terapeutycznych.

= Umieszczenie zapisu o koniecznosci poddawania superwizji
swojej pracy terapeutycznej przez osoby, ktdre uzyskaty
certyfikat specjalisty/instruktora psychoterapii uzaleznien.
Superwizje takg zdaniem RSPU mogqg prowadziC osoby, ktdre
nabyty uprawnienia superwizora psychoterapii uzaleznien w
odpowiednim szkoleniu, bqdz aplikanci pod nadzorem
merytorycznym superwizora z certyfikatem.




» Jznanie certyfikatow nadawanych przez Rade
Superwizorow Psychoterapii Uzaleznien lub inne
podmioty spetniajgce ustalone kryteria.

» Uscislenie kryteriow uzyskiwania tytutu superwizora
psychoterapii uzaleznien (JesteSmy gotowi przedstawic
propozycje RSPU).

» Okreslenie roli superwizora psychoterapii uzaleznien w
procesie leczniczym, jako osoby uprawnione] do
prowadzenia superwizji klinicznej zarobwno indywidualnej
jak i grupowej, superwizji programow leczniczych oraz
zespotow terapeutycznych (podobnie jak w innych niz
uzaleznienia obszarach psychoterapii).




Rada Superwizorow
Psychoterapii Uzaleznier

¢

Powstata 14.02.2013 roku na mocy
Porozumienia

ktualnie frwa jej druga kadencja
najwaznie|sze cele

1/ opracowanie systemu szkolen superwizorow
uzaleznien

2/ powotanie Komisji Etyki w obszarze
psychoterapii uzaleznien



Porozumienie czterech Towarzystw zostato
zawarte w dniu 25 stycznia 2013 roku.

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Uzaleznien
Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutow

leznien

olskie Stowarzyszenie Psychoterapii Integracyjnej
Polskie Towarzystwo Badan nad Uzaleznieniami
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Rada Superwizorow
Psychoterapii Uzaleznier

W toku swojej dziatalnosci:

®» opracowata | wdrozyta Procedure uzyskania
tytutu superwizora psychoterapii uzaleznien
W trybie zwyczajnym

43 superwizorow psychoterapii uzaleznien
posiadajgcych certyfikat RSPU
oraz 5 aplikantow pracujgcych pod
nadzorem merytorycznym




» przyznata tytuty superwizora psychoterapii uzaleznien w
uznanivu szczegodlnych zastug dla rozwoju psychoterapii
uzaleznien i lecznictwa odwykowego w Polsce

» ychwalita na okres przejsciowy tryb nadzwyczajny
uzyskiwania tyftutu

» ytworzyta Komisje ds. Etyki przy RSPU

®» organizuje doroczne zjazdy | konferencje dla
superwizorow, wspiera grupy samoksztatcenia

» Wwspotpracuje z superwizorami z innych fowarzystw
psychoterapeutycznych, prezentujgc dorobek
superwizji w dziedzinie uzaleznien

» Wystepuje z propozycjg dialogu i wspotpracy do
PARPA, KBdAsPN, Ministerstwa Zdrowia







Rada Superwizorow
Psychoterapii Uzaleznien

Postulujemy uporzgdkowanie rozwigzan
dotyczgcych superwizji w psychoterapli
uzaleznien w Polsce ze wzgledu na
odpowiedzialnos¢ zawodowq, szacunek
dla naszych pacjentow i troske o godne
warunki pracy terapeutdw i zespotow



