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W posiedzeniu, ktérego przedmiotem byly: 1. Rola Kosciolow, katolickiego i innych, w pra-
cy na rzecz trzezwosci 1 duszpasterstwa uzaleznionych 1 ich rodzin. 2. Rola 1 znaczenie grup samo-
pomocowych w pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom na przyktadzie Wspo6lnoty Anoni-
mowych Alkoholikow, Anonimowych Narkoman6éw oraz grup Al-Anon. 3.Wspotpraca placowek le-
czenia uzaleznien z grupami samopomocowymi oraz Ko$ciotem - stan obecny, oczekiwania. udziat
wzieli: poset Malgorzata Zwiercan (WiS) — przewodniczaca Zespotu, poset Stefan Romecki (Ku-
kiz '15) oraz zaproszeni goscie: Ewa Waluk — dyrektor Departamentu Nadzoru nad Srodkami Za-
stepczymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Krzysztof Brzézka — dyrektor Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Katarzyna Zylinska — gtowny specjalista ds. Lecznic-
twa Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Krzysztof Wojcieszek — prof. nzw. dr hab.
Pedagogium Wyzszej Szkoly Nauk Spolecznych w Warszawie, cztonek Zespotu Konferencji Epi-
skopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwos$ci, Ewa Gawin — dyrektor Wojewodzkiego Osrodka Tera-
pii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Opolu, Dariusz Zwierzchowski — dyrektor Wojewodzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznien 1 Wspodtuzaleznienia w Kielcach, Jacek Szczepkowski — certyfikowa-
ny specjalista psychoterapii uzaleznien Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien 1 Wspotuzalez-
nienia w Toruniu, o. Piotr Wardawy — duszpasterz Osrodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczy-
miu, ks. Adam Machowski — kapelan Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien 1 Wspotuzalez-
nienia w Toruniu, Pawel Krzysztofek — dyrektor zarzagdu Fundacji Biuro Stuzby Krajowej Anoni-
mowych Alkoholikéw w Polsce, Andrzej Rosinski — reprezentant Fundacji Biuro Stuzby Krajowe;j
AA w Polsce, Zbigniew Jadczak — cztonek zarzadu Krajowej Rady Zwiazkéw i1 Stowarzyszen
Abstynenckich, Bozena Bereda — przewodniczaca Zarzadu Glownego Stowarzyszenia Katolicki

Ruch Antynarkotyczny KARAN, Jacek Charmast — prezes Stowarzyszenia JUMP ’93, Zbigniew



Michalczyk — prezes Fundacji Konstruktywnego Rozwoju w Otwocku, Tomasz Kowalewicz —
cztonek zarzadu Fundacji Praesterno, Joanna Pilat — koordynator krajowy do kontaktéw z profe-
sjonalistami 1 instytucjami stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Ewa Dabrowska — koordynator ds.
Informacji Publicznej Al-Anon Region Warszawki, Iwona Rutkowska — zastepca koordynatora ds.
Informacji Publicznej Al-Anon Region Warszawki, Urszula Wojtyczek — koordynator do kontak-
tow z profesjonalistami i instytucjami stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Bozena Staszek - koordy-
nator do kontaktoéw z profesjonalistami i instytucjami stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Jerzy Pa-
puga - dziennikarz, Czestaw Przystawa - asystent posta Janusza Sanockiego, Wojciech Trybocki
— asystent posta Kornelii Wroblewskiej (N), Marlena Jaski-Tupik — asystentka przewodniczacej

Zespohu.

Na poczatku posiedzenia przewodniczaca Zespotu poset Matgorzata Zwiercan odczytata list
biskupa Tadeusza Bronakowskiego, ktorego tres¢ odnosita si¢ do pierwszego punktu posiedzenia:
rola Ko$ciotow, katolickiego i innych, w pracy na rzecz trzezwosci i duszpasterstwa uzaleznionych
1 ich rodzin. Nastepnie punkt ten omowil prof. nzw. dr hab. Krzysztof Wojcieszek z Pedagogium
Wyzszej Szkoly Nauk Spolecznych w Warszawie, cztonek Zespotu Konferencji Episkopatu Polski

ds. Apostolstwa Trzezwosci.

W drugiej czgsdcei posiedzenia temat: rola i znaczenie grup samopomocowych w pomocy 0so-
bom uzaleznionym 1 ich rodzinom na przyktadzie Wspo6lnoty Anonimowych Alkoholikow, Anoni-
mowych Narkomanow oraz grup Al-Anon zostat przedstawiony przez Andrzeja Rosinskiego z Fun-
dacji Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce, dyrektora zarzadu Fundacji Biuro Stuzby Krajowej Ano-
nimowych Alkoholikéw w Polsce Pawla Krzysztofka, Zbigniewa Jadczaka z zarzadu Krajowe;j
Rady Zwiazkéw 1 Stowarzyszen Abstynenckich, a takze przewodniczacg Zarzadu Gtownego Stowa-
rzyszenia Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN Bozene¢ Beredg, jak rowniez przez przedstawi-
cielki Al-Anon: koordynatora krajowego do kontaktow z profesjonalistami i instytucjami stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon Joanng Pilat oraz koordynatora do kontaktow z profesjonalistami i in-

stytucjami stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon Urszulg Wojtyczek.

W trzeciej czgsci posiedzenia dotyczacej wspolpraca placowek leczenia uzaleznien z grupa-
mi samopomocowymi oraz Ko$ciotem - stan obecny, oczekiwania stanowisko zaprezentowali: dy-
rektor Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Krzysztof Brzozka oraz
gltowny specjalista ds. Lecznictwa Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii Katarzyna

Zylinska.



W toku dyskusji do przedstawionych tresci odniesli si¢: Jacek Charmast, Krzysztof Wojcie-

szek, Dariusz Zwierzchowski, o. Piotr Wardawy, Krzysztof Brzdzka, Wojeciech Trybocki, Tomasz

Kowalewicz oraz Joanna Pitat, a takze w podsumowaniu Matgorzata Zwiercan.

W nastegpstwie przedstawionych informacji i opinii, a takze dyskusji podczas posiedzenia ze-

spotu wyprowadzono nastepujace wnioski:

jak wskazuja badania, praktyki religijne i zycie duchowe sg czynnikiem chronigcym jesli
chodzi o popadanie w uzaleznienia

nalezy zintensyfikowac¢ dziatania skierowane do 0sob pijacych ryzykownie oraz szkodliwie,
promujac umiar i trzezwos¢, wspierajac tym samym Kosciot Katolicki 1 inne wyznania w
tychze dzialaniach

program 12 krokdéw AA jest podstawa wielu programow terapeutycznych realizowanych w
zaktadach lecznictwa odwykowego

jesli mowa o skutecznym przezwycigzaniu problemu uzaleznienia nalezy wzia¢ pod uwage
objecie pomocg catego systemu rodzinnego 1, jak wskazuje doswiadczenie, skuteczne w
tym obszarze okazuje si¢ nie tylko korzystanie z oddziatywan profesjonalistow, ale réwniez
do$wiadczenie grup samopomocowych, takich jak Al-anon

ograniczenie problemu uzaleznienia powinno dotyczy¢ réwniez sfery profilaktyki rozumia-
nej takze jako ksztaltowanie postaw poprzez przekaz rodzinny

nalezy rozwazy¢ tematy redukcji szkod 1 terapii substytucyjnej, w konteks$cie skutecznos$ci
w leczeniu os6b uzaleznionych

trzeba zastanowi¢ si¢ nad dzialaniami, ktére zwiekszytyby poszerzanie §wiadomosci spo-
tecznej dotyczacej mozliwosci siggania po pomoc w sytuacji pojawienia si¢ problemu z
uzaleznieniem

istotnym do zauwazenia jest problem dostepnosci pomocy dla 0s6b uzaleznionych od nar-
kotykow i ich rodzin, takze w obszarach oddziatywan Kosciota i grup samopomocowych;
nalezy sprawdzi¢, czy, pomimo ze 0s0b uzaleznionych od narkotykow jest relatywnie
mniej, pomoc ta jest wystarczajaca pod wzgledem dostepnosci

warto rozwija¢ wspotpracg pomigdzy placowkami lecznictwa odwykowego, grupami samo-
pomocowymi oraz Kosciolem, poniewaz dzialania na rzecz zdrowienia cztowieka uzalez-
nionego powyzszych organéw nie wykluczajg si¢, a mogg wzajemnie uzupetniaé si¢ wply-

wajac dobroczynnie na proces tegoz zdrowienia
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