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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Parlamentarnego Zespolu

ds. Rozwigzywania Problemow Uzaleznien

11 maja 2017 r.

Parlamentarny  Zespot ds. Rozwigzywania Probleméw  Uzaleznien pod
przewodnictwem poset Malgorzaty Zwiercan (WiS) przewodniczace] Zespotu,
zrealizowat nastgpujacy porzadek posiedzenia:

1) Rola Kosciolow, katolickiego i innych, w pracy na rzecz trzezwosci i duszpa-
sterstwa uzaleznionych i ich rodzin.

2) Rola i znaczenie grup samopomocowych w pomocy osobom uzaleznionym i
ich rodzinom na przykladzie Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow i
Wspolnoty Anonimowych Narkomanow.

3) Wspolpraca placowek leczenia uzaleznien z grupami samopomocowymi oraz
Kosciolem — stan obecny, oczekiwania.

W posiedzeniu, ktorego przedmiotem byty: 1. Rola KoSciotdéw, katolickiego i innych, w pracy na rzecz trzezwo -
$ci 1 duszpasterstwa uzaleznionych i ich rodzin. 2. Rola i znaczenie grup samopomocowych w pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom na przyktadzie Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw, Anonimowych Narkoma-
néw oraz grup Al-Anon. 3. Wspolpraca placowek leczenia uzaleznien z grupami samopomocowymi oraz Koscio-
fem - stan obecny, oczekiwania. udzial wzi¢li: poset Malgorzata Zwiercan (WiS) — przewodniczaca Zespotu,
posetl Stefan Romecki (Kukiz '15) oraz zaproszeni gos$cie: Ewa Waluk — dyrektor Departamentu Nadzoru nad
Srodkami Zastgpczymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Krzysztof Brzézka — dyrektor Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Katarzyna Zylinska — glowny specjalista ds. Lecznictwa Krajowe-
go Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Krzysztof Wojcieszek — prof. nzw. dr hab. Pedagogium Wyzszej
Szkoty Nauk Spotecznych w Warszawie, cztonek Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzez-
wosci, Ewa Gawin — dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Opolu, Da-
riusz Zwierzchowski — dyrektor Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia w Kielcach,
Jacek Szczepkowski — certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien Wojewodzkiego Os$rodka Terapii
Uzaleznien i Wspoluzaleznienia w Toruniu, o. Piotr Wardawy — duszpasterz Osrodka Apostolstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu, ks. Adam Machowski — kapelan Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzalez-
nienia w Toruniu, Pawel Krzysztofek — dyrektor zarzagdu Fundacji Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alko-
holikéw w Polsce Andrzej Rosinski — reprezentant Fundacji Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce, Zbigniew
Jadczak — czlonek Zarzadu Krajowej Rady Zwigzkoéw i Stowarzyszen Abstynenckich, Bozena Bereda — prze-
wodniczaca Zarzadu Gléwnego Stowarzyszenia Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN, Jacek Charmast —
prezes Stowarzyszenia JUMP ’93, Zbigniew Michalczyk — prezes Fundacji Konstruktywnego Rozwoju w
Otwocku, Tomasz Kowalewicz — czlonek zarzadu Fundacji Praesterno, Joanna Pilat — koordynator krajowy do
kontaktéw z profesjonalistami i instytucjami stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Ewa Dabrowska — koordynator



ds. Informacji Publicznej Al-Anon Region Warszawki, Iwona Rutkowska — zast¢pca koordynatora ds. Informa-
cji Publicznej Al-Anon Region Warszawki, Urszula Wojtyczek — koordynator do kontaktow z profesjonalistami
i instytucjami stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Bozena Staszek - koordynator do kontaktow z profesjonalista-
mi i instytucjami stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, Jerzy Papuga - dziennikarz, Czestaw Przystawa - asystent
posta Janusza Sanockiego, Wojciech Trybocki — asystent posta Kornelii Wroblewskiej (N), Marlena Jaski-Tu-
pik — asystentka przewodniczacej Zespothu.

Przewodniczaca posel Malgorzata Zwiercan (WiS):

Dzien dobry Panstwu. Witam wszystkich bardzo serdecznie. Otwieram XVII posiedzenie Parlamentarnego
Zespolhu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien. Witam pana dyrektora Krzysztofa Brzozke z Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, pana profesora Krzysztofa Wojcieszka z Pedagogium
WSNS w Warszawie, pania Ewe Waluk z Departamentu Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi Glownego
Inspektoratu Sanitarnego, ks. Adama Machowskiego — kapelana WOTUW-u w Toruniu oraz doktora Jacka
Szczepkowskiego, rowniez z WOTUW-u w Toruniu. Witam przedstawicieli Stowarzyszenia Stuzb Grup
Rodzinnych Al-Anon i pana Jacka Charmasta ze Stowarzyszenia JUMP ’93. Witam tez moja asystentke i
wszystkich panstwa bardzo, bardzo serdecznie. Bardzo przepraszam tych, ktorych nie wymienitam. Od razu
prosz¢ panstwa o to, zeby, zabierajac glos podczas dyskusji, przedstawi¢ si¢. Szanowni panstwo, porzadkiem
dzisiejszego posiedzenia sg trzy punkty. Pierwszy punkt to: Rola Kosciotow, katolickiego i innych, w pracy na
rzecz trzezwosci i duszpasterstwa uzaleznionych i ich rodzin. Drugim punktem posiedzenia jest: Rola i
znaczenie grup samopomocowych w pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom na przyktadzie Wspoélnoty
Anonimowych Alkoholikéw i Anonimowych Narkomandéw oraz grupy Al-Anon. Punktem trzecim jest:
Wspotpraca placowek leczenia uzaleznien z grupami samopomocowymi oraz KoSciotem — stan obecny i
oczekiwania. Szanowni panstwo, ze wzglgdu na swoje obowiazki, nie mogt by¢ dzisiaj z nami bp. Tadeusz
Bronakowski. OtrzymaliSmy od niego list, ktory odczytam. Potem poprosz¢ pana profesora Krzysztofa
Wojcieszka o zabranie glosu. ,,Szanowna pani posel przewodniczaca Parlamentarnego Zespotu ds.
Rozwigzywania Problemow Uzaleznien, dzigkuj¢ za zaproszenie na posiedzenie Parlamentarnego Zespotu ds.
Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien i ujgcie w programie posiedzenia tematu roli Kosciota w pracy na
rzecz trzezwosci 1 duszpasterstwa uzaleznionych, a takze ich rodzin. Z racji wczesniej przyjetych obowigzkdéw
duszpasterskich, nie mogg uczestniczy¢ w spotkaniu. Zespot Komisji Episkopatu Polski bgdzie reprezentowat
pan profesor Krzysztof Wojcieszek, ktory jest jego wieloletnim konsultorem. Kosciot od wiekow prowadzi
ofiarng, codzienng pracg na rzecz otrzezwienia narodu. Podejmuje wiele cennych inicjatyw, majacych na celu
wyzwolenie Polek i Polakow z nalogow, zwlaszcza alkoholizmu, bedacego przyczyng wielu nieszczesSé
osobistych i spotecznych i stanowigcego zagrozenie dla bytu narodowego. Rok 2017 jest rokiem szczegdlnej
troski o trzezwos$¢ narodu, a wyrazem tej troski jest Narodowy Kongres Trzezwosci, ktorego hasto brzmi: ,,Ku
trzezwosci narodu — odpowiedzialno$¢ rodziny, Kosciota, panstwa i samorzadow”. Serdecznie prosze
wszystkich obecnych o wlaczenie si¢ w przygotowania Narodowego Kongresu Trzezwos$ci i o uczestnictwo w
wydarzeniach kongresowych, a zwlaszcza w konferencji w Sejmie Rzeczpospolitej Polskiej, jaka odbgdzie si¢
w dn. 26 maja br., na temat odpowiedzialno$ci panstwa i samorzadu za sprawy trzezwosci narodu, w
narodowej pielgrzymce w intencji trzezwosci na Jasng Gore w dn. 17-18 czerwca br., w centralnych
wydarzeniach kongresowych w Warszawie na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w dn. 21-23
wrzesnia 2017 roku. W niedzielg, 24 wrze$nia, odprawione zostang uroczyste liturgie w intencji trzezwosci w
$wiatyniach w catej Polsce, a Katedrze §w. Jana Chrzciciela w Warszawie, przy grobie Stugi Bozego Kardynata
Stefana Wyszynskiego, zlozymy na ottarzu jako votum postanowienia kongresowe. Przy okazji wyrazam tez
rado$¢ i wdzigcznos¢, ze 9 marca br. Sejm RP podjal uchwale ustanawiajaca rok 2017 rokiem zwigkszonej
troski o trzezwo$¢ narodu. Pozwoli to na zintensyfikowanie wspolnych dziatan Kosciota i panstwa, a takze
samorzadu. Pragne podzigkowal za wspaniala wspotprace z zespotem Konferencji Episkopatu Polski ds.
Apostolstwa Trzezwosci Parlamentarnemu Zespotowi ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien, klubom
abstynenckim, Krucjacie Wyzwolenia Czlowieka, Anonimowym Alkoholikom, Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz wszystkim zaangazowanym w sprawg trzezwos$ci narodu.
Zycze owocnych obrad. Z modlitwg i wyrazem szacunku, biskup Tadeusz Bronakowski, przewodniczacy
zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci. Lomza, dn. 11 maja 2017 roku”. Dzigkuje
bardzo i poprosz¢ o zabranie glosu w imieniu Kosciola pana profesora Krzysztofa Wojcieszka.



Profesor nadzwyczajny Pedagogium Wyzszej Szkoly Nauk Spolecznych w Warszawie Krzysztof Wojcieszek:
Szanowna pani posel, szanowni panstwo, poczytuj¢ sobie za zaszczyt to, ze moge wypowiedzie¢ si¢ w tej
sprawie. W nazwie Zespotu znajduje si¢ taki termin jak ,,problemy uzaleznien”, ale chcialbym zaczaé od strony
profilaktycznej, czyli od tych dziatan, ktore sprawiaja, ze ludzie nie wchodza w pulapke uzaleznien i nie
borykaja si¢ potem z, nie zawsze skutecznymi, wyzwaniami wychodzenia z tej putapki. Jesli chodzi o Kosciot
Katolicki, a sadze¢, ze rowniez inne wspdlnoty wyznaniowe w Polsce, proponuje on aktywnos¢ duchowa,
praktyki religijne, rozwdj zycia wewngtrznego. I co si¢ okazuje? Wedlug ogromnej ilosci badan w Polsce i na
$wiecie ta zwyczajna aktywnos¢, taka jak uczestnictwo w praktykach religijnych i zycie duchowe, jest jednym
z najsilniejszych znanych czynnikow chroniacych. Jest to rzecz stabo akcentowana w stosunku do doniostosci.
Jesli cheieliby panstwo zapozna¢ si¢ z tym glebiej, to proponuje lekture artykutu pana Malczewskiego, ktory
dokonuje przegladu badan CBOS zatytutlowanych ,,Mtodziez”. W tych badaniach bardzo wyraznie i regularnie
widaé, ze w zakresic zachowan takich jak uzywanie alkoholu, palenie tytoniu, uzywanie narkotykow,
wlasciwie we wszystkich kategoriach osoby, ktore sg praktykujace i ktore deklarujg si¢ jako wierzace, sytuuja
si¢ o wiele lepiej (i sg to bardzo duze roznice jak na sondaze socjologiczne) anizeli osoby, ktore nie praktykuja
lub deklaruja si¢ jako niewierzace. Inne badania tego typu w Polsce to badania profesora Krzysztofa
Ostaszewskiego, doktor Muszynskiej-Krawczyk, badania Instytutu Profilaktyki zintegrowanej z doktorem
Grzelakiem, wlasciwie prawie wszystkie, ktore sa mi znane, rejestruja t¢ zalezno$¢. Nie jest to sprawa
marginalna. To jest sprawa zupelnie zasadnicza, bo réznice si¢gaja kilkunastu-kilkudziesi¢ciu procent. Jezeli
mamy np. 50% roznicy w upijaniu si¢ wsrod 15-latkbw w tych dwoch grupach, mamy do czynienia z
absolutnie kluczowym czynnikiem chronigcym. Chce tez powiedzie¢, ze w badaniach §wiatowych wsrod
ekspertow uwaza si¢ w sposob stabilny, Ze jest to jeden z najmocniejszych czynnikéw chronigcych. Chee przez
to powiedzie¢, ze zasadniczy wkiad, ktéry proponuja wspolnoty religijne to ich zwyczajna, codzienna
aktywnos$¢ w zakresie zycia duchowego. Koncentrujemy si¢ czesto na wyspecjalizowanych formach, o ktérych
powiem za chwilg, natomiast chce bardzo mocno podkresli¢, ze gdyby nastapito np. obnizenie poziomu
praktyk religijnych w spoleczenstwie, to natychmiast skutkuje pogorszeniem w zakresie zachowan
problemowych. W XX wieku mamy bardzo wiele obserwacji tego dotyczacych. Jezeli kto§ chce dbac o
bezpieczenstwo w zakresie np. uzywania substancji psychoaktywnych, nie moze niszczy¢ tej podstawowej
aktywnosci wspdlnot religijnych. Drugi punkt dotyczy sprawy z pogranicza profilaktyki i terapii. Wsrod
ekspertow przyjmuje si¢, ze powazniejszy niz dotad wysilek powinien by¢ skierowany na tych ludzi, ktorzy nie
s jeszcze W obszarze uzaleznienia, ale ida w jego kierunku. W przypadku alkoholu chodzi o co$, co nazywa
si¢ piciem ryzykownym lub szkodliwym albo, wedtug klasyfikacji DCMS5, uzaleznieniem lekkim lub $rednim.
Ta grupa jest bardzo duza i ona — na mocy czego$, co nazywa si¢ paradoksem prewencyjnym — dostarcza
spoteczenstwu najwiecej probleméw. Przyzwyczaili§my si¢ do tego, ze zrodtem tych probleméw jest dramat
uzaleznienia, tymczasem badania trwajace na swiecie od kilkudziesigciu lat potwierdzaja t¢ regule paradoksu.
Co z tego wynika? Ze potrzebne jest dziatanie skierowane w strone promocji umiaru, promocji cnoty
trzezwosci. I tym wiasnie zajmuje si¢ Kosciot Katolicki i inne wspolnoty chociazby przez taki prosty fakt, ze w
teologii moralnej sam akt upicia, odurzenia si¢ jest uwazany za grzech cigzki. Nie uzaleznienie jest grzechem,
tylko droga do niego. Smiem twierdzi¢, ze Koécidt — poprzez te swojg codzienng prace — jest jednym z
najmocniejszych czynnikéw promujacych trzezwo$¢ ludzi nieuzaleznionych. W Polsce ma to szczegdlne
znaczenie, bo — jak pokazujg ostatnie badania, ktérym patronowata PARPA — mamy bardzo niezdrowy styl
kontaktowania si¢ z alkoholem, wigc wszystko, co stuzy umiarowi jest tutaj bardzo wazne. Teraz mogg przejsé
do tego, co jest bardziej specjalistycznym dziataniem. Najlepiej znam to z terenu Kosciota Katolickiego, ale
wiem, ze aktywne sa wlasciwie wszystkie gldowne wyznania, ktdre dziataja w Polsce. Niektore, jak chociazby
Kosciot Zielonoswiagtkowy , ktory prowadzi swoje placowki w tym zakresie. Otéz, Kosciot proponuje na
przyktad bractwa i ruchy trzezwosci, ktére sg rozsiane po calej Polsce przy wielu parafiach. Szerzy wiedzg —
tutaj przyktad aktywnosci ksiedza doktora Dziewieckiego i jego publikacji jest znamienny. Co roku przez
Polske przechodzi kilkaset pielgrzymek wybitnie poswigconych trzezwosci i pomocy osobom uzaleznionym.
Istnieje taki ruch, ktorego zreszta mam przyjemno$¢ by¢ czlonkiem, pod nazwg Krucjata Wyzwolenia
Cztowieka, ktory powstal zaplanowany jako duchowa pomoc dla oséb uzaleznionych podejmujacy pewne
ascetyczne wyrzeczenia w tej intencji, dajagcy osobom uzaleznionym i socjologiczne, i duchowe wsparcie.
Kos$ciot podejmuje duze akcje edukacyjne takie jak Trzezwy Sierpien czy Ogodlnopolski Tydzien Modlitw o
Trzezwos$¢ Narodu. Prowadzi tez osrodki terapeutyczne i rehabilitacyjne — pigknym przyktadem jest tutaj



Osrodek Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu. Kosciol jest obecny na bardzo wielu wydarzeniach, np. w
Ruchu Abstynencji jest taki ogolnopolski zlot w Matym Cichym i tam od wielu lat kaptani sg dostegpni przez
caly jego okres dla setek uczestnikow takiego spotkania. Przy Konferencji Episkopatu dziata Zespodt ds.
Apostolstwa Trzezwosci, ktory spotyka si¢ systematycznie, pracuje, wydaje swoje publikacje, podejmuje
roznego rodzaju dzieta. Chee podkresli¢ pewna unikalno$¢ tego zespotu. Malo Konferencji Episkopatu w
Europie ma przywilej posiadania takiego zespotu. Jest to wyraz zainteresowania Ko$ciota problemem o wiele
wczesniejszym niz nasza wspolczesnos¢. Prawie wszystkie wspolnoty religijne dziatajace w Kosciele i, jak
sadzg, rowniez w innych wspolnotach niekatolickich, maja w zatozeniach prace nad trzezwoscia. Na przyktad
Ruch Swiatto-Zycie, znany jako Oaza, w sposob naturalny wprowadza mtodych ludzi w takie do§wiadczenie.
Sa takie przejawy jak na przyklad ORDW w diecezji przemyskiej, gdzie juz tysigce ludzi uzaleznionych
przeszty przez pewnego rodzaju warsztat poszukiwania wolnosci. Na koniec chcg jeszcze powiedzie¢ o
niezwykle waznych tradycjach. W ciagu ostatnich dwustu, a nawet trzystu lat, bylo bardzo wielu liderow,
ktorzy zashuzyli si¢ w sposob szczeg6élny. Na przyktad niedawno kanonizowany $w. Stanistaw Papczynski,
zatozyciel Mariandw — pierwszego polskiego zakonu, wymagal od jego adeptéw dodatkowego $lubu
abstynencji. To nie bylo wowczas typowe, a wlasciwie mozna powiedzie¢, ze byto rzadkie. Btogostawiony ks.
Bronistaw Markiewicz, zatozyciel zakonu Michalitoéw, ogromnie krzewil abstynencje, zalozyl pismo
,»Powsciagliwos¢ 1 Praca”. Honorat Kozminski zatozyt specjalny tajny, bo byto to pod zaborem rosyjskim,
zakon tzw. Gospodarek, ktore prowadzily ponad sto gospdd bezalkoholowych — byto to misjg tego zakonu. Ks.
Ficek rozwinat swoja dzialalno$é w Piekarach Slaskich — do dzisiaj na trzezwosciows pielgrzymke mezczyzn
przybywa sto tysiecy gornikow. Ks. Kapica z Tych — wybitny dzialacz, poset do parlamentu w Berlinie,
wystapit z koncepcja abstynencji z mitosci. Uwazal, ze wyrzeczenie si¢ np. alkoholu jest ostatecznie
uzasadnione tym, ze przychodzi si¢ z pomoca innym ludziom. Ostatni, bardzo $wiezy przyklad to ks.
Franciszek Blachnicki, twérca Ruchu Oazowego, cztowiek, ktorego skazano na kar¢ wigzienia i wypedzono z
diecezji za to, ze byl zatozycielem Krucjaty Wstrzemiezliwo$ci — ruchu trzezwosciowego, w ktérym w ciagu
dwoch lat znalazlo si¢ sto tysigcy ludzi. Rozwigzata go Shuzba Bezpieczenstwa, byty represje. Jako anegdote
powiem, ze w uzasadnieniu do wyroku sadowego dla ksigdza Blachnickiego znalazto si¢ takie stwierdzenie, ze
oskarzony prowadzit dziatalno§¢ dobra i pozyteczna spotecznie, ale bez uzgodnienia z wladzami i dlatego
zastuguje na kare wiezienia. | wyladowal w tym samym wigzieniu, w ktorym byt trzymany z wyrokiem $mierci
przez Niemcow. Ci nasi wielcy — kardynat Wyszynski, Karol Wojtyta — oni wszyscy byli w to zaangazowani.
Wyrazem tego jest umieszczenie przyrzeczenia pracy nad trzezwo$cia w Jasnogorskich Slubach Narodu
Polskiego. To byt niezwykle wazny dokument, ktory prymas Wyszynski przestal w sposob tajny ze swojego
internowania. Zostal on potem odczytany podczas wielkiej uroczystosci na Jasnej Gorze, gdzie byto milion
uczestnikdw 1 do dzisiaj Ko$cidt uwaza to za aktualne. Ma tez swoje koscielne wytyczne do dziatalno$ci
trzezwosciowej. W diecezjach sa referenci ds. trzezwosci. Tych z panstwa, ktorzy chcieliby zapozna¢ si¢ blizej
z tym zagadnieniem, odsytam do monografii pana Romaniuka — wielotomowej analizy. Napisatem sobie co$
takiego: ,,Mozna $miato powiedzie¢, ze bez tej aktywnosci sytuacja w zakresie problemowych zachowan
bytaby w naszym kraju zapewne duzo gorsza. Jest bardzo wskazane, aby t¢ dziatalno$¢ wspiera¢, umacniac,
doskonali¢, rozszerza¢”. Najnowsza inicjatywa jest Narodowy Kongres Trzezwosci, o ktorym tu juz byla
mowa. Na koniec powrdce jeszcze raz do punktu pierwszego. Wedlug mnie, jako specjalisty w zakresie
profilaktyki, tym co najwazniejszego robi Ko$ciot, jest wsparcie dla rozwoju duchowego, zycia wewnetrznego,
praktyk religijnych ludzi. Wtasciwie we wszystkich badaniach kazdy wytrawny socjolog natrafia na co$
takiego, ze jezeli w metryce badawczej mamy zaznaczone ,,praktykuje” lub ,wierz¢”, to tam wszystkie
wspolczynniki na ogoét sg znacznie nizsze. Oczywiscie bywaja wyjatki 1 mozemy je réwniez wskazaé, ale
mowi¢ tutaj o $rednich statystycznych. Jezeli sg tak duze roznice, jak w tych wszystkich badaniach, to
wigkszos¢ ekspertow konsekwentnie uznaje, ze praktyki religijne i zycie duchowe sa jednym z najsilniejszych
czynnikoéw chronigcych znanych wiedzy. Bardzo dzigkuje.

Asystentka przewodniczacej zespolu Marlena Jaski-Tupik:
Bardzo dzigkujemy panu za wystapienie. Przechodzimy teraz do drugiego punktu naszego posiedzenia: Rola i
znaczenie grup samopomocowych w pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom na przyktadzie Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw, Anonimowych Narkomandéw i grupy Al-Anon. Poprosz¢ o zabranie glosu
przedstawiciela Biura Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow pana Andrzeja Rosinskiego.



Reprezentant Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow w Polsce Andrzej Rosinski:

Zaczng od podstawowego tekstu, ktory obowigzuje Wspdlnote Anonimowych Alkoholikdw. Jest to preambuta
AA. Wiem, ze czg$¢ zebranych ja zna, ale cz¢$¢ by¢ moze nie. ,,Anonimowi Alkoholicy sg wspdlnota
mezezyzn 1 kobiet, ktorzy dzielg si¢ nawzajem do§wiadczeniem, silg i nadzieja, aby rozwigzaé swoj wspolny
problem i pomagaé¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu”. I tak naprawde to zdanie opisuje catos¢
funkcjonowania Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw. My jako komentarze do tego zdania wydaliSmy
jeszcze dwanascie ksigzek i piecdziesigt broszur. Wydajemy tez filmy i inne rzeczy, bo niektorzy twierdza, ze
to zdanie nie jest do konca czytelne. W preambule zawartych jest jeszcze kilka dodatkowych informacji.
Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie jest che¢ zaprzestania picia. Nic wigecej. W AA nie ma
zadnych sktadek ani optat. Jestedmy samowystarczalni poprzez wtasne, dobrowolne datki. To znaczy, ze od
nikogo nie przyjmujemy pieni¢dzy. Nawet od tych, ktorzy chca nam je dac. Grzecznie dzigkujemy i ich nie
przyjmujemy. ,,Wspolnota AA nie jest zwigzana z zadna sekta, wyznaniem, dziatalno$cia polityczna,
organizacja, lub instytucja. Nie angazuje si¢ w zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych
pogladow”. Ja jako Andrzej Rosinski, przez przypadek uczestnik Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow,
posiadam numer PESEL, dzieci, prace, poglady polityczne, korzystam z prawa wyborczego, ale nie jako
uczestnik Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow. Wewnatrz Wspolnoty staram si¢ tymi sprawami nie
zajmowacé, bo nasze wicloletnie do§wiadczenie wskazuje na to, ze bardzo nam to szkodzi. Ostatnie zdanie
preambuly brzmi: ,,Naszym podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosci i pomagaé innym alkoholikom w jej
osiggnieciu”. To jest wszystko. Dla o0s6b niewprowadzonych w zagadnienie przygotowalem troche
podstawowych materiatow informacyjnych na temat Wspolnoty. Zostawi¢ je i przy wyjsciu bedzie mozna je
sobie spokojnie pobraé. To wszystko, co chcialem powiedzie¢. Oddaje glos dyrektorowi Biura Zarzadu
Wspolnoty.

>

Dyrektor Zarzadu Fundacji Biuro Shuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce Pawel Krzysztofek:
Jestem dyrektorem Zarzadu Fundacji Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikow w Polsce. Takie
biuro powstato w 1995 roku i miesci si¢ przy ulicy Chmielnej 20 w Warszawie. Jest czynne, jak kazde biuro, w
godz. 8:00-16:00. Posiadamy telefon, e-mail i wszystkie rzeczy niezbedne do tego, zeby to biuro mogto
ogarnaC¢ cata Polske i nie tylko. Biuro jest czgscig cato$ci. Wspolnota AA jest jedna, powstata 82 lata temu w
Stanach Zjednoczonych i zostata przeniesiona do Polski dosy¢ p6zno, bo w latach 70. Jak mowil tutaj pan
profesor, poprzedni ustrdj nie byl przychylny tego rodzaju dziatalnosciom i Wspolnota AA nie bardzo mogta
si¢ rozwina¢ ze wzgledu na to, ze wystepuje w niej bardzo mocne odwotanie do Boga. Dzisiaj jest tak, ze
Wspolnota znajduje si¢ w zasadzie w kazdym miejscu w Polsce. Dziata okoto 2800 grup samopomocowych.
Jak juz panstwo styszeli, zgodnie z preambula, AA utrzymuje si¢ z wiasnych, dobrowolnych datkéw. Nie
przyjmujemy dotacji z zewnatrz. Bardzo czgsto Wspdlnota AA jest mylona ze stowarzyszeniami. Jest to bardzo
mylace, poniewaz Wspolnota to Wspodlnota, a stowarzyszenia, o ktorych mowi si¢ AA, to stowarzyszenia
abstynenckie, ktore nie naleza do Wspolnoty. One maja pieniadze, biorg te pieniagdze z dotacji i réznych innych
zrodel, my — nie. Nie chodzi o to, zeby za wszelkg ceng to podkresla¢. Bardziej chodzi o to, zeby powiedzie¢
panstwu, jak bardzo przydatna moze by¢ Wspodlnota w radzeniu sobie z problemem. My przede wszystkim
opieramy si¢ na wilasnym doswiadczeniu. To, ze jestem dyrektorem to jedno, ale z zawodu jestem
nauczycielem wychowania fizycznego i alkoholikiem, ktory nie pije od pigtnastu lat. Cztonkowie Wspdlnoty to
w wigkszos$ci alkoholicy, bo taka mamy zasade, ale nie monitorujemy czlonkéw ani nie sprawdzamy im
dowodow. Przystepuja oni do Wspdlnoty na zasadzie dobrowolnosci. Chodzi o to, zeby ludzie, ktérzy stracili
umiar w piciu alkoholu i uzaleznili si¢, mogli si¢ odnalez¢ poprzez pewnego rodzaju dziatanie. Spotkania AA
odbywaja si¢ w wielu miejscach, glownie przy kosciotach. Wynika to z poczatkéw Wspolnoty. Otoz, Kosciot
Katolicki byt bardzo przychylny w czasach kiedy Wspdlnota powstawata. To byly czasy poprzedniego ustroju.
Za niewielka optata dostawalismy salki (poniewaz AA placi za siebie i bardzo skrupulatnie tego przestrzega).
Nie przyjmujemy zadnych dotacji, nawet w formie darmowych sal — to jest nasza fundamentalna zasada. Coraz
bardziej otwieraja si¢ rézne instytucje. Szczegodlnie w malych miejscowo$ciach gminy wynajmuja nam
osrodki. Wiem co$ na ten temat, poniewaz jestem jedyna osoba, ktora prawnie moze podpisywaé¢ umowy. W
zwigzku z tym widzg, jak coraz wigcej tych umow podpisuje¢ w catej Polsce z réoznymi matymi
miejscowosciami, ktore wynajmuja sale na spotkania Anonimowych Alkoholikow. Co tam robimy? Dzielimy
si¢ doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Takich grup jest okoto 2800. Warto tez wiedzie¢, ze ogromna rzesza grup
(okoto 200) miesci si¢ poza granicami Polski. Polska jest jedyng Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw, ktora



moze powiedzie¢, ze ma swoje grupy w innych krajach. Inne kraje nie maja takiego przetozenia. Jest to
fenomenem w Europie. Jesli chodzi o Wspodlnote, spotkania AA odbywaja si¢ w zasadzie we wszystkich
wigzieniach i aresztach §ledczych w Polsce, co tez jest ewenementem i na skale europejska, i §wiatowa. Ludzie
popetniajacy przestepstwa pod wptywem alkoholu, spotykaja tam Wspdlnote i majag mozliwosé leczenia.
Dzigki wspolpracy Wspdlnoty i stuzby wieziennej, mamy dzisiaj bardzo, ale to bardzo dobre efekty. Jest z
nami przyjaciel, ktory poznal Wspolnote w zaktadzie karnym. Dzi$ od wielu lat nie pije i jest Pelnomocnikiem
Biura ds. Kontaktow z Zaktadami Karnymi i Aresztami Sledczymi. Co jest najwicksza warto$cia Wspolnoty?
Program 12 Krokéw Anonimowych Alkoholikoéw. Oprocz preambuly, ktora okresla wszystko, program jest
fundamentalny. Zostal napisany przez jednego z zalozycieli Wspolnoty, ktéra powstata w 1935 roku. W 1938
roku ukazala si¢ ksigzka, w ktorej ten program zostal zawarty. Dlaczego w tej preambule sg takie rzeczy? Otdz,
dzigki grupom oksfordzkim, ktore byly przed Wspolnota Anonimowych Alkoholikbw w Stanach
Zjednoczonych i zaangazowaty w inng dzialalnos¢, a nie tylko taka, ktora propaguje AA. Spowodowalo to, ze
AA mialo wzorzec, z ktérego musiato zrezygnowaé. ZatozylisSmy jako alkoholicy, ze jedyne co mozemy robié,
to pomagac alkoholikom i nikomu wigcej. Dlatego mogg si¢ panstwo spotkac ze stanowczoscig z naszej strony,
z tym, ze nie chcemy pomaga¢ narkomanom i wszystkim innym uzaleznionym czy tez osobom
wspoéluzaleznionym. Ale to nie wynika z naszej niecheci czy ztej woli. Rozumiemy, co ci ludzie przezywaja,
natomiast my si¢ na tym nie znamy. Zasada jest taka: znaliSmy si¢ na piciu, robiliSmy to perfekcyjnie, pdzniej
nauczyli$my si¢ radzi¢ sobie z tym problemem i to jesteSmy w stanie da¢ drugiemu cztowiekowi na podstawie
programu 12 krokéw Anonimowych Alkoholikéw. Dlaczego ten program jest wazny? Dlatego, ze to program
12 krokow stat si¢ podstawa do opracowywania wszelkiego rodzaju programow terapeutycznych i wszystkich
innych kwestii, ktore pomagaja dzisiaj drugiemu cztowiekowi. Samo zaprzestanie picia niczego nie daje. Wielu
alkoholikow przestawato pi¢ na rok, miesigc, dwa, a potem wracato do picia. Istota jest zmiana zycia. Ten
program umozliwia zmiang zycia i naprawienie wszystkiego tego, co da si¢ naprawi¢, bo nie wszystko si¢ da.
Na przyktad nie da si¢ naprawi¢ tego, ze mdj syn do dziesigtego roku zycia widzial swojego ojca, ale wiele z
niego nie skorzystat. Nie jestem w stanie tego naprawi¢, ale mogg zrobi¢ wszystko, zeby inni nie popehiali
tego bledu, lub tez umieli zy¢ z tym, ze popehili takie btedy. I to robi Wspdlnota. Wspolnota jest otwarta na
wszystkich. Jedynym warunkiem jest ch¢é zaprzestania picia. W zwiazku z tym, gdziekolwiek beda mieli
panstwo taka mozliwos¢, prosze zacheca¢ do Wspdlnoty. Dzisiaj ludzie mowia: do kosciota nie pdjdziemy, bo
co$ tam, tu nie pdjdziemy, bo co§ tam. Wspodlnota nie pyta o takie rzeczy. Wystarczy przyj$¢, usias$é, nic nie
moéwi¢ i po dwoch godzinach czy po godzinie wyj$¢ i tak szybko zdecydowaé si¢ przyj$¢ kolejny raz, jak
szybko si¢ chce przychodzi¢. Wielu alkoholikéw funkcjonuje w Swiecie: pracujg, sg bardzo warto$ciowymi
ludzmi, ktérzy potrafig robi¢ bardzo pozyteczne rzeczy. Program zostal skonstruowany nie po to, zebySmy
przestali pi¢ tylko po to, zebySmy stali si¢ na powrdt — jak powiedzial zalozyciel — peloprawnymi
obywatelami. Rodzicami, m¢zami, ojcami i tak dalej. Mysle, ze warto propagowac ten program. Dzigkuje.

Asystentka przewodniczacej zespolu Marlena Jaski-Tupik:
Bardzo dzigkuj¢ za zabranie gtosu. Mam takie pytanie, poniewaz nie mamy tutaj danych: Czy przewodniczacy
Krajowej Rady Zwigzkéw 1 Stowarzyszen Abstynenckich pan Bogdan Urban jest obecny i chciatby zabraé
glos? Zapraszam.

Czlonek Zarzadu Krajowej Rady Zwiazkow i Stowarzyszen Abstynenckich Zbigniew Jadczak:
Przepraszam, ze pan Bogdan Urban nie mogt si¢ stawi¢. Nie mogt przyjecha¢. Chcialbym pokrotce
przedstawié, jak pracuje Stowarzyszenie Abstynenckie. Uwazam, ze kazdy ruch, ktory prowadzi do jednego
celu, do tego, zeby pomdc cztowiekowi, ktéry ma problem z alkoholem, zeby przestal pié, jest dobry.
Pomagamy rodzinom, pomagamy osobom wspoétuzaleznionym. Ja jestem z Czgstochowy, jestem tez szefem
Regionalnego Zwiazku Stowarzyszenia Klubow Abstynenckich Ziemi Czg¢stochowskiej i prowadze typowe
Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Polnoc”. W poniedziatek mamy grupe wsparcia, gdzie alkoholicy dzielg si¢
wilasnym dos$wiadczeniem. Jest to co$§ na zasadzie grupy AA. W $rode zatrudniamy psychologa. Jest to
kierownik oddzialu odwykowego w Lublincu, specjalista wysokiej klasy, ktora pomaga ludziom uzaleznionym.
W piatek zatrudniamy doktora psychologii, ktéra pomaga ludziom wspdtuzaleznionym. Dlaczego o tym
moéwig? Czasami sami alkoholicy czy osoby wspotuzaleznione nie majg az tak wielkiej wiedzy, zeby pomagaé
innym ludziom. Po drugie, zycia sktada si¢ nie tylko z tego, co robi¢ i jak nie pic¢, ale tez z normalnego zycia,
ktére pozwala zy¢ fajnie. Psychologowie pomagaja w tym, aby to zycie cieszyto. Jesli kto§ przestanie pi¢ i nie



bedzie go to cieszy¢, ma to — jak to mowimy — krotkie nozki. Jesli w matzenstwie mezczyzna nie pije, a
kobieta nic ze soba nie robi, méwimy, ze kobieta stoi w miejscu, a facet staje si¢ inny. Nagle w domu jest inny
czlowiek i zaczynaja si¢ rozne niuanse, tak ze powinno to by¢ systematyczne. I wspodtuzalezniona kobieta, i
mezczyzna, ktory ma problem z alkoholem powinni pracowac, a stowarzyszenie daje taka mozliwos¢. Sa
grupy dla wspohuzaleznionych, dla uzaleznionych, a jesli chcemy razem skonfrontowaé tych ludzi,
organizujemy rézne imprezy. W Czgstochowie rok w rok odbywa si¢, przy pomocy urzedu miasta, potezna
impreza, ktora skupia ponad dziesi¢¢ tysiecy ludzi. Jest jeden warunek: nie ma prawa tam by¢ alkoholu.
Wszystko jest za darmo. Przychodzi ten, kto ma ochot¢ — nie tylko rodziny alkoholowe. Uwazam, zZe jest to
najwieksza mozliwa promocja abstynencji i trzezwego stylu zycia. Uwazam, ze rola Kosciota jest bardzo, ale
to bardzo wazna dla ludzi, ktérzy chcg przestaé pic i chca odzyskaé wartosci. Kiedy przesadzamy z alkoholem,
przestaje si¢ liczy¢ wszystko. Przestaje si¢ liczy¢ jakas wiara (mowig ,,jakas”, bo niewazne, czy jest to wiara
chrzescijanska, czy jaka$ inna), rodzina. Warto$ci chrzescijanskie sa bardzo wazne, pozwalaja odzyskac
moralnos$¢, godno$¢ ludzka, umiejetnosé zrozumienia drugiego cztowieka. Bycie w koSciele, stuchanie mszy
jest bardzo wazne. W Czestochowie jest parafia §w. Barbary, gdzie w kazdg pierwszg niedzielg miesigca jest
msza dla ludzi z problemem alkoholowym. Jest to bardzo dobre, bardzo pouczajace, scalajace ruch. W
Czgstochowie probujemy wspotpracowa¢ z grupami Anonimowych Alkoholikow. Nie na tej zasadzie, ze
chcemy im przekazywac jakie$ swoje zasady prowadzenia grupy wsparcia czy dotyczace tego, jak pracowaé w
stowarzyszeniu, tylko chcemy razem uczestniczy¢, razem spedzi¢ czas. Kiedy pracujemy nad swoimi
rodzinami, kazdy ma swdj, moze troszke odrebny sposéb pracy z ludzmi z problemem alkoholowym czy
rodzinami, w ktérych wystepuje alkohol, ale na zewnatrz chcemy wspoétpracowac. Mamy jeden wspdlny cel:
trzezwos¢ 1 dobro rodziny z problemem alkoholowym. My bierzemy dotacje z urzedu miasta, bo wykonujemy
zadanie gminy. Gmina wie, ze zrobimy to lepiej, taniej i dlatego daje nam na to pieniagdze. Uwazam, ze polega
to na tym, aby nie konkurowa¢d, kto jest lepszy, tylko taczy¢ sity kiedy tylko mozna. I to préobujemy w
Czestochowie zrobi¢. Organizujemy razem z Panstwowa Agencja (za to uktony dla pana dyrektora)
konferencje, ktoére pozwalajag wymienia¢ doswiadczenia. To jest bardzo wazne. Na koniec chcialbym bardzo
podzigkowaé pani posel za to, Ze najwyzsza wladza w naszym kraju to dostrzega. Ze jeste$my potrzebni.
Ludzie, ktorzy przestaja pi¢ to ogromy zysk przede wszystkim dla rodziny, ale i ogromny zysk dla panstwa.
Nie musimy ich leczy¢ za nasze wspdlne pienigdze — to jest bardzo wazne. Jeszcze raz bardzo dzigkuj¢ za
zaproszenie.

Asystentka przewodniczacej zespolu Marlena Jaski-Tupik:
Bardzo dzigkuje¢ za zabranie glosu. Tutaj rowniez nie mam danych, dlatego zapytam, czy jest z nami pan
petnomocnik Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia MONAR ds. Leczenia, Terapii i Rehabilitacji pan Marek
Grondas? Nie ma? A prezes Fundacji Karan, pan Marek Kulesza? Zapraszam.

Przewodniczaca Zarzadu Gléwnego Stowarzyszenia Katolicki Ruch Antynarkotyczny Karan Bozena Bereda:
Ten rok jest szczegblnym rokiem dla naszej organizacji, poniewaz w tym roku obchodzimy
dwudziestopigciolecie istnienia. Organizacja powstata w 1992 roku i od tego czasu pracujemy w kilku
miastach na terenie Polski — w Warszawie, Radomiu, Rzeszowie, Elblagu i we Wroctawiu. Skupiamy si¢ na
pracy z osobami uzaleznionymi od $rodkéw psychoaktywnych i ich rodzinami. Cheg powiedzie¢, ze ta praca
ma charakter interdyscyplinarny, wicloaspektowy. Mamy $wiadomo$¢, ze praca z osobami uzaleznionymi musi
skupia¢ si¢ nie tylko na pracy bezposredniej, ale musi dotyczyé rowniez osdb wspotuzaleznionych.
Prowadzimy osrodki leczenia uzaleznien w formie oddziatéw stacjonarnych i oddzialéw dziennych, poradni
leczenia uzaleznien. Nasza praca przebiega w wielu obszarach. Nasze o$rodki lecza zar6wno osoby
niepelnoletnie, jak roéwniez osoby doroste. Oprocz tego prowadzimy $wietlice socjoterapeutyczne i
samopomocowe grupy wsparcia dla rodzicow. Wychodzimy z zatozenia, ze pomoc osobom uzaleznionym musi
przebiegac interdyscyplinarnie i zaczyna¢ si¢ juz w mlodym wieku. Jezeli dziecko rodzi si¢ w rodzinie, ktora
posiada pewne dysfunkcje, pewne oddzialywania musza by¢ skierowane wilasnie do niego po to, by by¢ moze
w przyszlosci nie stato si¢ odbiorca programu leczenia i nie mozna bylo u niego zdiagnozowac uzaleznienia.
To jest nasza dziatalno$¢ lecznicza, ale cheg powiedzie¢ jeszcze o dziatalnosci, ktora jest zwigzana z obszarem
zmiany $wiadomosci, edukacji, zapobiegania uzaleznieniom, braniem odpowiedzialnosci za swoje zdrowie,
ksztaltowaniem $wiadomos$ci swojej sytuacji osobistej, ograniczen oraz zasobow, widzeniem sytuacji, ktora
wystepuje w naszych rodzinach i w jaki sposob jest w nich ksztaltowany stosunek do uzaleznien. Pozytywny



sposob do picia i uzywek jest przekazem rodzinnym, ktéry w bardzo negatywny moze wptywaé na zachowania
ryzykowne dzieci czy mtodziezy. W zwiazku z tym skupiamy si¢ rowniez na pracy, ktora dotyczy wspotpracy z
Kos$ciotem Katolickim i innymi wspolnotami. Obecnie zajmujemy si¢ takimi programami, ktdre majg na celu
przywrdcenie balastu pomigdzy zyciem rodzinnym a zyciem zawodowym i w ten sposéb pomoéc ludziom,
ktoérzy uciekaja nie tylko w uzaleznienia zwigzane z substancjami, ale rowniez i zachowaniami. W tej chwili
aktywnie wspolpracujemy z Uniwersytetem Kardynata Stefana Wyszynskiego. Prowadzimy projekty
ponadnarodowe, ktore maja dotyczy¢ projektu Family Balance. Réwniez aktywnie wspotpracujemy z
uniwersytetem katolickim w Eistat z profesorem Stuzykiewiczem i mam nadziejg, ze ta wspotpraca bedzie
rozwijala si¢ i w tym, i w przysztych latach. Dotykamy nie tylko problemu leczenia uzaleznien, ale rowniez —
w szerszym aspekcie — odpowiedzialno$ci za zdrowie i nabywania samo$§wiadomosci. Widzenia u siebie
zagrozen i zasobow, ktore moga przyczynic si¢ do tego, abySmy ograniczali zjawiska uzaleznienia. Dzigkuje
bardzo.

Asystentka przewodniczacej zespolu Marlena Jaski-Tupik:
Bardzo dzigkuje za zabranie glosu. Zapraszam teraz przedstawicielki grupy Al-Anon.

Koordynator ds. Kontaktow z Profesjonalistami i Instytucjami Grup Rodzinnych Al-Anon Joanna Pilat:
Witam panstwa. Dzisiaj jestem tutaj po to, zeby powiedzieé, jak funkcjonujg nasze grupy. Kolega z AA
powiedzial, ze Anonimowi Alkoholicy dobrze znaja si¢ na piciu. Ja ze swojej strony moge powiedzie¢, ze w
naszej wspolnocie bardzo dobrze znamy si¢ na tym, jak zy¢é z osoba uzalezniong i dzielimy si¢ tym
doswiadczeniem, dzielimy si¢ nadzieja, dzielimy si¢ mitoscig. Nasze grupy maja tylko jeden cel — niesc
pomoc, serdecznie przyjmowac ludzi, ktorzy cierpia z tego powodu, ze kto$ dla nich bliski pije, jak réwniez
wspiera¢ alkoholika, z ktéorym zyjemy. Nasze grupy nie sa w jakikolwiek sposob zwigzane z zadnymi
instytucjami, ugrupowaniami, sektami i tak dalej. Tak jak wcze$niej powiedzialam, opieramy si¢ tylko na
stosowaniu w swoim zyciu 12 stopni, ktére to zaczerpnglisSmy z programu Anonimowych Alkoholikow.
Wynikato to z tego powodu, ze nasza zatozycielka, Lois, zona Billa Wilsona, mimo ze jej maz przestat pic,
poczula si¢ nagle odrzucona. Maz zaczat wraca¢ do zdrowia, zajmowac si¢ niesieniem przesltania innym
pijacym, a ona nadal zyla w glebokiej frustracji. WczeSniej meza nie byto w domu z tego powodu, ze pit, a
potem nie byto go w domu z tego powodu, ze trzezwial. My musimy si¢ odnalez¢ we wszystkich tych
sytuacjach. Chociaz wydaje nam si¢, ze kiedy nadejdzie ten dzien, gdy bliska osoba przestanie pié, to
wszystkie nasze problemy si¢ rozwigza, okazuje sig, ze czgsto dopiero wtedy si¢ zaczynaja. Stosujemy ten
program w swoim zyciu stopien po stopniu. Przekazujemy go wszystkim, ktorzy si¢ u nas znajda. Wracajac do
zdrowia, dochodzimy do wniosku, ze musimy si¢ dzieli¢ tymi do$wiadczeniami z tymi, ktoérzy jeszcze o
wspolnocie nic nie wiedzg. 1 dzisiaj wlasnie z tego powodu tutaj jesteSmy. Wspolnota Anonimowych
Alkoholikow jest znana wszedzie i wszyscy o niej wiedza, natomiast o Al-Anon jest bardzo mala wiedza
spoteczna. JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest choroba rodzinna, ze choruje cala rodzina i ze wszyscy
musimy, droga programu 12 stopni, dochodzi¢ do zdrowia. Jedna z naszych tradycji jest rowniez to, ze w zaden
sposob si¢ nie reklamujemy, a o tym, ze zmiany s3 mozliwe $wiadczymy naszym wilasnym zyciem.
Korzystamy z pomocy profesjonalistow, nie wchodzac jednoczesnie w niczyje kompetencje. Profesjonalisci
daja nam pot¢zng wiedze na temat samego uzaleznienia i tego, co si¢ z nami dzieje. Lekarze udzielaja nam
pomocy medycznej, bo znajdujemy si¢ w réznych stanach fizycznych i psychicznych. Skupiamy si¢ na tym,
zeby wypelnia¢ swoim istnieniem pustke duchowsa, ktora powstaje gdzie§ miedzy leczeniem, a tym, co
styszymy na terapiach. W grupach rodzinnych uczymy si¢ stosowac t¢ wiedzg w zyciu. Jest to bardzo trudne,
poniewaz cala rodzina jest chora i zyje w glebokiej frustracji, wiec musimy jako$ powoli z tego wychodzié.
Profesjonalisci bardzo pomagaja nam w tym, zebysmy mogli dociera¢ do osob, ktore sa pod ich opieka i ktore
mozemy wspieraC. Jeszcze raz podkreslg, ze w zaden sposob nie wchodzimy w niczyje kompetencje. Zanim
oddam kolezance glos, powiem jeszcze o pakiecikach, ktére macie wylozone na stolikach. Na pierwszej ulotce
znajdziecie informacje o punkcie informacyjno-kontaktowym, ktéry obstugujemy. Wszystkie koszty zwigzane
z prowadzeniem stowarzyszenia, ktore zostalo zawigzane z potrzeby obslugi prawnej naszych grup
utrzymujemy z wilasnych skladek, ktore uzyskujemy od naszych cztonkéw. Nie dostajemy i nie korzystamy z
pomocy z zewnatrz. Gdyby panstwo chcieli si¢ z nami skontaktowaé, zostawiam tez ulotk¢ z numerem
telefonu. Chciatabym roéwniez skorzysta¢ z okazji, wigc jezeli mogliby panstwo podzieli¢ si¢ ze mna na
przyktad swoimi wizytdowkami, ktore moglabym wykorzysta¢ np. do tego, ze przy jakich§ okazjach



mogliby$my wzig¢ udzial w panstwa programach i moglibysmy w jaki$§ sposob przyczyni¢ si¢ do wspotpracy,
bytabym bardzo wdzigczna. Chciatabym jeszcze odda¢ glos kolezance, ktéra podzieli si¢ swoim
doswiadczeniem. Opowie o tym, jakg pomoc znalazta w naszej grupie i jak si¢ dzisiaj czuje. Dzigkuje.

Koordynator Al-Anon pani Ula (nie podala nazwiska):

Dzien dobry, witam panstwa bardzo serdecznie. Mam na imi¢ Ula i jestem koordynatorem Al-Anon. Chcialam
zaczaé od swojej historii. Urodzitam si¢ w domu alkoholowym. Moj ojciec byt alkoholikiem. W domu wieczne
awantury, ktotnie. To byto nie do zniesienia. Ojciec czepial si¢ zawsze o wszystko. Albo pies dostal jesé, albo
nie dostal. Albo drzwi zostaly otwarte, albo zamknigte. Przyczyny byly rézne. W takim domu wychowywatam
si¢ do dwudziestego roku zycia. Skonczytam szkotg, zdalam maturg i chcialam z tego domu jak najszybciej
wyjs¢. Wysztam za maz, znalaztam odpowiedniego cztowieka i okazalo sig, ze jest alkoholikiem. Bylam z nim
osiem lat. Wyjechalam do Niemiec, zarobilam na tzw. malucha, wrdcitam i postanowitam co$ zmieni¢ w
swoim zyciu. Ztozylam pozew o rozwdd i uniewaznienie matzenstwa, ktory dostatam. W wieku trzydziestu lat
stwierdzitam, ze chce mie¢ co$ dla siebie, ze chce mie¢ dziecko. Rowniez znalaztam me¢zczyzng, ktory okazat
si¢ alkoholikiem. Po dwudziestu latach matzenstwa mocno zastanawiatam sie, co takiego zrobitam w zyciu i
czemu los mnie tak pokaral. Bylam zta na pana Boga, moje uczucia byly zamrozone. W wieku pieédziesieciu
lat stwierdzitam, Ze jesli czego$ nie zmieni¢ i czego$ nie zrobie, to moje zycie moze si¢ skonczy¢. Zaczetam od
terapii, ale to byto dla mnie za mato. Na drodze spotkatam alkoholika niepijacego juz od kilku lat i on
powiedzial mi o grupie Al-Anon. Wtedy wlasnie posztam na pierwsze spotkanie i zobaczylam tam kobiety i
mezczyzn. My$latam, ze tylko ja mam takie problemy. Ze dadza mi recepte i bede wiedziata, co mam zrobig,
zeby moj maz przestat pi¢. Natomiast dowiedzialam si¢, ze m¢za mam zostawi¢ samemu sobie (oczywiscie nie
dostownie), zeby zaczal zdrowie¢ i mysle¢ o sobie, a ja mam zaja¢ si¢ sobg. Chodzitam na meetingi Al-Anonu
i otwarte meetingi AA, bo nie moglam zrozumie¢ pierwszego stopnia. Jak to jest, ze jestem bezsilna wobec
alkoholu i nie mogg¢ kierowa¢ wlasnym zyciem? Jak to mozliwe, przeciez dwadziedcia lat nie pije? W AA
dowiedziatam sig, Ze jestem uzalezniona od meza, wokot ktorego krazytam. Zrozumiatam jak podta i wstrgtng
chorobg jest alkoholizm. Ze najczeéciej konczy si¢ na cmentarzu, a w lepszych wypadkach w wiezieniu albo w
domu psychiatrycznym. To, ze w rodzinie jest jeden alkoholik, poraza cala rodzing i to jest naprawde ogromny
problem. Dzisiaj wiem, ze jestem osobg szczgsliwa. Mam znajomych, mam przyjaciol, ktorych nigdy nie
miatam. Mogg wyj$¢ do kina, do teatru. Po pieciu latach Al-Anonu jestem szczgsliwa osoba. Dzigkuje bardzo.

Asystentka przewodniczacej zespolu Marlena Jaski-Tupik:
Bardzo dzigkuje za ten glos. Przechodzimy teraz do trzeciego punktu posiedzenia: Wspodtpraca placéwek
leczenia uzaleznien z grupami samopomocowymi oraz Kosciolem — stan obecny i oczekiwania. Na poczatek
prosz¢ o zabranie glosu dyrektora Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, pana
Krzysztofa Brzozke.

Dyrektor Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych Krzysztof Brzézka:
Szanowni panstwo, pozwolitem sobie przynie$¢ statystyki, czyli naszg wiedze, ktérg zbieramy rokrocznie
poprzez ankiety wysytane do wszystkich placéwek lecznictwa odwykowego, gdzie z jednej strony zadajemy
pytanie o wspolprace, a z drugiej strony o wytyczne przekazywane osobom, ktore skonczyty terapie. Patrzac na
te statystyki, istotne jest to, ze w znakomitej wigkszosci placowki — jezeli nie ordynuja, chociaz to jest zte
stowo, grup AA badz kontaktu z klubami czy stowarzyszeniami abstynenckimi, jezeli nie robig tego w sposob
dyrektywny, to przynajmniej zalecaja albo informuja, ze wskazane jest to, azeby z taka grupa nawigza¢ kontakt
po to, zeby podtrzymywaé wilasng trzezwos¢. Dochodza do nas tez glosy o tym, ze zdarzaja si¢ przypadki
skrajne, gdzie z jednej strony specjalista psychoterapii uzaleznien potrafi powiedzie¢: ,, Tylko nie chodz do AA,
bo to jest bez sensu”. Z drugiej strony jest i tak, ze cztonkowie grup AA mowia: ,,Podjecie leczenia jest
niepotrzebne, my tutaj sobie poradzimy”. Co by nie powiedzie¢, rola profesjonalistéw w procesie trzezwienia
jest nie do przecenienia. Jest tez prawda, ze czg$¢ osob, ktore przekroczyly granice i weszly na droge
uzaleznienia, potrafi wyj$¢ z uzaleznienia w grupie AA bez pomocy specjalistow. Taka jest prawda. Jestesmy
bardzo rdzni, réznimy si¢ mi¢dzy soba i na pewno fenomenem, zjawiskiem, ktore warto badac dalej jest proces
samowychodzenia z choroby alkoholizmu. W zwigzku z tym nie bede zajmowat panstwa czasu statystykami.
Sa one dostepne w materiale, ktory przekazaliémy. Starannie pytamy o to, jak wyglada sytuacja w placéwkach
i jaki jest ich stosunek do pozazawodowego wspomagania zewngtrznego. W pewnym okresie dochodzity do



nas glosy, ze jednak zle si¢ dzieje, poniewaz spotkania AA nic s3 w jaki§ sposob rekomendowane przez
psychoterapeutéw. To bylo jaki§ czas temu, kiedy nie prowadziliSmy takich badan. Informacje, ktore
dostajemy, $wiadcza o czyms$ innym. Pojedyncze zte przyktady na pewno majg swoje miejsce, natomiast z
punktu widzenia wspolpracy Panstwowej Agencji z ruchami abstynenckimi (zaréwno AA, jak i klubami i
stowarzyszeniami abstynenckimi) musz¢ powiedzie¢, ze od pewnego czasu, chociaz nie bylo to tatwe,
rzeczywiscie organizujemy wspolne spotkania, na ktoérych prezentujemy to, co nowego i sensownego pokazuje
si¢ w nowym ksztattowaniu procesu psychoterapii. Ta wiedza si¢ rozwija, dysponujemy nowymi informacjami.
Wyniki badan pokazuja, ze warto si¢ otwierac. Po pierwsze, wprowadza¢ nowe metody, otwiera¢ nowe
zagadnienia do rozwigzania. Pamig¢tam spotkanie w Poznaniu z Wiktorem Osiatynskim, ktore wczesniej
odbywalo si¢ wylacznie w gronie klubéw i stowarzyszen abstynenckich. ZaczeliSmy méwi¢ o programie
ograniczania picia, co spotkalo si¢ z gwaltownym protestem stowarzyszen abstynenckich, ktéore mowia:
,»Dopoki nie jestes abstynentem, masz problem z tym, zeby zosta¢ naszym cztonkiem” w odréznieniu od
Ruchu AA, gdzie cztonkiem ma prawo by¢ kazdy pijacy i niepijacy. Pamictam te pierwsze, bardzo trudne
spotkania. W moim przekonaniu przetomowe bylo witasnie to spotkanie poznanskie, gdzie zarowno Wiktor
Osiatynski, o ktérym wiemy, ze byt absolutnym przyjacielem Ruchu AA, jak i Bogdan Woronowicz, ktory jest
itu, i tu, miat problem z naszym podej$ciem zwigzanym z programem ograniczania picia. Ale wtasnie w takim
wspolnym gronie nalezy stawia¢ trudne pytania i patrzeé na to, co moze pomoc nie tylko tym, ktdrzy nie tylko
tym, ktorzy sg uzaleznieni, wspotuzaleznieni albo gotowi na abstynencjg, ale rowniez tym, ktorzy cheieliby co$
ze sobg zrobi¢ nie do konca wiedzac, jakg droga pojs¢. To jest ogromna grupa ludzi. Prosze¢ pamigtaé, ze w
Polsce uzaleznionych jest okoto 600 000 — 700 000 os6b. Ogromne norweskie badania prowadzone za duze
pienigdze mowig, ze statystycznie jest to 615 000 osob. Natomiast 0sob, ktore maja problem z alkoholem jest
grubo ponad 3 000 000. Okoto 3 600 000 oséb. Z tej ogromnej grupy nie wszyscy beda uzaleznieni, mimo ze
beda mogli pi¢ w sposob bardzo ryzykowny. We wspotpracy ze wszystkimi §rodowiskami otwieramy nowe
przestrzenie. To chyba tyle na temat wspolpracy placowek leczenia uzaleznien z grupami samopomocowymi.
Wspotpraca placowek leczenia uzaleznien z Kosciotem jest dla mnie tematem zupehie nieznanym, poniewaz
nie prowadzimy takich badan. Na ten temat powinni wypowiedzie¢ si¢ zarowno przedstawiciele Ko$ciota, jak i
przedstawiciele placowek leczenia uzaleznien. Natomiast chcialbym powiedzie¢ o tym, w jaki sposdb Agencja
prowadzi wspotprace z kosciotami, bo wydaje si¢, ze to tez jest pewien ewenement trwajacy, jesli chodzi o
ustawy, od roku 1982 i po6zniej od powstania Agencji w 1992 roku ta wspoélpraca jest od zawsze. Moze
przytoczg preambute do ustawy o wychowaniu w trzezwosci, dlatego ze mato kto wie i pamigta, ze ustawa o
wychowaniu w trzezwo$ci zostala w zasadzie wymuszona na o6wczesnych wiadzach w trakcie dyskusji.
,,Uznajac zycie obywateli w trzezwosci za niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra narodu, stanowi
sig, co nastepuje:”. Nikt mi nie powie, ze bez wptywu déwczesnych hierarchow koscielnych wiadze stanu
wojennego taka preambute do ustawy o wychowaniu w trzezwosci wprowadzily. Wplyw Kosciota jest
widoczny, w uzupehieniu tego, o czym mowit pan profesor Krzysztof Wojcieszek, w samym wprowadzeniu tej
ustawy. Jesli chodzi o wspolpracg bezposrednia, moge powiedzieé, ze jesteSmy zapraszani — co bardzo sobie
ceni¢ — na posiedzenia Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci. Zespot chetnie i w
sposob bardzo otwarty korzysta z danych naukowych, ktorymi dysponuje Agencja. Nawet listy pasterskie
opieraja si¢ w tej chwili nie na przekonaniach i oczekiwaniach tylko na twardych danych, ktoére sa nie do
podwazenia. Agencja od dlugiego czasu wspiera zarowno Os$rodek Apostolstwa Trzezwosci, jak i Fundacje
Swiatto-Zycie przy wydawaniu czasopism, ktére sa bardzo chetnie odbierane przez wszystkie $rodowiska,
ktére maja abstynencj¢ na swoich sztandarach. Wspoétorganizujemy Ogodlnopolskie Spotkania Malzenstw, czyli
bezalkoholowe wesela, ktorych inicjatorem byl ks. Wiadystw Zazel. To bardzo ciekawa inicjatywa.
Wspotpracujemy roéwniez przy przygotowywaniu wodzirejow zabaw bezalkoholowych, co ma swoje
znaczenie. Wydaje si¢, ze takim bardzo znaczagcym momentem w naszej wspotpracy byt 2015 rok. Agencja
ogtosita wtedy konkurs na przygotowanie i przeprowadzenie dziatan wspierajagcych podnoszenie kompetencji
ksiezy 1 os6b duchownych w zakresie udzielania wsparcia i pomocy osobom od alkoholu i cztonkom rodzin.
Udalo nam si¢ to zrobi¢ na nieztym poziomie, poniewaz otrzymaliSmy odzew we wszystkich kosciolow i
organizacji koscielnych, do ktorych poszly materialy. OpublikowaliSmy wtedy materialty na stronie
internetowej www.motywujemydozmiany.pl. Sa tam materiaty i filmy dotyczace tego, jak rozmawiac z osoba
uzalezniong czy wspoétuzalezniong czy kierowaé nig tak, zeby zmieni¢ postawy i zerwa¢ z mitycznym
okresleniem ,,Dostates taki krzyz, to go nie$”. Tej wiedzy brakowato. Tak, jak brakuje wiedzy wsrod lekarzy,
tak samo brakowalo jej wsrod osob duchownych. W zwiazku z tym, wlasnie we wspotpracy z Zespotem ds.


http://www.motywujemydozmiany.pl/

Apostolstwa Trzezwosci, przygotowaliSmy zestaw materiatow, ktory poszedt do wszystkich rzymsko-
katolickich, grekokatolickich i prawostawnych parafii w Polsce. Wysylalismy to rowniez do innych kosciotow.
W sumie kilkanascie tysiecy takich materialow trafito do ponad dwunastu tysiecy parafii, a takze seminariow,
domoéw zakonnych, o§rodkow duszpasterskich. W tej chwili mamy drugie wydanie przewodnika ,,Duszpasterze
trzezwosci. Przewodnik po dzialalno$ci trzezwosciowej Kosciota Katolickiego i innych zwigzkow
wyznaniowych”. To kolejne wydawnictwo, ktore obejmuje cykl przekazywania wiedzy. Poniewaz zostal
ogloszony konkurs z Funduszu Hazardowego, chcielibySmy tez w sposob zdecydowany wesprze¢ dzialania
Narodowego Roku Trzezwosci. Jest to inicjatywa bez precedensu, bo organizowana chyba od trzydziestu lat po
to, zeby — tak, jak napisat biskup Bronakowski — wstrzasna¢ narodem i zeby co$ si¢ zmienito. Na te spotkania
przychodze z nadzieja, ze to nie bedzie tylko wstrzas dla narodu, ale réwniez wstrzas dla tych, ktorzy stanowia
prawo, czyli dla parlamentarzystow i osob decydujacych o pewnych zjawiskach, poniewaz — mowig to wprost
— nie do konca jestem usatysfakcjonowany tym, co si¢ dzieje, chociaz jestem bardzo zbudowany dzisiejszym
spotkaniem. Nie ma tutaj przedstawicieli przemystu alkoholowego, ktorzy w sposdb doskonaty potrafig
powiedzie¢, jak to oni fantastycznie wspdtpracujg w tym, zeby nardd byt trzezwy, zeby wszystko byto w
najwickszym porzadku, uciekajac si¢ czasem do manipulacji. Przedstawicieli przemystu alkoholowego dzisiaj
nie ma, a byloby warto, zeby postuchali jak naprawde wspotpracuja z nami wszystkimi. Ich lobby jest
ogromne. Jest caly raport o tym, w jaki sposob byta tworzona ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 w jaki
sposob i na kogo oni wywierali wpltyw w trakcie tworzenia prawa. To si¢ nie zmienito, odkad siggam pamigcia.
Od jedenastu lat, bez wzgledu na to, kto trzyma stery w rzadzie, w Parlamencie, przekonanie do tego, o czym
my moéwimy, jest bardzo trudne. Przekonanie decydentéw do tego, co dla nas tutaj jest oczywiste, jest bardzo
trudne. Czasem brakuje im wiedzy, czasem brakuje im zwyktej odwagi. Mam nadzieje, ze jesli dzieje sig¢ tak,
ze problemem sa dochody do budzetu panstwa, to minister finanséw nie bedzie wylacznie ksiggowym
dochodu, a — brutalnie méwiac — bedzie patrzyl na wydatki na likwidacje szkdd spowodowanych alkoholem.
Wracajac do wspotpracy Agencji z Kos$ciotem, uwazam, ze jak na organizacj¢ rzadowa, $wiecka nie spotkatem
si¢ z wyrzutami, ze ta wspotpraca jest albo za bliska, albo za daleka. Mysle, ze zachowujemy rownowage z
cala pewnoscia z korzyscig dla systemu profilaktyki i leczenia uzaleznien w Polsce. Nie jest tajemnicg, sam
bytem tego Swiadkiem, Ze sg takie grupy naszego spoteczenstwa, gdzie poza osobami duchownymi my,
urzednicy czy psychoterapeuci, po prostu nie dotrzemy. I w tych miejscach, wsréd tych grup, rola osdb
duchownych jest nie do przecenienia i ta wspotpraca jest w tym wypadku bardzo naturalna i dobra. Tyle mogg
powiedziec.

Asystentka przewodniczacej zespolu Marlena Jaski-Tupik:
Bardzo dzickuje za zabranie glosu. Poprosze teraz o zabranie glosu gléwnego specjaliste z Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, panig Katarzyne Zylifiska.

Przedstawiciel Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii Katarzyna Zylinska:
Nie przyniostam statystyk jak pan dyrektor Brzozka, ale zrobitam mate rozeznanie wsrdd placéwek leczenia
uzaleznienia od narkotykdéw dotyczace tego, jak wyglada wspotpraca z ruchami samopomocowymi. Okazuje
si¢, ze znakomita wigkszos¢ wszystkich placéwek — i poradni, i o§rodkoéw stacjonarnych — wspotpracuje z
takimi grupami, rekomenduje je pacjentom, zacheca do regularnego udzialu w meetingach. Pacjenci otrzymuja
informacje o takich grupach, sa do nich zachegcani. W druga strong dziala to w ten sposob, ze osoby, ktore
trafiaja do takich grup sa zachgcane do udzialu w zajeciach prowadzonych przez profesjonalne osrodki,
zgodnie ze standardami NFZ. Niejednokrotnie jest tak, ze same os$rodki albo absolwenci osrodkéw leczenia sg
inicjatorami tworzenia takich grup. Oni prowadza te grupy, ktore czesto korzystaja z pomieszczen czy zaplecza
osrodkow, wigc mozna powiedzieé, ze ta wspotpraca jest bardzo zadowalajaca. Wiasciwie praktycznie nie byto
uwag na ten temat. Oczywiscie udzial w meetingach nie jest wymagany i rozliczany. Wickszo$¢ osrodkow
dziata na zasadzie dobrowolnosci i poszanowaniu tajemnicy pacjenta. W ramach osrodkéw rehabilitacyjnych
czgsto jest taki modut zapoznania pacjentow w metoda 12 krokéw NA i calg historig i tradycjami wspolnoty.
Jesli chodzi o wspotprace z KoSciolem, ona rowniez jest oparta na zasadzie dobrowolnosci, Zgodnie z ustawa o
prawach pacjenta, pacjent ma prawo do korzystania z opieki duszpasterskiej oraz realizacji praktyk religijnych
bez wzgledu na wyznanie. Mozna wigc powiedzie¢, ze osrodki leczenia maja wrgcz obowiazek zapewnienia
dostepnosci do opieki duszpasterskiej i praktyk religijnych, np. udzialu we mszy, spowiedzi, dlatego czesta
praktyka jest organizowanie wizyt ksiezy w ramach spotkan indywidualnych i grupowych. Oczywiscie



korzystanie z tego prawa do opieki duszpasterskiej jest catkowicie dobrowolne i nie moze by¢ jakiegokolwiek
nacisku na udzial w takich praktykach. Ponadregionalny zasi¢g dziatalno$ci wielu osrodkéw stacjonarnych i
réznorodny przekrdj spoleczny pacjentow powoduje konieczno$¢ wspotpracy z roéznymi kosciotami i
zrzeszeniami wyznaniowymi. Gléwnie jest to Kosciot Katolicki, ale takze Zielonoswigtkowy i1 Baptystyczny.
Warto zaznaczy¢, ze gldwna misjg osrodkéw powinno by¢ udzielanie cztowiekowi pomocy bez ograniczen ,
jezeli chodzi o jego preferencje duchowe czy kulturowe. Tak jak zostato juz dzisiaj wspomniane, w naszym
kraju funkcjonujg tez osrodki resocjalizacji i terapii, bedace wspolnotami chrzesécijanskimi inicjowanymi przez
Kosciot Katolicki oraz inne koscioty. W takich miejscach kultywuje si¢ przede wszystkim wartosci duchowe,
chrzescijanskie, etyczne, moralne. Krajowe Biuro réwniez wspotpracuje z takimi osrodkami i finansuje ich
dziatalno$¢. Zajecia z duchowos$ci prowadzona sg takze w wielu o$rodkach $wieckich, a udziat w nich jest
dobrowolny. Pomagaja one wielu pacjentom w zdrowieniu i wigkszej integracji. Mozemy powiedzie¢, ze ta
wspolpraca jest bardzo zadowalajaca. Jezeli byly deklarowane postulaty zmiany, dotyczyly one zwigkszenia
zaangazowania KoS$ciota 1 grup samopomocowych i poszerzanie wspdlpracy z profesjonalistami w zakresie
przekazywania wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznienia od narkotykoéw dla rodzin osob, ktore sa
cztonkami kosciotow, uczestnicza w ich zyciu. Dzigki temu istnieje mozliwo§¢ dotarcia do nich z aktualna
wiedza. Podnoszono takze temat organizacji szkolen w zakresie problematyki uzaleznienia od narkotykow dla
katechetow oraz os6b duchowych, a takze wprowadzenie tematyki umiejetnosci prospotecznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej na lekcjach katechezy i etyki, jak rowniez spotkan z rodzicami w zwigzku z edukacja
religijng ich dzieci. Szkoda, Zze nie ma tutaj Stowarzyszenia NA. Krajowe Biuro oficjalnie nawigzato
wspolprace z tym stowarzyszeniem. Rekomendujemy ich dziatania jako bardzo warto$ciowe wsparcie terapii,
cenng grup¢ wsparcia w utrzymaniu abstynencji i profilaktyki nawrotowej dla osob uzaleznionych od
narkotykow. Informujemy o meetingach w informatorach wydawanych przez Krajowe Biuro, a takze na naszej
stronie internetowej. Te informacje sa rdwniez przekazywane przez dyzurantow Narkotykowego Telefonu
Zaufania, ktory codziennie dziata przy Krajowym Biurze. To byloby na tyle.

Przedstawiciel Stowarzyszenia JUMP °93 Jacek Charmast:
Powstata tutaj pewna laurka jezeli chodzi o wspdlprace z Kosciotem i jego zaangazowanie. sklonny
powiedzie¢, ze Ko$ciol mial ogromne zastugi, jesli chodzi o wsparcie grup Al-Anon i Anonimowych
Alkoholikow w czasach kiedy organizacje pozarzadowe i instytucje zajmujace si¢ pomoca byly dos¢
nieprzychylne tym nowym ruchom. Natomiast w tym zaangazowaniu Kosciota jest pewien cien. Chodzi o dwie
podstawowe strategie, ktore dotyczg pomocy osobom uzaleznionym od narkotykoéw, a mianowicie terapi¢
substytucyjna i redukcje szkod. Sa to strategie zalecane przez ONZ i przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Sa
one takze priorytetem polskiej strategii Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, Krajowego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii, Narodowego Programu Zdrowia. W zwigzku z tym, ze stanowisko
Kosciota do tych strategii jest dos¢ zdecydowanie nieprzychylne, Polska ma jeden z najnizszych wskaznikow
dostepnosci do tych form pomocy. Jezeli Europejskie Centrum Monitorowania Probleméw Narkotykowych
méwi o tym, ze z powodu narkotykdw leczy si¢ w Europie okoto podttora miliona osdb, w tej grupie okoto
polowa to osoby leczone substytucyjnie. W Polsce leczy si¢ w ten sposdb dwa tysigce osdb, z czego w same;j
Warszawie okoto tysigc. Sa regiony catkowicie pozbawione tej formy pomocy, a mianowicie region podlaski i
podkarpacki. Dwa wojewodztwa, gdzie Ko$cidot ma ogromny wplyw na tamtejsza polityke lecznicza i
spoteczng. Co si¢ dzieje w sytuacji, gdy te podstawowe formy pomocy tam nie dziataja? Osoby, ktérym ta
pomoc jest dedykowana, trafiajg do réznych innych miejsc, gdzie mogg otrzymac t¢ terapie¢. I tak Warszawa,
ktéra udostepnia t¢ terapi¢ szerzej niz inni, ma znaczng liczbe pacjentdow, ktdrzy przyjechali, by leczy¢ si¢ w
programach terapii substytucyjnej. Pozostaja tutaj jako bezdomni, jako klienci OPS-6w, mimo ze majg rodziny,
do ktérych mogliby wrocié¢, gdyby ta terapia byla udostgpniona w Biatymstoku, Rzeszowie, Stalowej Woli czy
paru innych miejscach. Mozna tez moéwi¢ o pewnym problemie z dzialaniami opiekunczymi. Dziatania
opiekuncze z reguly sa ukierunkowane na inne kategorie grup niz osoby uzaleznione od narkotykdw.
Narkomani majg problem w uzyskaniu miejsca i pomocy szczegodlnie w placéwkach prowadzonych przez
Kosciol. Takie podejscie do pomocy powoduje, ze polski system ma rys, ktory wyrdznia go na tle Europy.
Mianowicie, ma dziatanie selekcyjne. Te formy, ktore sa preferowane przez Kosciol, czyli dziatania
zorientowane na abstynencje¢, nie respektujg innych celow leczniczych takich jak poprawa jakoSci zycia,
poprawa stanu zdrowia. W zwigzku z tym 70% pacjentdw takich programoéow to osoby w wieku do 30 lat. Ta
selekcja dziata w ten sposob, ze leczone sa gtownie osoby mlode i rokujace, natomiast dla starszych tych ofert



po prostu nie ma. Jest pewna prawidlowos¢, ktora pokazuje, ze jezeli chodzi o spotecznosci terapeutyczne,
osrodki rehabilitacji prowadzone przez Kosciot i organizacje spoteczne, 70% ich klientow to wtasnie osoby do
trzydziestki, natomiast 70% klientdw programéw substytucyjnych to osoby powyzej trzydziestego roku zycia.

Profesor Nadzwyczajny Pedagogium Wyzszej Szkoly Nauk Spolecznych w Warszawie Krzysztof Wojcieszek:
Czuje si¢ wywotany do tablicy. Chce tylko powiedzie¢, ze bytoby btedem sprowadzanie roli Ko$ciota tylko do
wyspecjalizowanych dziatan. Oczywiscie zanotowalem sobie te uwagi, przekazg¢ je na posiedzeniu naszego
zespotu, ale to nie jest tak, ze Kosciot jest instytucjg, ktora prowadzi dziatalnos$¢ terapeutyczng i nic innego.
Istnieja placowki, ktore zajmuja si¢ pomoca w sposdb specjalistyczny, ale mysle, ze rola oddziatywania
Kosciota jest odmienna. Mianowicie, prosze zwrdci¢ uwagg, ze Polska ma stosunkowo niski poziom uzywania
substancji psychoaktywnych z grupy, ktéra nazywamy narkotykami czy $rodkami zastgpczymi. Tu sg bardzo
wyrazne roznice na korzy$¢ Polski i ja osobiscie przypisuj¢ to wieloletniemu wplywowi wychowawczemu i
profilaktycznemu Kosciota. To jest moja osobista opinia. Natomiast jesli chodzi o te dwa obszary, ktore pan
wymienil — redukcje szkdd i terapi¢ substytucyjng — to chcg zauwazyC, ze sg to obszary, ktore nie maja
jednoznacznego statusu wsrod ekspertow. Sa tacy, ktorzy je bardzo wspieraja i sa tacy, ktérzy maja wiele uwag
krytycznych. Krotko mowiac, jest to obszar pewnego eksperymentu spolecznego. Wiaze si¢ to z tym, ze s to
szerokie terminy i bardzo rozne rzeczy znajduja si¢ pod szyldem redukcji szkod czy terapii substytucyjnej. Na
pewno nie jest tak, zeby Koscidl sprzeciwial si¢ udzielaniu pomocy wszedzie tam, gdzie jest ona niezbedna.
Natomiast mysle, ze nie jest tez wlasciwe w pewnym sensie zmuszanie Kosciota do zajmowania stanowiska w
sprawie, ktora jest dyskusyjna wsrod ekspertow i czasami odlegta od pewnego klasycznego modelu moralnego
czy wychowawczego, bo w Kosciele jest przyjete, ze jakiekolwiek odurzanie si¢ jest problemem moralnym.
Rozumiem, ze — w ramach redukcji szkod — istnieje problem, ze poprzez przejSciowe etapy mozna zmierzaé do
pelnej pomocy i ze sa osoby, ktore od razu moga nie by¢ w stanie zdoby¢ si¢ na abstynencje. Te argumenty do
mnie przemawiajg i dlatego przekaze pana uwagi na posiedzeniu zespotu i przedyskutujemy je. Natomiast chce
podkresli¢, ze nie jest tak, ze te dwa kierunki czy nurty sa juz powszechnie zaakceptowane i jednoznacznie
podzielone przez ekspertow. Trwa dyskusja. Obserwuj¢ pewien rodzaj forsowania tego kierunku w $wiecie
przez niektore srodowiska. Prosz¢ pamigtac, ze Kosciot bywa dlugomysiny 1 ostrozny w swoich stanowiskach
i chce opieraé si¢ na tym, co jest do konca sprawdzone. By¢ moze stad wigksza powsciggliwosé. Nie jestem
specjalista w tym zakresie, ktory pan wymienil, ale moja ogoélna wiedza pedagogiczna upowaznia mnie do
stwierdzenia, ze tutaj jest wiele znakow zapytania. Podaje si¢ przyklad Portugali jako takiego kraju, ktory
przez redukcje szkod bardzo zmienit swoj klimat narkotykowy, ale ja goszczac w siedzibie europejskiego biura
w Lizbonie, wielokrotnie bylem nagabywany przez dileréw narkotykow. Zajrzalem potem do wynikow badan i
okazalo sie, ze ich stan w skali poprawit si¢ w wyniku tej strategii, ale nadal jest duzo gorszy niz stan Polski.
Jest tutaj wiele punktow do przemyslenia i przedyskutowania. Moge zadeklarowa¢, ze pana dezyderat przekaze
dalej, ale chce tez wyraznie podkresli¢, ze Koscidt ma tu swoje odmienne propozycje. Na przyktad pomoc
poprzez wspolnot¢ nazywana Cenacolo czy jeszcze inne formy. Mozna powiedzie¢, ze nie kupujemy
wszystkiego w ciemno, mamy otwarte ucho, bo dobro cztowieka jest tu na pierwszym miegjscu, ale w tradycji
Kosciota jest pewna ostrozno$¢ w angazowaniu si¢ w rozstrzygnigcia, ktore nie maja jeszcze jednoznacznie
pozytywnego statusu. Mato méwitem o zaangazowaniu w pomoc osobom uzaleznionym. Mam w wystgpieniu
taki osobny punkt. Cheg powiedzie¢, ze jest bardzo wielu kaptanow, ktorzy sa profesjonalnie wyspecjalizowani
W pomocy, uczestniczg jako czlonkowie zespotdw terapeutycznych, rozwijaja si¢ nie tylko w zakresie teologii
czy duchowosci, ale np. psychologii czy psychoterapii i na co dzien pracujg. Dotyczy to zwlaszcza pomocy
osobom uzaleznionym od alkoholu. Jest tez element stowarzyszenia 0sob uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin
— tutaj picknym przykladem jest Osrodek Apostolstwa Trzezwosci — i niekiedy prowadzenie wlasnych
placowek. Przykladami takiej dziatalnosci sa osrodki w Starych Juchach i Kowalewie. Obiecuje, ze
przedstawie t¢ kwesti¢ na posiedzeniu zespotu i bgdziemy si¢ nad tym zastanawia¢. Mysle, ze jest to dobre
miejsce, zeby o wszystkim wspomnie¢ i zaznaczy¢ wszelkie tego typu trudnos$ci. Bardzo dzigkuje¢ za t¢ uwage.

Dyrektor WOTUW w Kielcach Dariusz Zwierzchowski:
W dziedzinie rozwigzywania problemow alkoholowych obracam si¢ od okoto trzydziestu lat i moglbym si¢
podzieli¢ do$wiadczeniami z kazdego z tych frontdow, na temat ktorych stuchalem dzi§ wystapien, ale
chcialbym opowiedzie¢ o dwoch sprawach. Pierwsza to wspolpraca placowki lecznictwa odwykowego ze
Wspolnota AA na przykladzie poradni, ktora kieruje od dwudziestu trzech lat. W 2003 roku moja poradnia



zmienita siedzibg i lezato mi na sercu, ze skoro zachgcamy pacjentéw do uczestnictwa w programie 12 krokow,
to zeby meeting AA byl gdzie$ na miejscu. Nie byto to skomplikowane, bo zwrécitem si¢ do bytych pacjentow,
zeby podjeli taka inicjatywe. Grupa powstala w poradni. Na dzien dzisiejszy tych meetingdw i grup AA w
poradni mam sze$¢ w tygodniu. Codziennie po potudniu i jedng w poniedzialek rano. Mowi¢ o tym, bo
nierzadko obserwuje si¢ rézne postawy konkurencyjne. Z tego zwykle nic dobrego nie wynika. Natomiast,
wedlug moich obserwacji (bo nie robilem badan) wynika, ze w mojej poradni jest wigcej pacjentdw i w
grupach AA tez jest wigcej uczestnikow. To tak po prostu dziata, ze ta postawa konkurencyjna jest, wydaje mi
si¢, do$¢ mato dojrzata. Chcialem przytoczy¢ tez drugi przyklad o tym, jak rodzi si¢ jakieS nowe
przedsigwziecie przy wspoipracy réznych omawianych tutaj dzisiaj podmiotow. Zawsze wydawato mi sie, ze
grupe AA moze zalozy¢ minimum dwoch alkoholikéw. Chceiatem podaé przyktad troche niestandardowego
powstania takiej grupy. Ks. Kazimierz Gurda, proboszcz z parafii w Zagnansku, a aktualnie biskup ordynariusz
na Podlasiu zadzwonit do duszpasterza trzezwosci diecezji kieleckiej ksiedza profesora Jana Sledzianowskiego
zastuzonego w dziataniach trzezwosciowych, zwracajac si¢ o to, zeby zalozy¢ grupe AA. Ksigdz profesor
wykonat telefon do mnie i mowi, ze pojedziemy tam, powiemy co$ o tych grupach AA na mszy i zalozymy
taka grupe. Podszedltem do tego dosy¢ sceptycznie, ale zadaniowo zaczalem mysle¢, jak mozna by zrealizowac
taki pomyst. Rzeczywiscie na mszy, odbylo si¢ stowo boze o trzezwos$ci, ja troch¢ opowiedziatem o
funkcjonowaniu AA. W tym spotkaniu, ktéore bylo pierwszym, jeszcze nieformalnym meetingiem,
uczestniczyli pacjenci z mojej poradni. Ponownie zwrécitem si¢ do nich z prosba, zeby pociagneli dalej to
zagadnienie. Jesienig tego roku bedziemy obchodzi¢ dwudziesta rocznice tejze grupy, ktdéra nazywa si¢
,Bartek” i funkcjonuje w miejscowosci Zagnansk, w ktorej stoi stynny dab. To przyktad na to, jak w sposob
niestandardowy mozna spowodowacé, ze powstanie co§ nowego i cickawego. Dzigkuje bardzo.

Duszpasterz OSrodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu o. Piotr Wardawy:

Prosze panstwa, mysle, ze temat wspdtpracy Kosciota z instytucjami, cho¢by z PARPA, czy ze wspdlnotami
generalnie jest dobry, dlatego nie chciatbym si¢ rozwodzi¢, tylko przej$¢ do oczekiwan. Dla mnie, jako dla
duszpasterza, gtéwnym problemem nie jest brak wiedzy czy brak do§wiadczenia wspolnot tylko przetamanie
mentalnosci ludzi. Chodzi o to, zeby oni zechcieli korzysta¢ z pomocy. Zdaj¢ sobie sprawg z tego, o czym
powiedziat juz pan Krzysztof, ze jestedmy zbyt stabi, zeby wygrac z lobby alkoholowym i ze przegrywamy na
polu reklamy i oddzialywania medialnego jezeli chodzi o ksztaltowanie obrazu mentalnosci odpoczynku,
rozrywki 1 tak dalej. Mysle, ze potrzebne sa jakie§ dziatania ogdlnokrajowe. Akcje, ktore otworzylyby
mentalno$¢ ludzi na to, ze czym$ zwykltym jest korzystanie z pomocy, gdy osoba jest uzalezniona. Nie
skupiatbym si¢ nawet na samych uzaleznionych. Styszelismy tutaj statystyki, z ktérych wynikalo, ze pijacych
szkodliwie jest okolo trzech milionéw i wokot jednej osoby sa nawet cztery (lub wigcej) osoby. Chodzi o to,
zeby trafi¢ do tych osdb, ktére maja problem z kim$ w rodzinie i ksztalttowa¢ mentalno$é, ze czyms$ normalnym
1 zwyczajnym jest to, ze reagujemy i korzystamy z pomocy. Mam poczucie, ze w Polsce ta pomoc jest na
bardzo wysokim poziomie. Chociazby z tego, co panstwo opowiadaja wynika, ze to $wietnie dziata. Problem
polega na tym, ze gdy pojawia si¢ konkretna zyciowa trudno$¢, mechanizmy psychologiczne skutecznie
utrudniajg skorzystanie z pomocy i przez to jeszcze nie do konca pracujemy na pelnych obrotach. Chociaz
oczywiscie zdaje sobie sprawe z tego, Ze nie mamy czasu zajmowacé si¢ innymi rzeczami. Dlatego uwazam, ze
warto pracowac nad ogoélnopolskimi akcjami promujacymi korzystanie z pomocy, gdy dzieje si¢ jakis problem
jako norme. Byla taka akcja ,,Pites? Nie jedz!”. Mysle, ze warto byloby zrobi¢ akcje, zrobié¢ jaki$ program i
zacza¢ kreowaé treneréow reagowania. Zeby czym$ normalnym byto, ze gdy pojawia si¢ problem, to Zona,
corka, matka, dziecko idzie do poradni i ma kogos, kto ja poprowadzi. Dobrze funkcjonujemy jako instytucje.
Pozostaje tylko kwestia przebicia si¢ do mentalnosci spotecznej. Kiedy jade na kazania do parafii, nagle ludzie
pytaja: ,,To tak mozna myslec¢? To tak wyglada?”. Nie docieramy jeszcze do tej grupy, ktora jest nieSwiadoma
problemu. Dzigkuje.

Dyrektor Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych Krzysztof Brzézka:
W odniesieniu do tego, co ojciec moéwit, badania pokazaty, ze jesteSmy — przez fakt funkcjonowania
wszechobecnej reklamy i sklepow wylewajacych si¢ na chodniki — na pierwszym miejscu w Europie, jesli
chodzi o liberalne podejscie do alkoholu. Kwestia stusznej zmiany, o ktorej tutaj byla mowa, nie jest mozliwa
bez decyzji administracyjnych, dlatego ze w tej chwili w Polsce tak oswoiliémy alkohol, Zze chyba jestesmy
ostatnim krajem w Europie, w ktorym spozycie alkoholu rosénie. Nie tylko w krajach UE, ale og6lnie w krajach



europejskich. W wojnie 400 000 000 PLN wydawanych na reklam¢ z 3 000 000 PLN budzetu agencji jest
bardzo oczywisty zwycigzca. Oczywiscie, byloby znakomicie, gdybySmy zdotfali postawi¢ na pierwszym
miejscu $wiadomos$¢ mozliwosci uzyskania pomocy. W tej chwili na pierwszym miejscu stoi Swiadomosc
powszechnej obecnosci alkoholu wszgdzie.

Asystent posta Kornelii Wroblewskiej Wojciech Trybocki (N):

Analizujac stowa pana dyrektora, wszystko jest zashuga nowej ustawy o wychowaniu w trzezwosci, ktora —
gdyby mogla by¢ procedowana — przyniostaby zupelnie inne rozwigzania. Chciatem zapyta¢ pana dyrektora,
czy badania, ktore byly przeprowadzane, przeprowadzano takze w osrodkach finansowanych z Narodowego
Funduszu Zdrowia? Czy pytania byly skierowane np. do o§rodkéw komercyjnych? Dla mnie to, w jaki sposob
podchodza do tego osrodki prowadzace terapi¢ w sposéb komercyjny to niezwykle wazny problem. Czy
agencja przeanalizowala, dlaczego nast¢puje duzy spadek, jesli chodzi o kierowanie go grup AA? Ostatnie
dane mowia zaledwie o 18%. Dlaczego tak si¢ dzieje? Uwazam, ze nie mozna mowic, ze osrodki i Wspodlnota
AA to konkurencja. Przeciez one zupehie inaczej funkcjonujg. Pani z Al-Anon mowita o matej wiedzy
spoteczenstwa. Ja uczestniczylem w turnusach, na ktoérych byty jednoczesnie osoby z Al-Anon i ze Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikow. Meetingi byly organizowane wspolnie i wszyscy brali w nich udzial. Jeszcze
stowo, co do roli Kosciota w wychowaniu w trzezwosci. We Wspolnocie AA sa ludzie niewierzacy, s ateisci,
ludzie réznych wyznan, o roznych §wiatopogladach, tak ze nie mozna tak jednoznacznie podchodzi¢ do tego
tematu. Dzigkuje.

Zalozyciel Fundacji Praesterno Tomasz Kowalewicz:

Chcialbym zglosi¢ postulat dotyczacy trzeciego punktu naszego dzisiejszego posiedzenia. Po tym, czego
dzisiaj wystuchatem, mam wrazenie, ze ruch samopomocowy w zakresie obszaru alkoholu jest potezny w
Polsce. Swietnie dziata i dobrze sobie radzi, mimo obowigzujacych ztych praw. Mysle, ze duzo gorzej jest, jesli
chodzi o obszar narkomanii. Szczegolnie, jesli chodzi o osoby wspotuzaleznione. My prowadzimy internetowa
poradni¢ dotyczaca narkotykéw i mamy potgzne klopoty z kierowaniem rodzin os6b uzaleznionych do miejsc,
w ktorych otrzymywalyby takie wsparcie, jakie otrzymuja wasi podopieczni w Al-Anon. Nie wiem czy Al-
Anon przyjmuje tez osoby wspotuzaleznione, ktore maja w rodzinie problemy z narkotykami, czy ograniczacie
si¢ wylacznie do alkoholu. Wspolnota AA, jak ustyszeliSmy, programowo odcina si¢ od innych uzaleznien.
Moim zdaniem nie ma powodow, zeby nie wspiera¢ szczegdlnie os6b wspotuzaleznionych. Dziekuje.

Koordynator ds. Kontaktéw z Profesjonalistami i Instytucjami Grup Rodzinnych Al-Anon Joanna Pilat::
Przytoczylam tutaj trzecia tradycje, ktora moéwi o tym, ze pomagamy tylko rodzinom, ktére maja problem
alkoholowy, poniewaz nasze do§wiadczenia sa zwigzane z tym problemem. Dzigkuje.

Przewodniczaca posel Malgorzata Zwiercan (WiS):

Dzigkuje bardzo. Chciatam wszystkim panstwu serdecznie podzigkowaé za to, ze jesteScie i tyle robicie.
Wielokrotnie padato tutaj stwierdzenie, ze powinnisSmy si¢ taczy¢ 1 i8¢ wspolng drogg. Chodzi o to, zeby siebie
nie wyklucza¢. Powiem szczerze, ze zazdroszcze panu dyrektorowi Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, ktory powiedzial, ze nie spotkal si¢ z atakiem na instytucje. Nawet nasze dzisiejsze
spotkanie bylo mocno krytykowane. Tak jakbym chciata pokazac, ze leczenie to jest tylko modlenie si¢ i same
grupy. To pokazuje, ze osoby, ktore shuchaja, chyba nie do konca stuchaja nas ze zrozumieniem. Chce
powiedzie¢ jednoznacznie, ze zupelnie czym innym jest terapia, a zupelnie czym inny s3 grupy
samopomocowe AA, Al-Anon lub rézne inne stowarzyszenia, organizacje czy fundacje. Bylo tutaj juz
powiedziane, ze chorujg cate rodziny. Kazda osoba bierze na siebie odpowiedzialno$¢ i to ona decyduje, co
zrobi na drodze trzezwienia. Nie mozemy mowi¢ tylko o samym leczeniu, musimy — tak jak zreszta zostalto
tutaj powiedziane — mowi¢ o trzezwieniu kazdej osoby i wskazywac, co jest dobre w tej drodze trzezwienia.
Jezeli taka grupa pomoze chociazby jednej osobie, to uwazam, ze warto, ze ona istnieje i realizuje swoje cele i
zadania. Chciatabym prosi¢ o to, zeby glosniej mowi¢, ze jesteSmy. Zespot, ktory powotatam, powstal w
Parlamencie po raz pierwszy. Nikt wczesniej nie chcial na ten temat rozmawiaé, a jest to wazny problem.
Problem naszego narodu. Dzigkuje jeszcze raz za to, Ze jestescie i codziennie poswigcacie swdj czas.
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