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Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Edukacji, Nauki i Mtodziezy (nr 118)

Komisji Zdrowia (nr 107)

13 grudnia 2017 r.

Komisje: Edukacji, Nauki i Mtodziezy oraz Zdrowia, obradujgce pod przewod-
nictwem posta Rafata Grupinskiego (PO), przewodniczgcego Komisji Eduka-
cji, Nauki i Miodziezy oraz poset Krystyny Szumilas (PO), zastepcy przewod-
niczgcego Komisji Edukaciji, Nauki i Mtodziezy, zrealizowata nastepujgcy porzg-
dek dzienny:

— rozpatrzenie informacji Najwyzszej Izby Kontroli o wynikach kontroli wdra-
zania zasad zdrowego zywienia w szkotach publicznych wraz ze stanowi-
skiem Ministra Edukacji Narodowej oraz stanowiskiem Ministra Zdrowia,

— rozpatrzenie informacji Ministra Edukacji Narodowej oraz informacji Mini-
stra Zdrowia na temat profilaktyki wsrod dzieci i mtodziezy z zakresu otyto-
sci i cukrzycy,

— rozpatrzenie informacji Ministra Edukacji Narodowej oraz informacji Mini-
stra Zdrowia na temat — Model prozdrowotnego odzywiania dzieci i mto-
dziezy.

W posiedzeniu udzial wzieli: Krzysztof Kwiatkowski prezes Najwyzszej Izby Kontroli wraz ze wsp6t-
pracownikami, Marzena Machalek sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowe] wraz
ze wspolpracownikami, Dariusz Poznanski zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego
Ministerstwa Zdrowia, Marek Posobkiewicz glowny inspektor sanitarny, Katarzyna Thielman
przedstawiciel Biura Rzecznika Praw Dziecka, Mariola Kler specjalista w Naczelnym Sadzie Piele-
gniarek i Poloznych, Marta Tomaszewska -Pielacha przedstawiciel Polskiej Federacji Producentéw
Zywnosci oraz Maria Kotowska przedstawiciel Krajowego Forum O§wiaty Niepublicznej

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Longina Grzegrzultka, Ewa Muszynska,
Mariusz Pawelczyk, Malgorzata Siedlecka-Nowak, Elzbieta Wojciechowska - z sekretariatow
komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Rafal Grupinski (PO):
Otwieram wspélne posiedzenie Komisji Edukacji, Nauki i Mlodziezy oraz Komisji Zdrowia.

Stwierdzam kworum.

Witam pana prezesa Krzysztofa Kwiatkowskiego z Najwyzszej [zby Kontroli, pana Mie-
czystawa Luczaka — wiceprezesa. Witam pana Marka Posobkiewicza — gtéwnego inspek-
tora sanitarnego, ktory — jak rozumiem - jest upowazniony do prezentowania stanowiska
ministra. Witam panig Joanne Stawska — dyrektora Delegatury NIK w Krakowie.

By¢ moze bedzie jeszcze pani minister Marzena Machalek, czekamy na panig minister.

Witam wszystkich pozostatych goSci oraz panstwa postow.

Porzadek dzienny posiedzenia obejmuje trzy punkty.

W punkcie pierwszym rozpatrzenie informacji Najwyzszej Izby Kontroli o wynikach
kontroli wdrazania zasad zdrowego zywienia w szkolach publicznych wraz ze stanowi-
skiem Ministra Edukacji Narodowej oraz stanowiskiem Ministra Zdrowia.
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W punkecie drugim rozpatrzenie informacji Ministra Edukacji Narodowej oraz infor-
macji Ministra Zdrowia na temat profilaktyki wéréd dzieci i mlodziezy z zakresu otyloSci
i cukrzycy.

W punkcie trzecim rozpatrzenie informacji ministra edukacji narodowej oraz infor-
macji ministra zdrowia na temat — Model prozdrowotnego odzywiania dzieci i mtodziezy.

Czy sa uwagi do porzadku dziennego?

Tak, bardzo prosze, pan poset Latos.

Posel Tomasz Latos (PiS):
Dziekuje bardzo.
Panie przewodniczacy, chciatbym zaproponowaé, aby przeprowadzié¢ taczng dyskusje
nad tymi trzema sprawami. Wydaje mi sie, ze te tematy sa blisko siebie i 1gcza sie, wiec
tak bedzie zwyczajnie praktycznie;.

Przewodniczacy posel Rafal Grupinski (PO):

Dziekuje bardzo, wyprzedzil pan mojg propozycje. Najpierw musze stwierdzi¢, ze komi-
sje przyjely porzadek dzienny i rozumiem, ze jest propozycja prezydiéw obydwu komisji,
zeby przeprowadzi¢ jedng wspolng dyskusje nad tymi trzema tematami. Proponujemy
taczng dyskusje — czy jest sprzeciw wobec tej propozycji ze strony panstwa postow?

Nie ma, w takim razie przystepujemy do realizacji porzadku dziennego, czyli
do punktu pierwszego.

Prosze bardzo, nie wiem, kogo wyznaczy pan prezes? Czy sam zabierze glos?

W takim razie prosze pana prezesa Krzysztofa Kwiatkowskiego o przedstawienie
informacji.

Prezes Najwyzszej I1zby Kontroli Krzysztof Kwiatkowski:
Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, wraz nadzorujgcym wiceprezesem i dyrekto-
rem jednostki kontrolujgcej, pozwole sobie przedstawi¢ wyniki kontroli, poniewaz uwa-
zamy, ze dane, ktore za chwile panstwu przedstawimy sg na tyle istotne, na tyle alar-
mujace, ze — jako Najwyzsza [zba Kontroli — chcielibySmy w szczegdélny sposob zwrocié
na nie uwage.

Pozwole sobie zwroci¢ uwage na fakt, ze Polska jest tym panstwem Unii Europejskiej,
w ktorym najszybciej rosnie liczba dzieci z nadmierng masg ciala (bede méwil o okre-
§lonych wskaznikach). Mamy do czynienia z ogromnym problemem i stad nie tylko
potrzeba przedstawienia tych danych, ale takze potrzeba panstwa analizy tej sytuacji.

Najwyzsza [zba Kontroli, majgc wezesniejsze sygnaly o nawykach zywieniowych pol-
skiej mlodziezy, podjela decyzje o przeprowadzeniu kontroli pt. ,Wdrazanie zasad zdro-
wego zywienia w szkolach publicznych”. Kontrola objeliémy 10 jednostek samorzadu
terytorialnego oraz 20 szkot podstawowych z kilku wojewodztw: lubelskiego, matopol-
skiego, mazowieckiego, podlaskiego i kujawsko-pomorskiego.

W trakcie kontroli w szkolach uzyskaliSmy i przeanalizowaliSmy wyniki badania
BMI, czyli badania masy ciala w stosunku do normatywu. Badania przeprowadzono
na grupie ponad 10 tysiecy uczniéw — podkreslam ten fakt, ktory §wiadczy o tym, ze majg
panstwo bardzo reprezentatywne dane. W kazdej ze skontrolowanych szkét przeprowa-
dziliémy réwniez badania ankietowe, w ktorych udziat wzieto kilkuset uczniéw i ponad
2 tysiace rodzicow.

Okres, ktory objelismy kontrolg to lata 2015-2016. Badania BMI przeprowadzity
szkoty i tylko od nich mozna bylo uzyskacé takie dane. W 19 z 20 skontrolowanych gmin
nie zbierano informacji o liczbie uczniéw z nieprawidlowg masg ciat (czes§é kontrolowa-
nych gmin pozyskatla te dane w trakcie kontroli NIK) a Urzad Miasta Plocka zgromadzit
dane o liczbie dzieci z nadwagg i otyloScig tylko za lata 2014-2015, zatem te dane nie
byly wykorzystywane przy opracowaniu kierunkéw podejmowanych dzialan profilak-
tycznych.

Chcialbym takze bardzo mocno podkresli¢, ze ta tematyka nie jest nowa kwestig
dla Najwyzszej Izby Kontroli. W ostatnim czasie przeprowadziliSmy kilka kontroli.
Byta to kontrola w wojewddztwie warminsko-mazurskim, dotyczaca pomocy panstwa
w zakresie dozywiania, byla kontrola dotyczaca skutecznosci i prawidlowosci realiza-
cji przez gminy wojewodztwa matopolskiego Programu Wieloletniego ,,Pomoc panstwa
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w zakresie dozywiania”, realizacja zadan w zakresie zapobiegania nadwadze i otylo-
Sci u dzieci i mtodziezy szkolnej, czy tez kontrola bezpieczenstwa i higieny nauczania
w szkolach publicznych.

W tych kontrolach zwracaliSmy uwage zar6wno na organizacje zywienia, jego jako§¢,
jak rowniez na problem skutkow niewlasciwego odzywiania. Podkreslaliémy jak wazne
sg tu dzialania edukacyjne. Jak powiedzialem, skale problemu najlepiej obrazuje liczba
uczniow z zaburzeniami masy ciala. W Polsce ta liczba systematycznie wzrasta. W ciggu
ostatnich czterech lat odsetek uczniéw z zaburzeniami masy ciala zwiekszy! sie o ponad
5 punktow procentowych — z niecatych 17% w roku szkolnym 2012/2013 do 22%.

Najszybciej wzrastala odsetek dzieci otylych — to wzrost o ponad 3%, oraz odsetek
dzieci z nadwaga — 1,5%. Prosze zwroci¢ uwage, ze na przestrzeni kilku lat mamy wzrost
z 16 do 22% dzieci, w przypadku ktérych mozemy mowic o wystepowaniu pewnego pro-
blemu, czy to na poziomie nadwagi lub nawet otyloSci. W Polsce szybciej niz w innych
krajach Europy roénie liczba dzieci z nadmierng masg ciala.

Na ten problem uwage zwracali uczestnicy panelu zorganizowanego wspolnie z Insty-
tutem ZywnoSci i Zywienia. Zorganizowalisémy taki panel przed rozpoczeciem kontroli,
zeby eksperci, ktorzy na co dzien zajmuja sie ta problematyka, mieli wplyw na zaplano-
wanie przez nas kontroli w tym zakresie.

Jaka jest rola szkoly w ksztaltowaniu prawidlowych nawykoéw zywieniowych? Mozna
podzieli¢ jg na pie¢ obszaréw. To jest edukacja zywieniowa, realizacja programow ksztat-
tujacych prawidlowe nawyki zywieniowe, zapewnienie zbilansowanych obiadow szkol-
nych, zapewnienie warunkow do spozywania obiadéw w szkole i zapewnienie wlasci-
wego asortymentu w sklepiku szkolnym.

W zakresie dziatan edukacyjnych dotyczacych zdrowego zywienia uczniow, to te zada-
nia byly realizowane, przede wszystkim, przez placéwki oswiatowe. W szkotach byly
prowadzone zajecia lekcyjne na temat zdrowego odzywiania. Organizowane byly zajecia
praktyczne, takie jak np. wspdlne przygotowywanie $§niadan. Odbywaly sie prelekcje
pielegniarek, dietetykow, ktore byly przeznaczone zaréwno dla uczniow jak i rodzicow.
Organizowano konkursy tematyczne. Dzialania edukacyjne byly prowadzone w zwigzku
z uczestnictwem w programach zywieniowych, jak rowniez wynikaly z realizacji pod-
stawy programowej, co rowniez podkreslamy.

Wiekszo§é gmin czynnie wspierala szkoly w realizacji zadan edukacyjnych poprzez
organizacje konferencji, konkurséw zwigzanych z prawidlowym zywieniem oraz licznych
programow rekreacyjno-sportowe.

Jesli chodzi o asortyment sklepikow szkolnych to, jak panstwo wiedza... ta proble-
matyka panstwa bardzo interesuje, poniewaz dotyczy takze pewnych zmian przepisow,
ktore byly wdrazane w ostatnich latach.

Od 1 wrzesénia 2015 r. obowigzuje zakaz sprzedazy niezdrowych produktéow w szko-
tach. Rozporzadzenie resortu zdrowia okre§la §rodki spozywcze dopuszczone do sprze-
dazy dzieciom i mlodziezy w szkotach oraz tych, ktére mogg by¢ stosowane w zywieniu
zbiorowym dzieci i mtodziezy — stosownie do art. 52¢, wprowadzonego do ustawy z dnia
25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnoSci i zywienia z pdzniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w tym obszarze to rozporzadzenie z lipca 2016 r.
w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlo-
dziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie muszg speltnia¢ rodki spo-
zywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
oraz rozporzadzenie w sprawie zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy.

Programy, jakie sg dzisiaj realizowane w szkolach. Tu wymieniamy trzy z nich.
Sa to programy ,,Owoce i warzywa w szkole”, ,Mleko w szkole” i ,,Pomoc panstwa
w zakresie dozywiania”.

Jesli chodzi o program ,,Owoce i warzywa w szkole” to szczegélnie przygladaliémy
sie realizacji tego programu w latach 2010-2015. Poczatkowo nazwa programu brzmiala
,Owoce w szkole”, p6zniej bylo to ,,Owoce i warzywa w szkole”. Lgczny koszt programu
to 325 mln. W ostatnim roku szkolnym 2016/2017 koszt programu to ponad 84 mln zt
z budzetu panstwa.
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Program ,Mleko w szkole” to w latach 2010-2015 koszt realizacji programu — 885
mln z1.

Jesli chodzi o program ”Pomoc panstwa w zakresie dozywiania” to wysokos¢ Srodkow
poniesionych w tych latach na jego realizacje zmniejszyta sie z 3,8%, czyli z 842 mln zi,
do 811 mln zl. Przy czym Srodki z budzetu panstwa, poniesione na realizacje programu
w tym czasie wzrosly — 0 0,6%, czyli z 540 mln zt do 543 mln z1.

Jesli chodzi o nasza ocene tych programow i ich specyfike. Program ,,Owoce i warzywa
w szkole” jest programem, ktorego celem jest trwala zmiana nawykéw zywieniowych
dzieci poprzez zwiekszenie udzialu warzyw i owocéw w ich codziennej diecie oraz pro-
pagowanie prozdrowotnego odzywiania poprzez dzialania towarzyszace o charakterze
edukacyjnym. Agencja realizuje zadania zwigzane z wdrozeniem programu w zakresie
udostepnienia owocow i warzyw dzieciom uczeszczajacym do klas I-IIT szkot podstawo-
wych i ogolnoksztalcacych szkot muzycznych I stopnia oraz dzieciom, ktore w oddziale
przedszkolnym, zorganizowanym w szkole podstawowej, odbywajg roczny obowigzek
przygotowania przedszkolnego.

Kazde dziecko uczestniczgce w programie otrzymuje porcje sktadajacg sie z jednego
produktu owocowego i jednego produktu warzywnego. Je§li sa panstwo zainteresowani
problemem finansowania tego programu, to jest on finansowany w czesci ze Srodkow
budzetu Unii Europejskiej — 88% i w czesci ze Srodkéw pochodzacych z budzetu kra-
jowego (w ostatnich latach jest to 12% kosztow realizacji programu). Jak mowitem,
§rednioroczny koszt realizacji w roku szkolnym 2015/2016 to 87,8 min z1.

Celem programu ,Mleko w szkole” jest ksztaltowanie wérdéd dzieci i mlodziezy
dobrych nawykow zywieniowych, tu poprzez promowanie spozycia mleka i przetworéow
mlecznych. Mleko, bedace przedmiotem doplat, moze by¢ uzywane do przygotowywania
takze innych napojow jak kakao, bawarka czy kawa zbozowa. Zgodnie z obowigzujacymi
warunkami udzielania doptat do spozycia mleka i przetworéw mlecznych w placéwkach
o$wiatowych, mleko i przetwory moga by¢ dostarczane do placowek o§wiatowych i wyko-
rzystywane do przygotowywania positkow, ktére nie wymagaja obrobki cieplnej. Dopusz-
cza sie jedynie podgrzewanie mleka i mleka smakowego.

Jezeli beda panstwo zainteresowani to powiemy o sposobach finansowania tego pro-
gramu, nie bede tego rozwijal. Tutaj takze mamy doptaty unijne i doplaty krajowe, row-
niez dofinansowanie z Funduszu Promocji Mleka, ktére obejmuje dostarczanie mleka
ijego przetworéw do przedszkoli i gimnazjow.

Ostatni program to ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”, program z pewnoScig
najwazniejszy w pewnych sytuacjach. Celem tego programu jest wsparcie gmin w wypel-
nianiu zadan wlasnych o charakterze obowigzkowym w zakresie dozywiania dzieci oraz
zapewnienia positku osobom, ktére sa jego pozbawione. Strategicznym celem programu
jest m.in. ograniczenie zjawiska niedozywienia dzieci i mlodziezy z rodzin o niskich
dochodach lub znajdujacych sie w trudnej sytuacji, ze szczegolnym uwzglednieniem
uczniéw pochodzacych z terenéw dotknietych wysokim poziomem bezrobocia i ze Sro-
dowisk wiejskich.

Program jest elementem polityki spolecznej panstwa, miedzy innymi w zakresie
ksztaltowania wlasciwych nawykow zywieniowych. GI6wnym miernikiem efektywnosci
programu jest liczba 0s6b objetych pomoca, w tym dzieci i mlodziezy.

Jak wiemy, pomoc ta jest realizowana w formie gorgcego positku. Jest realizowana
gléwnie na terenach gmin przez samorzgdowe jednostki pomocy spolecznej przy udziale
innych jednostek organizacyjnych gminy a jego koordynatorem jest kazdorazowo wajt,
burmistrz lub prezydent kazdej gminy. Jesli chodzi o wysokos$c zaangazowanych srodkéw
finansowych to, jak powiedzialem, w latach 2010-2015 jest to ponad 800 mln z! rocznie.

Bardzo wazna informacja — od roku szkolnego 2017/2018 programy ,,Owoce i warzywa
w szkole” oraz ,Mleko w szkole” mialy by¢ zastapione nowym programem dla szkot.
Jesli dobrze wiem, wcigz nie ma stosownych aktow prawnych w tym zakresie.

Te programy prowadzi Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, ktéry powstal 1 wrze-
$nia 2017 r. Od tego momentu przestatly istnie¢ dwie agencje: rynku rolnego i nierucho-
mosSci rolnych, ktérych nastepca jest krajowy osrodek wsparcia.

t.k.
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Sa réwniez inne programy. Jest program ,,Zachowaj rownowage”, ,Sniadanie daje
moc”, ,,Trzymaj forme”, ,,Szkoly promujace zdrowie” i tak dalej, nie bede ich doktadnie
przedstawial. W Polsce mamy sie¢ szkot dla zdrowia. Mamy program ,,Zdrowo jem, wigc
wiem” - realizowany przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska. Mamy tez bardzo
znany program realizowany przez jedng z NGO - program ,,Pajacyk”, realizowany przez
Polskg Akcje Humanitarng. Aktywnos¢ NGO w tym zakresie jest oczywiScie duzo wiek-
sza. Tu wspomne tez o aktywnoSci Caritas.

Przechodzimy do najwazniejszej czesci, czyli do ustalen kontroli. Niestety, zadna
ze skontrolowanych szk6t — mowie o szkotach przebadanych przez Najwyzszg Izbe Kon-
troli — nie zapewnita obiadéw spelniajacych wszystkie normy zywienia uczniéw.

Nawyk codziennego spozywania owocow i warzyw miato 50% uczniéw. W przypadku
przetworéw mlecznych bylo to 56%. Jesli chodzi o owoce to bylo to 53% uczniow.

Szkoly nie zapewnialy zréznicowania dostarczanych produktéw. Uczniowie czesto
nie spozywali otrzymanych produktéw w szkole. Jesli nie spozywali ich w szkole to nie
jesteSmy w stanie stwierdzic czy, w ogole, je spozywali.

W blisko 30% skontrolowanych sklepikow szkolnych sprzedawany asortyment byt
niezgodny z wymogami. W 6 (z 20 skontrolowanych szkét) uczniowie nie mieli zapew-
nionego dostepu do wody pitnej a w 4 szkolach inspektorzy sanitarni stwierdzili niepra-
widlowosci polegajace m.in. na niewlaSciwym stanie sanitarnym pomieszczen produk-
cyjnych (méwie, oczywiScie, o miejscach przygotowywania positkéw). W ponad potowie
skontrolowanych szkot przerwy obiadowe byty zbyt krotkie.

I teraz co do szczegblowej oceny.

Ocena jadlospisow, kontrola srodkéw spozywezych wykorzystywanych do produkcji
positkow dla uczniow, przeprowadzona przez inspektoréw inspekcji sanitarnej na zlece-
nie NIK w Krakowie, wykazata...

Przewodniczacy posel Rafal Grupinski (PO):

Szanowni panstwo, ale wlasnie pan prezes prezentuje wnioski — bardzo prosze o uwage
i nie rozmawianie.

Prezes NIK Krzysztof Kwiatkowski:

t.k.

...wykazala zawyzona, w stosunku do wymagan dla danej grupy wiekowej, zawarto$c
biatka i weglowodanéw we wszystkich pietnastu ocenianych jadlospisach a ttuszczéw —
w trzynastu z pietnastu ocenianych.

Podstawowym skladnikiem energetycznym w prawidlowo zbilansowanej diecie
powinny by¢ weglowodany, w wiekszoSci badanych jadlospisow tym sktadnikiem jed-
nak byly biatka lub ttuszcze. Procent energii uzyskanej z weglowodanéw w o§miu jadto-
spisach, czyli w prawie polowie przebadanych, wynosil nie wiecej niz 90% normy. Az
w trzynastu, (z osiemnastu objetych badaniem jadlospiséw) nie zaznaczono, w sposob
zgodny z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady z 2011 r., substancji lub
produktow powodujacych alergie lub produktéw powodujacych reakcje nietolerancji.

Owoce w szkole. Tylko 53% respondentéw wskazywato, ze ich dzieci codziennie spo-
zywaly owoce w szkole. Mowimy oczywiScie o szkolach objetych programem. Pozostali
wskazywali na spozycie trzy, cztery razy w tygodniu, czyli w jednej trzeciej przypadkow.
Jeden, dwa razy w tygodniu w 12% przypadkow. Zdarzalo sie, ze dzieci spozywaty owoce
rzadziej niz raz w tygodniu.

Z ankiet przeprowadzonych wérdd rodzicow i dzieci klas I-1II wynika, ze 10% uczniéw
zawsze spozywalo otrzymane produkty w szkole. Pozostali uczniowie czasami zjadali
je w szkole, czasami w domu, przy czym, jedna trzecia rodzicow zadeklarowata, ze ich
dzieci w ogdle nie zjadaly otrzymanych produktow.

Mleko w szkole. Nawyk codziennego spozywania mleka i przetworéw mlecznych
posiadalo jedynie 56% uczniow szkot podstawowych. Pozostali rodzice wskazywali, ze ich
dzieci spozywaly produkty mleczne trzy, cztery razy w tygodniu. To jedna trzecia wska-
zan. Dziesie¢ procent uczniéow spozywalo je raz lub dwa w tygodniu. Rzadziej niz raz
w tygodniu to 2,5% wskazan.




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
KomisJi EDukacyl, NAUKI | Meobzzy (NR 118),
Kowmisyi Zprowia (NR 107)

Okoto 80% uczniow zawsze spozywalo otrzymane produkty, w tym 12,5% zawsze
spozywalo je w szkole. Pozostali uczniowie nieregularnie spozywali otrzymane produkty.
To jest 12%. Ci, ktorzy nie spozywali ich wcale to ponad 6%.

Mimo tego, ze program ,Mleko w szkole” umozliwia dystrybucje mleka réowniez
wérod uczniéw gimnazjow to zaledwie dwa gimnazja, ze stu funkcjonujacych w skon-
trolowanych gminach, uczestniczyly w programie.

Asortyment sklepikow szkolnych. Badanie asortymentu artykulow sprzedawanych
w sklepikach szkolnych, przeprowadzone przez inspektorow sanitarnych na zlecenie
NIK, wykazalo, ze w pieciu z siedemnastu przypadkow, czyli w jednej trzecie przypadkow,
byt niezgodny z wymogami zawartymi w przepisach rozporzadzenia w sprawie zywienia
zbiorowego dzieci i mlodziezy. Inspektorzy inspekcji sanitarnej w Lublinie, w ramach
kontroli prowadzonej na zlecenie NIK, stwierdzili, ze w jednej ze szkoét do obrotu wpro-
wadzono siedemdziesiat srodkow spozywczych niespelniajagcych wymagan rozporzadze-
nia w sprawie zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy. Wsrod sprzedawanych tam arty-
kulow byly slodycze, napoje gazowane, napoje izotoniczne, ktore na etykiecie zawieraty
informacje, ze mogg mie¢ negatywny wplyw na skupienie i aktywnos¢ uczniow.

Dostep do wody pitnej w szkotach. W ,,Poradniku do oceny higieny procesu nauczania
- uczenia w szkole podstawowej”, opracowanym przez Glownego Inspektora Sanitar-
nego, wskazano, ze uczniowie powinni mie¢ staly dostep do wody niegazowanej. W zale-
ceniach, podpisanych na konferencji prasowej inaugurujgcej kampanie ,,Zawodniacy”,
ktora odbyla sie w pazdzierniku 2013 r. w siedzibie GlI6wnego Inspektora Sanitarnego,
wskazano m.in., ze dyrektor szkoly i nauczyciele powinni zapewni¢ uczniom dostep
do wody pitne;j.

W trzech skontrolowanych przez nas szkotach zamontowano tzw. poidetka, z ktorych
uczniowie mogli korzystac¢ bez koniecznosci posiadania kubka. W trzech z dwudziestu.

Stan sanitarny pomieszczen kuchennych. W czterech (z dwudziestu skontrolowa-
nych szkot) inspektorzy sanitarni stwierdzili nieprawidtowoSci stanowigce naruszenie
wymagan okre§lonych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego w sprawie higieny
§rodkéw spozywezych. Polegaly one na niewlaSciwym stanie sanitarnym pomieszczen
produkcyjnych (zakurzone blaty robocze z resztkami zywnoSci), niedomyte podlogi,
brudne i oblepione ttuszczem wnetrza piekarnika, kamienny osad na powierzchni bla-
tow i w zmywarkach naczyn, ubytki w podlogach.

Braki w dokumentacji, w tym brak aktualnych dokumentéw szkolen pracownikéw,
punktéw wydawania positkow, brak zapisu aktualnego sktadu zespotu odpowiedzialnego
za system HCCP, dokumentacji wyzej wymienionego systemu czy brak zapiséw potwier-
dzajacych realizacje instrukeji dobrych praktyk higienicznych.

Brakowalo préobek kontroli zywnosci. Na blatach produkcyjnych przechowywano
przedmioty nie zwigzane z dzialalno$cig gastronomicznag, np. przedmiotéw biurowych.
Stwierdzone nieprawidlowosci zwigzane ze stanem sanitarnym i procesem produkecji
stwarzaly (w ocenie naszej i ocenie inspektoréw sanitarnych) zagrozenie powstania
zanieczyszczen fizycznych i mikrobiologicznych zywnoSci produkowanej i przetwarza-
nej na terenie bloku zywienia.

Teraz, prosze panstwa, ocena jakosci serwowanych positkow, czyli rownie istotny
element tej kontroli. Kontrola érodkéw spozywczych uzywanych do produkeji positkéw,
przeprowadzona w Krakowie na nasze zlecenie przez inspektoré6w sanitarnych, wyka-
zala, ze §rednia zawarto$¢ biatka ogotem w produktach wynosita od 170 do ponad 460%
normy, natomiast ttuszczéw od 90 do ponad 330% Sredniego dziennego zapotrzebowania
dla zywionej grupy uczniéw.

We wszystkich krakowskich szkotach, w ktorych inspektorzy dokonali pelnej oceny
zywienia, stwierdzono zawyzong zawarto$¢ weglowodanéw. Poziom zawyzenia wynosit
od 130 do ponad 300% normy. W przypadku dwunastu (z czternastu skontrolowanych)
jadtospiséw stwierdzono nadmierng podaz sodu, w tym, w o§miu przypadkach — czyli
ponad 57% przebadanej proby — dopuszczalna norma zostata przekroczona ponad trzy-
krotnie.

t.k.
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Nie bede epatowal panstwa przyktadami przekroczen — glos oddam pani dyrektor
Jolancie Stawskiej, ktora przeprowadzala kontrole. Moze opisze kilka przyktadow, zeby
zobrazowac tematyke, ktorg omawiamy.

Dyrektor Delegatury Najwyzszej Izby Kontroli w Krakowie Jolanta Stawska:
Szanowne panie postanki, szanowni panowie poslowie, na tym slajdzie chcialabym
pokazaé panstwu wartosc¢ kaloryczng zestawionych tu produktéw, produktow bardzo
powszechnych, ktore naszym dzieciom zastepujg jeden gléwny positek. Posilek, ktory
moga zjes¢ podczas przerwy obiadowej. Bardzo krotkiej, o czym za chwile bedziemy
mowic.

To jest ostawiona drozdzowka. Jak panstwo widza, jej sklad pozostawia wiele
do zyczenia. Jesli chodzi o dzienne zapotrzebowanie ucznia na kalorie (te dwa tysiace
kalorii) to mozna sobie wyobrazié jak zapychajaca jest drozdzowka czy batonik ,,Mars”...
przepraszam, mialam nie wymieniaé¢ nazw.... batonik czekoladowy.

Jesli popatrzymy na grupy produktow. Jogurty naturalne i jogurty stodzone owocowe,
ktore dzieci wybierajg czesciej. W sklepiku w szkole, w ktérej ucza sie moje dzieci, takie
jogurty byly rozdawane pod koniec dnia za darmo, zeby sie nie zepsuly. Takie z duza
zawartoscig weglowodanoéw, ktére nie sg pozadane.

Mamy zestawienie dorsza i parowek. Czasem nie przekonujemy dzieci do tego, zeby
zjadly zdrowa rybe, tylko zjadajg paréwki. Prosze spojrze¢ na jeden ze wskaznikow —
zawartos$¢ sodu. Wydaje mi sie, ze podczas zakupéw nie mamy nawyku czytania infor-
macji na opakowaniach. Wazne jest, zeby§my mieli jak najwiekszg S§wiadomos¢...

Prezes NIK Krzysztof Kwiatkowski:
Chcialbym, zeby podala pani na glos te zawartos¢ sodu, bo z wiekszej odleglosci slajd
moze by¢ niewidoczny.

Dyrektor Delegatury NIK w Krakowie Jolanta Stawska:
Prosze zobaczy¢ — paréowki to 879 mg sodu (méwimy o 100 g parowek), w przypadku
dorszy tego sodu nie ma w ogéle. Wydaje mi sie, ze porownanie mowi samo za siebie.
Gdyby$my czytali doktadniej informacje na opakowaniach... nie bede méwita o zawar-
tosci innych sktadnikéw w parowkach.

Prezes NIK Krzysztof Kwiatkowski:
Prosze panstwa, zostaly nam cztery slajdy — cze$¢ zwigzana z obiadami szkolnymi, z dtu-
goscig przerwy obiadowej, wnioskami i rekomendacjami.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
Przepraszam.
Rozumiem, ze s6d wzniecit emocje, ale bardzo prosze o wystuchanie do konca prezen-
tacji przygotowanej przez Najwyzsza Izbe Kontroli.

Prezes NIK Krzysztof Kwiatkowski:
Prosze, zeby pani dyrektor skrotowo przedstawila te cztery zagadnienia.

Dyrektor Delegatury NIK w Krakowie Jolanta Stawska:
Prosze panstwa, je§li panstwo pozwolg to powiem jeszcze o trzech ciekawych spostrzeze-
niach, ktore sg kontynuacjg ustalen z naszych poprzednich kontroli. Poniewaz poprzed-
nia kontrola dotyczaca pomocy panstwa w zakresie dozywiania byla przeprowadzona
w wojewodztwie malopolskim, szczegdlnie dotyczyla Krakowa, to tam juz kilka lat
temu zaobserwowali$my pewnag tendencje (to byto odgérne zalecenie wladz miasta, czyli
organu prowadzgcego szkoly) do likwidacji...

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
Bardzo prosze o cisze.
Przepraszam, pani dyrektor.

Dyrektor Delegatury NIK w Krakowie Jolanta Stawska:
Mowie o tendencji do likwidacji stotéwek szkolnych, gotowania na miejscu, prowadzenia
stotowek przez szkoly. Tu sa dwie bardzo wazne sprawy.
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Jak panstwo widza, przedstawione tu dane méowia, ze bardzo spadla ilo§¢ dzieci korzy-
stajacych z obiadow szkolnych. Najwiekszy spadek nastgpil tam, gdzie mamy podmiot
zewnetrzny — ajenta albo catering...

Prezes NIK Krzysztof Kwiatkowski:
Przepraszam, prosze zwroci¢ uwage na ten slajd.
W placowkach, ktore same prowadzily kuchnie, 60% dzieci korzysta z obiadow,
w szkotach, do ktorych wchodzi ajent jest to 40% dzieci. Badanie bylo przeprowadzone
na duzej grupie wszystkich szkél nadzorowanych przez prezydenta miasta Krakowa.
W szkotach, gdzie jest zewnetrzny catering tylko jedna trzecia uczniow...

Dyrektor Delegatury NIK w Krakowie Jolanta Stawska:
Prosze panstwa, trzeba wzia¢ pod uwage przyczyne takiego stanu rzeczy.

Otoz szkoty, w ktorych zywienie przejeta firma zewnetrzna, to sg szkoty, w ktorych
rodzice ponosza pelne koszty przygotowania obiadu. W szkotach, ktore same przygoto-
wujg obiady, konieczne jest pokrycie kosztéw produktéw potrzebnych do przygotowania
positkéw, rodzice placg jedynie za wsad do kotla.

W szkotach, w ktorych robi to firma zewnetrzna, rodzice ptacg rowniez za przygoto-
wanie i dowo6z positkow.

Kiedy mowie o ,.kosztach poza wkladem do kotla” to mysle o kosztach zatrudnienia,
kosztach prowadzenia kuchni, kosztach obstugi technicznej — kosztach, ktore sg nieunik-
nione przy prowadzeniu tego typu dziatalnoéci gastronomiczne;.

Prosze panstwa, to jest koszt, ktory w roku szkolnym 2016/2017, w szkotach, ktore
same prowadzily kuchnie, wyniost od 1,5 do 5,3 zt — to koszty, ktore musieli poniesé
rodzice. W szkotach krakowskich, w ktérych obiady produkuje firma zewnetrzna lub
ajent, jest to koszt okolo 9 zl, zatem widzg panstwo jak zasadnicza jest to réznica.
Wynika to z naszych kontroli.

W wielu przypadkach moze to byc (i pewnie jest) przyczyna spadku liczby dzieci
korzystajacych z obiadéw. To jest jeden z powodow, pewnie nie jedyny, bo zajmowali§my
sie nie tylko kosztami, ale tez jakoS§cig positkéw, czy sg dostepne i smaczne.

Prosze panstwa, kolejna kwestia dotyczaca dostepnoéci positkow w szkolach: prze-
rwy obiadowe. To jest problem, ktory przedstawialiSmy Sejmowi podczas prezentacji
wynikow kontroli bezpieczenstwa i higieny nauczania w szkole. W niektorych szkotach
przerwy obiadowe trwajg 10-15 minut, czasem 20. Prosze zwrdéci¢ uwage, ze zgodnie
z zaleceniami Gléwnego Inspektora Sanitarnego, okreslonymi w ,,Poradniku do oceny
higieny procesu nauczania — uczenia sie w szkole podstawowe;j”, przerwa $niadaniowa,
niezaleznie od innych przerw, powinna trwa¢ 15 minut a obiadowa — 20 minut.

Jednak méwimy o przerwie dla jednego dziecka, zeby zdazylo wziaé zupe i drugie
danie. Natomiast, kiedy podczas dwudziestominutowej przerwy do stotéwki wchodzi
nawet ponad setka dzieci, nie ma takiej mozliwosci, zeby przez te dwadzie$cia minut
dzieci spokojnie spozyly obiad.

Jestem mamg i wiem, ze dziecko biegnace do klasy z kotletem to temat, ktory czesto
pojawia sie na wywiadowkach. Czesto jest tak, ze nie zdazy go zje$¢ na przerwie i te
dzieci nie zjedzg obiadu w ogole.

Prosze panstwa, ciekawe i kuriozalne jest to, ze w jednej ze skontrolowanych szko6t
obiady byly wydawane od godz. 9.20, w kolejnej szkole od 10.10. To jest problem organi-
zacji szkol, bo jezeli majg krotkie przerwy i duzo dzieci to wezeénie zaczynaja wydawaé
obiady. Nie wiem jakie panstwo maja doSwiadczenie, ale w szkole moich dzieci obiady
wydaje sie do godz. 14.30, czyli po lekcjach dziecko tez nie zje.

Mysle, ze w duzej czesci rozwigzanie lezy w rekach dyrektorow szkot. Informacja,
ktora poszla od nas do dyrektoréw szkot i organéw prowadzacych szkoly, powinna zna-
lez¢ jaki§ oddzwiek.

Prezes NIK Krzysztof Kwiatkowski:
Prosze panstwa, tam, gdzie mieliSmy takie sytuacje, zawiadamialiémy organ prowadzacy,
czyli samorzad. Z jakim zjedzeniem obiadu mamy do czynienia jesli dziecko przychodzi
do szkoly po $niadaniu na godz. 8.00 a 0 9.20 jest mu wydawany obiad.

10 t.k.
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Dyrektor Delegatury NIK w Krakowie Jolanta Stawska:

Prosze panstwa, chetnie odpowiemy na szczegbéltowe pytania.

Teraz szybciutko powiem o wnioskach, ktére NIK skierowala, przede wszystkim,
do Ministra Edukacji Narodowej.

W tym pierwszym wniosku o podjecie dziatan majgcych na celu wprowadzenie zmian
lub zainicjowanie opracowania stanowiska ministra w zakresie wprowadzenia obo-
wigzku pokrycia wydatkéw zwigzanych z przygotowaniem i dowozem positkéw. To jest
to, o czym méwitam. Przerzucanie na rodzicow kosztow przygotowania i dowozu posit-
kéw. Chodzi o szkoly, ktore te ustuge zlecajg ,,na zewnatrz”.

Drugi wniosek, do Ministra Zdrowia — wniosek o podjecie dzialan majacych na celu
rozszerzenie zakresu zbierania danych dotyczacych realizacji profilaktycznej opieki zdro-
wotnej nad uczniami w szkotach w taki sposob, zeby podmioty lecznicze bylty zobowig-
zane do przekazywania zbiorczych wynikow badan BMI, pozwalajgcych na okreslenie
odsetka dzieci z zaburzeniami masy ciala. To jest bardzo wazne ze wzgledu na koniecz-
no$¢ monitorowania zjawiska przez organy prowadzace szkoty.

Otylosc, to jest problem, o ktorym mowit pan prezes, problem, ktory narasta. Pro-
blem, ktory niesie ze soba powazne i dlugoterminowe nastepstwa. Problem niewla$ci-
wego zywienia.

Analiza badan i wynikéw monitoringu, rozpoznanie wlasciwych potrzeb ma stuzy¢
podjeciu wlasciwych decyzji o dzialaniach profilaktycznych.

Oproécz wnioskéw do ministrow, skierowaliSmy rekomendacje do jednostek samo-
rzadu terytorialnego i do dyrektorow placowek oSwiatowych. Pierwsza z nich dotyczy
gromadzenia wynikéw badania masy ciala. Nie bede o tym mowic, bo jest to rzecz oczy-
wista. Wyniki powinny by¢ gromadzone i wykorzystywane. Jesli chodzi o gminne jed-
nostki samorzadu terytorialnego to wnioskowalisémy dalsze wspieranie szkot w dziatal-
nosci edukacyjnej na temat zasad zdrowego zywienia.

Prosze tez spojrzec na trzy rekomendacje kierowane do dyrektorow szkoét. Zachecanie
dzieci do spozywania w szkole produktow, ktore otrzymaly w ramach programu ,,Owoce
i warzywa w szkole”. Prosze panstwa, wiekszo§¢ 1agduje w koszu na §mieci. Czy w szkole,
czy poza szkola. Zbyt malo dzieci ma ,,wigczone” spozywanie tych produktow, potaczone
z funkcjg edukacyjng szkoly. Jezeli odbywajg sie lekcje, to podczas nich dziecko moze
zjes¢ positek i powinno mie¢ wyttumaczone dlaczego jest to wazne.

Wspdlne spozywanie $niadan nauczycieli z uczniami. To jest §wietna praktyka. Nie-
stety, w nielicznych szkolach zostala przez nas zidentyfikowana. Znakomita praktyka,
ktéra powinna popularyzowacé regularne jedzenie i zdrowe zywienie.

Ostatni temat, ktorego nie trzeba uzasadnia¢ — zapewnienie wlasciwej organizacji
spozycia positkow, w tym przerwy miedzy lekcjami, ktéra umozliwi spokojne zjedzenie
obiadu wszystkim uczniom korzystajacym z tej formy zywienia.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Dziekuje bardzo za prezentacje raportu.

O zabranie glosu prosze panig Marzene Machalek, sekretarza stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej — o przedstawienie stanowiska wobec kontroli NIK, jak rowniez
informacji dotyczgcych drugiego i trzeciego punktu porzadku posiedzenia.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej Marzena Machalek:

t.k.

Dziekuje.

Pani przewodniczaca, Wysokie Komisje, szanowni panstwo, przede wszystkim chce
podziekowacé za ten raport, ktory pokazuje aktualny stan i wyzwania, ktore staja przed
nami wszystkimi, przede wszystkim — dorostymi. Kiedy slyszymy te dane to widzimy, jak
wszyscy dorosli (zaroéwno ci, ktorzy pracuja w szkole, jak i rodzice) majg duzo do zrobie-
nia. Jak powazna praca jest konieczna, zeby uswiadomic¢ sobie jak wazne jest odzywianie
i jego wplyw na stan zdrowia.

Ministerstwo edukacji stoi na stanowisku (i takg przyjmujemy koncepcje) catoscio-
wego podejscia do edukacji, w ktéorym dobrostan psychiczny, emocjonalny, zdrowotny
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ma ogromny wplyw na stan intelektualny, zdobywanie wiedzy, na p6zniejsze efekty
ksztalcenia, czyli na p6zniejsze doroste zycie.

Mamy $wiadomo§é tego i dlatego bardzo mocno umocowaliémy wychowanie i profi-
laktyke w ustawie. Kontynuujemy realizacje programéw, ktére promujg zdrowa szkote,
zdrowe odzywianie i prozdrowotng edukacje. Ale to nie wszystko, przed nami sg wieksze
wyzwania. Wiemy, ze zadne programy nie zastapig nadzoru. Dlatego przywrociliSmy
nadzor kuratoré6w nad samorzadami. To jest bardzo wazne, zeby przeciwdziala¢ ztym
praktykom. Tu widzimy przedstawione zle praktyki.

Mysle, ze to dobrze, ze powstal taki raport, ale przed nami naprawde bardzo duzo
pracy. Nie odczytujac wprost stanowiska resortu, chcialabym powiedzieé, ze mamy
gleboka $wiadomosé, ze te dane sg bardzo niepokojace i musimy sprostac¢ potrzebom
uczniow, potrzebom rodzicow, ale szkola sama nie jest w stanie tego zrobic.

Z jednej strony trzeba stworzy¢ warunki do bezpiecznej nauki, z drugiej strony
musimy dziala¢ prewencyjnie, bo to juz nie tylko profilaktyka, ale prewencja w sytu-
acji, w ktorej mamy zjawiska tak negatywne jak otylo§é, ktora ma duzy wplyw na stan
zdrowia.

W kazdym z tych obszaréw podejmujemy okreSlone dzialania. Jak powiedzialam —
prewencja to tez edukacja, u podstaw wszelkich dzialan lezy wiedza. Wazne jest, zeby
w procesie rozlozonym na lata dziecko zdobylo nie tylko wiedze na temat odzywiania,
ale zdobylo tez odpowiednie umiejetnoSci.

Juz na pierwszym etapie edukacyjnym, w klasach I-II1, dzieci zapoznajg sie z podsta-
wowymi zasadami dbatosci o zdrowie, uczg sie zasad racjonalnego odzywiania, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej. W kolejnych latach skupiamy sie na ksztaltowaniu
wérod uczniéw postaw prozdrowotnych, aby w szkole ponadpodstawowej utrwalac i roz-
wija¢ nabyte przez nich umiejetnosci.

Szanowni panstwo, bo nie do konca wiem, czy stanowisko...

W zwiagzku z ustaleniami Najwyzszej Izby Kontroli dotyczacymi zidentyfikowanego
spadku liczby dzieci korzystajacych z obiadow i skierowaniem w tym konteksScie do Mini-
stra Edukacji Narodowej wniosku o podjecie dzialan, stwierdzamy, ze trwajg prace nad
wprowadzeniem wnioskowanych zmian, ktére umozliwia uczniom dostep do bezplat-
nych positkéw. Odbywajg sie spotkania z przedstawicielami Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej, Federacji Polskich Bankéw ZywnoSci oraz Instytutu Zywosci
i Zywienia. Maja na celu zintensyfikowanie dzialan w omawianym obszarze — wdraza-
nia zdrowego modelu zywienia wsrod uczniéw, promocji zdrowia, w tym zapewnienia
uczniom bezplatnych positkéw w szkole.

JesteSmy na etapie formowania zalozen do tego projektu. Oczekujemy, ze wprowadze-
nie przedstawionych propozycji i rozwigzan powinno mie¢ pozytywny wplyw na wdraza-
nie zdrowego modelu zywienia w szkotach.

Jesli beda pytania to na nie odpowiem.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Dziekuje bardzo pani minister.

Liczyliémy na bardziej szczegélowe odniesienie sie do raportu, ale my§le, ze w trakcie
dyskusji bedzie na to czas.

O zabranie glosu prosze pana Marka Posobkiewicza — gléwnego inspektora sanitar-
nego. Prosze o odniesienie sie do raportu NIK a takze do drugiego i trzeciego punktu
porzadku posiedzenia.

Sekretarz stanu w MEN Marzena Machalek:

Pani przewodniczaca, ad vocem.
Chetnie bym sie do tego odniosla, ale nie bylo warunkéw.
Dziekuje.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
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Bardzo prosze, panie inspektorze.
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Gléowny inspektor sanitarny Marek Posobkiewicz:

Dziekuje bardzo.

Poniewaz pani minister podziekowala juz za ten raport to nie bede dziekowac za ten
raport, ale dziekuje za pochylenie sie nad tematem. Zwroécenie uwagi na ten bardzo
wazny temat — zbyt malej aktywnoSci fizycznej i zlej diety wérod dzieci i miodziezy —
jest tematem niezwykle waznym.

Raport pokazuje zwiekszenie odsetka dzieci z otylocia. Jest to trend, ktéry — niestety
—utrzymuje sie na calym §wiecie. Jest to smutny fakt w panstwach wysokorozwinietych.
Pokazuje, ze tam gdzie ro§nie zamozno$c¢ kraju, nie zawsze 1gczy sie to ze zdrowym sty-
lem zycia.

Staramy sie nie oddziela¢ tych dwdéch spraw, czyli zbilansowanej diety i aktywnoSci
fizycznej, bo tylko polaczenie tego oraz §wiadomosc dzieci i mlodziezy w tym zakresie,
moze daé gwarancje tego, ze wyrosng mlode zdrowe pokolenia.

Resort zdrowia prowadzi szereg programéw, o ktérych wspomniat juz pan prezes.
Flagowym programem, prowadzonym z Polska Federacjg Producentéw ZywnoSci, jest
program , Trzymaj forme”, ktérego pierwsi absolwenci w tej chwili sg juz mtodymi
rodzicami. Program jest realizowany od dziesieciu lat i objal niemal 10 milionéw dzieci
i mlodziezy. Jest programem elastycznym, dostosowanym do zainteresowan dzieci, pro-
wokujacym ich do my§lenia.

Jest tez szereg konkursow tworzenia programoéw prozdrowotnych przez dzieci dla
samych siebie. W ramach innowacyjnych programow tworzonych przez dzieci z klas
gimnazjalnych, mamy do czynienia z edukacjg dzieci w wieku przedszkolnym przez
gimnazjalistow. To byl program, ktéry najbardziej mnie zatrzymal, Swiadczacy o tym,
ze juz dzieci zauwazyly jak wazna jest edukacja, jak wazne jest uSwiadamianie mlod-
szych kolezanek i kolegow.

Jezeli chodzi o profilaktyke cukrzycy to warto zwréci¢ uwage, ze wazna jest profilak-
tyka cukrzycy, ktora dotknie te dzieci w przyszlosci, nawet za kilkadziesiat lat. Cukrzyca
dotyczaca dzieci najczesciej pojawia sie na tle autoimmunologicznym, poprzez uszkodze-
nie wysepek Langerhansa i niewydzielanie insuliny. Zle odzywianie, brak aktywnoSci
fizycznej i otyloSé u czesci dzieci spowoduje to, ze w starszym wieku (trzydziestu, czter-
dziestu, piecdziesieciu kilku lat) wystapi cukrzyca typu drugiego.

Informacja resortu zdrowia, ktora zostata panstwu przekazana jest do§é¢ obfita.
Nie chce przedstawiaé caloSci, ale z przyjemnoScig odpowiem na kazde pytanie. Wiem,
ze mogli panstwo zapoznaé sie juz z nasza informacjg. Kto sie nie zapoznal to bedzie
mial jeszcze taka mozliwoSé.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Dziekuje panu ministrowi za przedstawienie stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
Otwieram dyskusje, pani przewodniczaca Malecka-Libera.

Posel Beata Malecka-Libera (PO):

t.k.

Dziekuje bardzo.

Panie prezesie, ja podziekuje za ten raport, poniewaz problem nadwagi i otylosci
wérod dzieci jest znany od lat osobom, ktore zajmujg sie zdrowiem publicznym. Znamy
ten problem, reagowaliSmy na niego i reagujemy od wielu lat. By¢ moze, ten raport
wywola jakie$ glebsze poruszenie w tym temacie, bo mam wrazenie, ze mimo tego,
ze wWszyscy wiemy, ze jest zle, ze umiemy zdiagnozowaé przyczyne to nie mamy efektow.

Mato tego, ze wzrasta liczba dzieci z nadwagg i otyloécia, to w zalozeniach Narodo-
wego Programu Zdrowia, ktéry mamy realizowac do 2025 r. (je§li dobrze pamietam ten
rok), planujemy zahamowanie wzrostu liczby os6b z nadwagg i otyltoscia.

Po rozmowach z ekspertami wiemy juz, ze to sie nie uda.

W zwigzku z tym jest wiele watpliwosci. Dlaczego tak sie dzieje mimo tego, ze na pro-
blem zwracamy uwage?

Po pierwsze, nie zrobi tego tylko szkota — tu zgadzam sie z panig minister — musza byc
dzialania polgczone, polgczone z Ministerstwem Zdrowia, z edukacja i ze sportem. Takie
dzialania, takie debaty i konferencje organizowaliSmy w ramach prac Parlamentarnego
Zespolu ds. Przeciwdziatania i Rozwigzywania Probleméw OtyloSci i zespotu ds. zdro-
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Glos z sali:

Posel Beata

wia publicznego. W dalszym ciagu jednak jest olbrzymi problem z tym, ze ministerstwa
dzialajg segmentowo i odrebnie. Dopdki nie bedzie wspdélnego programu, pod ktérym
podpisze sie kazde z tych ministerstw i nie bedzie wspdlnej strategii to bedziemy sie
spotykac¢ w tym gronie i w dalszym ciggu méwié, ze dzieci majg nadwage i otytosc.

Wyzwan jest wiele i programy zdrowotne, ktore sg realizowane niewatpliwie w jakim§
stopniu pomagaja sprawie, ale tylko w niewielkim stopniu. Dlatego, ze te programy
sg krotkotrwale, zroznicowane, sg réznie realizowane i, tak naprawde, tych programoéw
nikt nie monitoruje i nie ewaluuje ich zasadnoéci i efektow.

Nie chce negowac ,,szklanki mleka” ani ,,warzyw”, bo uwazam, ze sg to §wietne pro-
gramy. Pojawia sie pytanie: czy dzieci, spozywajac owoce i pijac mleko, majg prawdziwg
s§wiadomos¢, dlaczego to robig, po co to robig?...

Wprowadzalam ,,rozporzadzenie sklepikowe” i wiem jak ogromny byt opér. Czy wie-
dza panstwo kogo? Rodzicow. Przy braku §wiadomosci rodzice blokowali to rozporzadze-
nie. Méwili, ze majg prawo decydowac o tym, zeby dziecko jadlo to, co chce. My (osoby,
ktore zajmuja sie zdrowiem) staliSmy na stanowisku, ze szkola jest tym miejscem, ktore
ma uczy¢ i wychowywac (uczy¢ rowniez nawykoéw zdrowotnych), jednak nie zrobi tego,
dopdki nie bedzie duzego prawdziwego programu edukacji zdrowotnej w szkole a tego
nie ma. Nie ma, nie tylko w kwestii zywienia, ale tez w wielu innych waznych zwigza-
nych z fizjologig cztowieka.

Kolejna rzecz to ewaluacja tych programow. Te programy sa wdrazane, tylko nikt
ich nie ocenia, nie mamy nawet danych epidemiologicznych. Kto§ z panstwa powiedzial,
ze to jest zadanie Ministra Zdrowia, zeby zbierac takie dane. Ciggle méwimy o tym,
ze brakuje danych epidemiologicznych.

Nie chce przeciagaé tego tematu. Mogtabym duzo méwié¢ na temat nadwagi i otylosSci,
rozwoju chordb cywilizacyjnych, chorob uktadu krazenia, ktore sg w tej chwili numerem
jeden i najwiekszym wyzwaniem, ale uwazam, ze temat otyloSci i nadwagi wsrod dzieci
jest rownie wazny ze strategicznego punktu widzenia, jak rowniez jednego z czynnikow
ryzyka, ktéry potem ma wplyw na choroby metaboliczne.

Chciatabym postawié¢ konkretny wniosek... brakuje mi tu przedstawiciela ministra
sportu, bo wazna jest tez aktywnos¢ fizyczna, jezeli mowimy o nadwadze i otyloSci.

Jest obecny.

Matecka-Libera (PO):
To przepraszam — jesli jest to znakomicie.

Stawiam taki wniosek, ze efektem wspdlnego posiedzenia naszych komisji powinno
by¢ wezwanie, apel do trzech ministerstw, o przygotowanie wspolnej strategii jako pro-
gramu narodowego, ktory bylby realizowany w ramach Narodowego Programu Zdrowia,
bo przeciez on jest.

W Narodowym Programie Zdrowia eksperci zdrowia publicznego jako pierwszy stra-
tegiczny cel wskazujg problem nadwagi i otyloSci wérod dzieci, tylko on nie moze by¢
realizowany tak jak dotychczas. Jestem ciekawa jak bedzie wygladalo sprawozdanie
z realizacji tego programu? On nie moze by¢ rozkawalkowany, nie moze by¢ czgstkowy
- musi by¢ jednolity, spéjny i musi by¢ dedykowany wszystkim szkolom i podmiotom.

Kolejna rzecz — opréocz swiadomoscei, edukacji i programu — to jest zaangazowanie
wielu érodowisk w tym temacie. Nie tylko szkotly, jak bylo to powiedziane, ale takze
NGO, rodzice, kosciél. Wszystkie Srodowiska, ktére moga wspoélnie dziataé, bo efekt osig-
gniemy jedynie wowczas, kiedy polaczymy dzialania szkoly, rodzicow i tzw. ulice, czyli
producenci zywnosci, reklamy i wszystko to, co dzieje sie na zewnatrz.

Zatem jest to, w mojej ocenie, olbrzymie wyzwanie, ale mozliwe do zrealizowania,
jednak tylko wtedy, kiedy wszystkie trzy ministerstwa polaczg swoje sily.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
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Dziekuje bardzo.
Pani poset Hrynkiewicz, potem pan posel Zembala.
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Posel Jozefa Hrynkiewicz (PiS):

Glos z sali:

Pani przewodniczaca, pani minister, panie ministrze, szanowni panstwo... je§li moge
prosié to prosze nie rozmawiac, bo to mi przeszkadza.

Chciatabym bardzo podziekowaé panu prezesowi Kwiatkowskiemu za ten raport
i prositabym wszystkich panstwa, zeby skupili sie na tresci tego raportu, ktory zostat
przedstawiony, bo jest wazniejszy od ogolnych dywagacji o tym, jak szkodzi otylos¢, jak
nie szkodzi, co bedzie w wieku podeszlym w zwigzku z cukrzyca i czym§ innym.

Mamy przed sobg dokument, ktéry — powiedzialabym — ukazuje jeden wielki skan-
dal, jaki odbywa sie pod opiekg kilku ministrow, takze odbywa sie pod opieka lekarzy,
pielegniarek, wojtow i kogo tam jeszcze. Po prostu trzeba sobie przypomniec, po co ten
program dozywiania byl wprowadzany — byl wprowadzany dlatego, ze dzieci z mniej
zamoznych rodzin i biednych nie byly glodne (ja zawsze walczytam z opowiadaniem,
ze dzieci w Polsce sg glodne - nie, te dzieci nie byly glodne, one odzywialy sie chle-
bem, cukrem, margaryng i ziemniakami, to bylo ich pozywienie), teraz cala rzecz polega
na tym, ze my do calej tej sytuacji, kiedy w Polsce wystepuje problem zlego odzywia-
nia (odzywiania zywnoScig zlej jakoSci w wielu biedniejszych rodzinach) fundujemy
tam owoce i warzywa w szkole, fundujemy mleko i obiad z cateringu (ktéry nie jest nic
warty) —i udajemy, ze chcemy nauczy¢ dobrego odzywiania. Gtodne dziecko, ktore czesto
przychodzi do szkoly bez pierwszego $niadania (albo po bardzo marnym $niadaniu) nie
bedzie, rzeczywiscie, przekonywalo sie do dobrego odzywiania, bo ono musi by¢ dobrze
odzywione.

Jeszcze raz dziekuje za ten raport, bo wielokrotnie rozmawialam z panem prezesem
Kwiatkowskim o odzywianiu w szkotach i w szpitalach. Teraz mozna powiedzie¢ tak:
,Nie ma odpowiedzialnych za ten stan”. Bedziemy mowi¢ jak wazne jest dozywianie,
wydaliSmy okolo 100 milionéw i, po prostu, wszystko toczy sie dobrze...

A ja zapytam pana z sanepidu, ile przeprowadzil kontroli zywienia w szkotach, gdzie
sa raporty z takich? Pan prezes sanepidu najpierw zajat sie likwidacja laboratoriéw sane-
pidu (zostaly tylko na Podkarpaciu), teraz przygotowuje sie do likwidacji powiatowych
stacji sanepidu, wiec prawdopodobnie nie miatl czasu, zeby to zrobié.

A gdzie jest lekarz pierwszego kontaktu? Czy lekarz pierwszego kontaktu nie wszed?!
do szkoly i nie zjadl tego obiadu z cateringu. Bo, ja — jak odwiedzam jakies placowki typu
szpital itp. i czestujg mnie tym obiadem to ide i jem, nie z glodu czy chciwosci, prosze
panstwa, tylko zeby zobaczy¢ w jakich warunkach i jak karmi sie te dzieci, co one jedza,
jak sie podaje, w jaki sposob sie karmi.

Ile razy byt tam lekarz? Ile razy na takim positku byla pielegniarka? Dowiaduje sie,
ze pielegniarka przygotowuje jedynie dane do zbiorczych statystyk, a co ona robi tam
jeszcze? Przeciez ma kontrakt per capita. Higienistka to moze co§ by tam zrobila. Zaj-
rzalaby do tej brudnej kuchni, ktora tak pieknie opisujg panstwo w tym raporcie. To jest
jedna sprawa.

Jaka jest rola samorzadu? Co robi samorzad? Czy wajt cho¢ raz poszed! do szkoly.
W mojej gminie Makéw odwiedzitam z wojtem wszystkie szkoly. Zobaczytam w jakich
warunkach jedzg dzieci.

Dlaczego dzisiaj na posiedzeniu naszych komisji nie ma przedstawiciela zwigzku
gmin i zwigzku miast? Zywienie dzieci to jest jedna z najwazniejszych spraw w szkole.
Zwiazek gmin i zwigzek miast powinny tutaj siedziec.

Byli zaproszeni.

Posel Jozefa Hrynkiewicz (PiS):

t.k.

Dale;j.

Dlaczego nie ma tu sponsora 100 milionéw, czyli przedstawiciela Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej? Przeciez to ministerstwo dalo te osiemdziesiat kilka milio-
noéw. Moze sprawdzi na co poszly te miliony?

Prosze panstwa, to jest bardzo wazna sprawa i ja nie moge stucha¢, kiedy pan Posob-
kiewicz mowi jak wazna jest rola ksztalcenia dzieci przez dzieci.
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Wie pan, oczekuje, ze moze te dzieci i pana wyksztalcg i moze pan co§ zrozumie z tego, ze —
po prostu — takze pan jest odpowiedzialny za to, co dzieje sie w zakresie zywienia w szkotach,
w szpitalach, w placowkach opieki. To jest takze obszar pana odpowiedzialnosci.

Udaje pan, ze tak nie jest.

Na poczatku 2015 lub 2014 r. wymusitam w Ministerstwie Zdrowia informacje o sta-
nie zdrowia dzieci i mlodziezy do lat 18. Dtugo wymuszatam, ale dostatam. Z raportu
wynikalo, ze ponad 24% dzieci do 18. roku zycia potrzebuje stalej opieki lekarskiej — jaki
udzial ma w tym zle odzywianie, brak prawidlowego odzywiania Jak te sprawe mozna
potraktowaé w ten sposob, ze jest to sprawa otylosci?

Otylos¢ jest bardzo wazna i na to sklada sie wiele rzeczy, ale tutaj sednem sprawy
jest kwestia zlego odzywiania za publiczne pienigdze, zlej organizacji programow, ztego
wydawania publicznych pieniedzy - z braku wspotpracy z rodzicami, braku wspolpracy
z organizacjami, ktore mozna pozyskaé dla takiego programu.

Dlatego nie przyjmuje ani o§wiadczenia ministra edukacji, ani ministra zdrowia, mam
prosbe do pana prezesa — prosze o stanowisko Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej. Poprosze o stanowisko zwigzku powiatow i zwigzku miast, zeby do tego sie odniosty.

To nie jest tak, ze te sprawe mozemy tak zostawi¢. Przepraszam, ze troche dtugo, ale
ten raport bardzo mnie zdenerwowatl a jeszcze bardziej odpowiedzi, ktore tutaj ustysza-
fam w wykonaniu pana Posobkiewicza, ktére uwazam za absolutnie skandaliczne. Musi
pan zdawac sobie sprawe, ze ma pan w tym duzy udzial.

Panie prezesie, czekam jeszcze na raport o zywieniu w szpitalach.

Prezes NIK Krzysztof Kwiatkowski:

Kontrola jest zaplanowana na 2018 r.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Dziekuje pani posel.

Proponuje, zebySmy jednak sie szanowali. Pan minister Posobkiewicz — gltéwny
inspektor sanitarny i przedstawiciel ministra zdrowia. O zabranie glosu prosze pana
posta Zembale.

Posel Marian Zembala (PO):
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Pani przewodniczaca, szanowni panstwo, jako lekarz, posel, byly minister zdrowia
z uznaniem patrze na ten raport.

Zaczne od takiego stwierdzenia, ze (czy nam sie podoba czy nie) to instytucjg, ktorej
wszyscy sie boja i z nig nie dyskutujg — przepraszam, ze to powiem - jest Najwyzsza Izba
Kontroli.

Nie bylo raportu po$wieconego zagadnieniom zywienia w szkole. To dobre zjawisko. Dzie-
kuje za ten wysilek, bo zauwazamy duzg prace. Zreszta nie jest to laurka. Nie mam konfliktu
interes6w i cieszy mnie to, ze jesli izba czyms sie zajmuje, to robi to profesjonalnie.

Teraz moje konkretne uwagi.

Po pierwsze, nie jesteSmy samotng wyspa, skoro raport WHO na temat otylosci
dotyczy wszystkich panstw. Wskaznik otytosci WHO traktuje jako pierwszy wskaznik
zdrowienia, czyli mieli panstwo prawo uzy¢ ten wskaznik (przy okazji chyle czola pani
minister Maleckiej i wszystkim panstwu, ze dzialamy w tym kierunku).

Po kolei, pierwsza rzecz. Oceniali panstwo nadwage w wojewodztwach podkarpackim
i warminsko-mazurskim. Ten wskaznik nadwagi u dzieci jest do§¢ znaczny. Nie wiemy,
jakiej populacji wiekowej, panstwo maja te dane.

Jesli odniesie sie to do danych Panstwowego Instytutu Higieny i instytutu pediatrii,
to okaze sig, ze ten wskaznik dla t6dzkiego i mazowieckiego, dla regionéw zurbanizowa-
nych, bedzie wyzszy.

Jako lekarz chciatbym tez dowiedziec sie czego$ na temat stopnia niedowagi, niedo-
wagi i niedoboru. Dzi$§ w medycynie wiemy, ze niedobér, wyniszczenie, jest predykcyjnie
gorszy. Zatem, panie ministrze, skoro badamy populacje to badajmy takze niedobory
i wyniszczenia, ktore dotyczg takze dzieci. To jest bardzo interesujace.

Po drugie, badajmy to ze zréznicowaniem plci (w tym gronie nie musze tego méwic),
plci i okresu, bo wtedy te wskazniki sie obiektywizujg. Warto odnie§é je do populacji
uwazanej do niedawna za bardzo zdrowa, czyli finskiej.

t.k.
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Uwaga — niedawno, bo w 1983 r., Finowie $wiadomi tego, ze sa w ogonie Europy,
w szkole i nawet przy okazji nauczania religii wprowadzili elementy edukacyjne na temat
zdrowego, racjonalnego zywienia. Jesli chodzi o osoby doroste, to ten program rozpoczat
siew 1981 r.

W zwigzku z tym - spokojnie, nie walczmy ze soba, tylko w spokoju wyciagajmy pozy-
tywne wnioski. To jest pierwsza rzecz. Po pierwsze, badajmy niedowage, niedobory wagi.
Bardzo wazny wskaznik, oprécz nadwagi zroéznicowanej w stosunku do wieku i plci.
Wiemy, dlaczego.

Po drugie, zajmijmy sie wydzieleniem grupy dzieci z cukrzycg pierwotng. Ta grupa
dzieci wymaga szczegolnej troski, cukrzyca pierwotna i potencjalne zaburzenia meta-
boliczne w tej grupie. Pozwoli nam to wyloni¢ grupe dyspanseryjng, ktéra interesuje
pediatréw. By¢ moze wtedy odpowiedz dla pani posel Hrynkiewicz bylaby bardziej kom-
petentna, bo tylko ta grupa musimy sie zajaé. Jak mowi profesor Kokot: nie jest sie
w stanie ogarna¢ calego §wiata, ale trzeba patrzeé na zagrozenia.

Moi drodzy panstwo, Finowie pokazali, ze wszystko zalezy od rodzicow. Finowie
pokazali to dobitnie. My nagle chcemy, zeby szkota zrobita wszystko. Tymczasem ojciec
- wkoto, Macieju, oglada seriale i juz mu sie mylg. Idzie z dzieckiem do kina i méwi —
,Dziecko, jak nie kupisz popcornu, to nie zrozumiesz filmu”. Ten oglupiajgcy model jest
stereotypem dzialania nas — doroslych. Tu trzeba kilka razy pukna¢ sie w glowe a nie
wszystko zlecac szkole. To po pierwsze. I to wyraznie.

Po drugie. Chcialtbym, zeby w tym modelu patrzenia na problem zywienia bylo cos,
co pozwoli zauwazy¢ nam jeszcze jeden niepokojacy sygnal — model wegetarianski, model
weganski. Niepostrzezenie wkraczaja, niespotykanie szybko. Wystarczy, ze czworo dzieci
w klasie sie umoéwi i nagle przestaja jes¢ wszystko. Musimy by¢ do tego przygotowani
w aspekcie zagrozen medycznych i ttumaczy¢ powstajace wtedy niedobory.

Piramida zywienia profesorow Szostaka i Cybulskiej, ktora panstwo pokazuja...

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Bardzo prosze o zachowanie ciszy.

Posel Marian Zembala (PO):

t.k.

...jest juz, niestety, nieaktualna i musimy o tym pamietaé. ZwracaliSmy na to uwage.
Zatem nie pokazujmy rozwigzan starszych.

Prosze panstwa, model dorsza nie wygra z parowkag w naszym $rodowisku, byle
by ta paréwka byta niskokaloryczna. I juz.

Bede bronil pana Posobkiewicza i innych z ministerstwa, bo sg to ludzie, ktoérzy
oddali zycie, zeby wyprowadza¢ z nas wiele szkodliwych przyzwyczajen. Szanujmy sie,
nawet jesli kto§ popelnia bledy. Popelnitem ich prawdopodobnie wiecej niz panstwo,
ale przyznaje sie do tego i sie staram. Chcialbym w tym duchu... i nie tylko dlatego,
ze $wieta bliskie.

Co jest sukcesem? Czego brakuje, czego mi brakuje? To tez jest pewien element tego
spotkania. Trzeba wprowadzi¢ co$, co Holendrzy tak madrze nazwali w podreczniku
jak zy¢ zdrowiej, dtuzej, aktywniej. Podrecznik, ktéry napisali lekarze, ale nie tylko oni.
Ttumaczg dzieciom, dlaczego dopalacze sg katastrofg, ale robig to w niemeczacy sposob.
Dlaczego otylosc jest katastrofa, dlaczego dieta weganska nie jest dobrym rozwigza-
niem... Musimy wspolnie zrobi¢ co$ takiego w atrakcyjnej formie.

Jezeli dodamy do tego pewien etos wyniesiony ze skautingu, harcerstwa — tego ruchu
aktywnosci (chce byc kreatywny, musze dbac o zdrowie).

Dziekuje pani minister Liberze i wszystkim tym, ktérzy zabieraja glos ponad podziatami.

Jeszcze raz dziekuje. Niech pan to wysle gdzie sie tylko da, panie ministrze. Niech
to wszyscy czytaja. Powtorze jeszeze raz: pana instytucji wszyscy sie boimy. Ona staje sie
coraz bardziej przyjazna, ale jest sieriozna, uzywajac jezyka rosyjskiego.

W zwiazku z tym dziekuje i w tym nastroju przed$wigtecznym powiedzmy - jest
postep, jest otwarcie Ministerstwa Zdrowia, ministerstwa oSwiaty, jest jeszcze wieksze
otwarcie sportu — powinno by¢ jeszcze wieksze i to chyba widaé, widze taki proces.

Co niepokoi? Powiem przed $wietami... ot6z, drodzy panstwo, czy wiedzg panstwo,
ze oprocz tej edukacji zdrowotnej musimy uczy¢ wiezi miedzypokoleniowej? CzeSciej
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jestem w Zabrzu niz w Sejmie i tak musi by¢. Mamy problem, ze przed $wietami starsze
osoby po ciezkich operacjach, ktére majg ponad 80 lat mowia: prosze pana, jest polowa
grudnia, ale moje dzieci sg za granicg (albo wyjezdzaja), nikt po nas nie przyjedzie — czy
mozemy zostac na Swieta?
To jest dodatkowe przestanie dla nas wszystkich, Igcznie ze szkotami. Bedziemy
o tym moéwié na jednym ze spotkan., wiec pozytywnie... czas, zeby tak my§leé.
Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Dziekuje bardzo.
Pani poset Augustyn.

Posel Urszula Augustyn (PO):

Dziekuje bardzo.
Z tym strachem przed prezesem Kwiatkowskim to troche pan poset Zembala przesa-
dzit, tak bardzo sie jego nie boimy...

Posel Marian Zembala (PO):

Pozytywnym strachem.

Posel Urszula Augustyn (PO):

Aha, pozytywnym... to moge, ewentualnie, zweryfikowac.

Natomiast, szanowni panstwo, mysle, ze w pewnym sensie wszyscy mamy wyrzuty,
ktére teraz powinniSmy przyjaé na wiasne sumienia. Chcialabym podziekowaé pani
posel Mateckiej-Liberze za jej wypowiedz, bo bardzo dobrze strescila sporg czesé pracy,
jaka udalo sie zrobic i z ktorej, szczerze powiedziawszy, niewiele wynikneto.

Na pewno nie uda sie niczego zrobic, je§li bedziemy dzialali w chaosie.

Ta szczesna albo nieszczesna (moim zdaniem - szczesna, bo jednak pokazywala jakis
kierunek) rekomendacja sklepikowa (o ile dobrze pamietam, to bylo to rozporzadzenie,
ktore wywotalo taki ferment wéréd rodzicow) wywolala rowniez skutki polityczne —
przyszed! kolejny rzad i szybko sie z tych ,,drozdzéwek” wycofal.

Zamiast bra¢ to wszystko ponad podziatami, starac sie dziala¢ wspélnie i tlumaczy¢
ludziom jak nalezy... niestety, mama, ktora daje pigtaka dzieciakowi nie zawsze dopil-
nuje, zeby on zjadl gotowany obiad, ale pozwala mu na kupienie pgczka, coli i chipséw.
To, niestety, nie bedzie dzialato — nie bedzie dziatalo, jesli nie bedziemy dzialali wszyscy.
Wycofywanie sie z niepopularnych decyzji (tylko dlatego, ze przyniesie to jaka$ popu-
larno$¢) nie jest ani wychowawcze, ani ksztalcgce, ani nie zaskutkuje niczym dobrym.
Po prostu, tak nie bedzie.

Nie bedzie tez zadnych efektow bez wspoétpracy wszystkich srodowisk, ale — jak mamy
wspolpracowaé — kiedy okazuje sie, ze lekcje wychowania fizycznego w niektorych szko-
fach sg nawet w sobote. Sa, bo przy reformie, ktéra zostala wprowadzona w powaznym
chaosie, okazuje sie, ze mamy dwuzmianowos¢ i nie ma czasu na obiad. Obiad o godz.
9.20 to jest jakis$ chory pomyst. Natomiast w sytuacji, kiedy w jednym budynku mamy
wiecej klas i wiecej dzieci, tym bardziej nie ma szans na to, zeby wypracowac taki model,
zeby byl czas na polgodzinng przerwe obiadowa. Tak, po prostu, nie bedzie.

Ten chaos, w ktérym dzialamy i brak konsekwencji jest naszym pierwszym grzechem.
Pierwszym grzechem, absolutnie.

Prosze panstwa, myséle, ze jest to bardzo wazne, ze panstwo pracuja i tu duze uktony
w strone pani minister Machalek - ciesze sie, ze podejmujg panstwo temat zywie-
nia w szkotach, jak powiedziala pani na poczatku swojego wystapienia. Po pierwsze,
po dwoch latach ciggle mamy faze zalozen. Po drugie, sama pani powiedziala, ze owoce
i warzywa laduja w koszu. To sg programy, ktére od dawna sa realizowane w szkolach,
natomiast...

Sekretarz stanu w MEN Marzena Machalek:
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Posel Urszula Augustyn (PO):

Padlo takie stwierdzenia podczas dzisiejszego posiedzenia Komisji — przepraszam, jesli
nie z pani ust.

Jednak tak jest, ze je§li dzieci nie majg §wiadomosci, nawykow i przyzwyczajen, to nie
szanuja tego, co mogloby by¢ dla nich zdrowe. Zatem w momencie, kiedy bedzie sie finan-
sowalo bezptatne obiady a nie bedzie $wiadomoéci, jak te obiady maja by¢ skompono-
wane i w jakich warunkach nalezy je zje§¢ to, niestety, tez niczego nie bedzie. Tak jak
jablka i papryki laduja w koszu, tak w koszu wyladuja obiady.

Prosze panstwa, odpowiedzialne wspoéldziatanie ponad podzialami powinno by¢
hastem takiego programu, inaczej ten program nigdy w zyciu sie nie uda.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Dziekuje.
Pani poset Michatek. Nie? Przepraszam, wydawalo mi sie — pan poset Miller, taka
kolejnosé zapisatam.

Posel Rajmund Miller (PO):

t.k.

Prosze panstwa, powazna dyskusja, ktora jest dowodem, ze traktujemy to bardzo wybior-
czo. Jestem postem drugg kadencji i z przykro$cig stwierdzam, ze problem otyloSci roz-
wigzujemy czagstkowo lub w ogéle go nie rozwigzujemy. Przypomne panstwu, ze od sze-
§ciu lat dziata Parlamentarny Zespoét ds. Przeciwdziatania i Rozwiazywania Probleméow
Otylosci. Problem otyloSci w wieku szkolnym to bardzo wazna rzecz.

Przypomne panstwu, ze otylos¢ zostala ogloszona epidemig XX i XXI w. przez WHO.
Jezeli przeciwdzialanie otylo§ci nie stanie sie programem rzagdowym...wyobrazam sobie,
ze Ministerstwo Zdrowia bedzie koordynatorem takiego dzialania. Do wspétpracy z nim
beda zobowigzane ministerstwa sportu, edukacji, ministerstwo pracy oraz organizacja
pozarzadowe. Inaczej nie damy sobie rady z tym problemem.

Podstawowym problemem sa §rodki finansowe na realizacje tego programu, bo bez
tych érodkéw mozemy opowiadac sobie o roznych sprawach i réznych problemach, kto-
rych nie rozwigzemy.

Dziekuje, to jest kolejny raport NIK, ktéry pokazuje , ze dotychczasowe dziatania
sg bezowocne. Jak wazny jest to problem... powiem panstwu, ze w 2014 r. koszty leczenia
otylosci i jej nastepstw (cukrzycy, niewydolnosci krgzenia i innych choréb, ktore sg wyni-
kiem otytosci) to bylo 11 mld zt, 6 mld zt zostalo wydane na leki dla tych pacjentow.

Nie mozemy patrze¢ na ten problem jedynie pod katem dzieci w szkotach. Problem
otyloéci zaczyna sie od edukacji kobiety w cigzy. Od edukacji kobiety, ktora karmi mate
dziecko.

W zwigzku z tym, do tego programu musimy podej$é bardzo powaznie. Zapoznalem
sie z propozycja Ministerstwa Zdrowia rozwigzania tego problemu. Jezeli chodzi o leka-
rza opieki podstawowej to uwazam, ze to jest blad. Przy konieczno§ci leczenia pacjentéw
lekarz opieki podstawowe]j nie bedzie mial czasu na zajecie sie profilaktyka otytoSci.
Uwazam, ze powinna zosta¢ podjeta decyzja, zeby wykorzystac dietetykow. Zeby dzieci
w szkolach regularnie byly wazone i tam, gdzie jest przekroczony wskaznik otytosci,
byly kierowane przez pielegniarke do lekarza opieki podstawowej, ale tylko po to, zeby
stwierdzié czy jest to otylos¢ spowodowana chorobg organiczng czy nie jest spowodowana
btedami dietetycznymi.

Moim zdaniem, w kazdym mie$cie powiatowym powinna powstaé przychodnia ds.
leczenia otyltosci, w ktorej zostanie zatrudniony lekarz, ktory bedzie sie tym zajmowal,
psycholog oraz dietetycy. Pacjent powinien by¢ objety opieka okolo roku i potem powinna
by¢ dokonywana ocena skutkow.

Kolejnym dziataniem powinno by¢ zaproszenie rodzica takiego dziecka do szkoly
i poinformowanie go o problemie. Informacje na temat otylosci dziecka powinny trafic
do wszystkich cztonkow rodziny.

Mamy szkoly, w ktérych mamy mnoéstwo wyksztalconych dietetykow. Na poziomie
wojewodzkim powinny by¢ poradnie bariatryczne, bo tam, gdzie nie dadzg sobie rady
powiatowe poradnie obezytologiczne, to dopiero wtedy musimy pomysleé o leczeniu ope-
racyjnym. Taka metoda leczenia tez jest. Dzieki Bogu, dzi$ jest refundowana, jednak
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uwazam, ze powinniSmy znalez¢ rozwigzania, ktore polozg nacisk na edukacje, ktora
pomoze w leczeniu pacjentow.

Zaangazowanie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej nie jest dobra droga rozwia-
zywania problemu, bo dorzucamy mu kolejne zadanie, ktérego nie bedzie w stanie zre-
alizowac i, tak naprawde, to bedzie jedna wielka fikcja.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
Dziekuje bardzo.
Pan przewodniczacy Latos, prosze o zwiezle wypowiedzi. Mamy czas do godz. 18.00.
Pan posel jest zapisany na liscie w takiej kolejnoSci, w jakiej sie zglosil. Przed panem
postem byli inni postowie — jest pan po panu posle Latosie. Zapisany jest pan poset
Kurzepa, jest zapisana pani posel Radziszewska. Zglosila sie réwniez pani poset Fabisiak.
Czy jeszcze kto$ z panstwa poslow chciatby zabrac glos?

Posel Tomasz Latos (PiS):
Pan poset jest po mnie, nastepny w kolejce.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
Jest pan zapisany, na koncu ja zabiore glos — w takim razie zamykam liste.
Prosze, pan poset Latos i, po panu przewodniczgcym, pan poset Raczak.

Posel Tomasz Latos (PiS):
Dziekuje bardzo, pani przewodniczgca.

Panstwo ministrowie, panie prezesie, Wysokie Komisje, szanowni panstwo, prawda
jest taka, ze na ten temat dyskutujemy od wielu lat. Odkad pamietam prace w Komisji
Zdrowia to wielokrotnie spotykaliémy sie nawet w szerszej formule (pamietam, ze byly
to posiedzenia z komisjg sportu). W zasadzie, w jakim§ stopniu drepczemy w miejscu.

OczywiScie, sg programy i super, ze one sg. Sg roznego rodzaju dzialania podejmo-
wane przez rozne resorty. Zaryzykuje nawet twierdzenie, ze jest koordynacja pomiedzy
resortami, natomiast wyniki mamy takie, jakie przedstawit pan prezes.

Wydaje mi sie, ze, tak naprawde, powody sg dwa. Z jednej strony jest to brak $§wiado-
moSci. Zgadzam sie ze stwierdzeniem, ze te edukacje trzeba prowadzi¢ bardzo szeroko.
Do tej edukacji powinny by¢ wiaczone media, ktore nie proponujg i nie propagujg zdro-
wego stylu zycia. Raczej promowane jest co$ zupelnie innego

Szanowni panstwo, jezeli Messi (jeden z bohateré6w mtodziezy) zajada chrupki, chipsy
czy co$ takiego w samolocie. Robi sie reklamy, bo majg potezng site oddziatywania.
Musimy to zréwnowazy¢. Jesli méwimy o naszym Lewandowskim, wiemy, ze zdrowo
sie odzywia ijego zona tego pilnuje. Musimy zrownowazy¢ to promowaniem czego$
doktadnie innego. W przeciwnym razie zadne programy szkolne, sportowe czy inne nie
przyniosa pozadanego efektu. To jest jedna sprawa.

Druga sprawa to pewne wyzwania cywilizacyjne, zwigzane z coraz wiekszym dobro-
bytem. Coraz wiecej osob sta¢ na przywolane tu pieé¢ zlotych. Wroce do tego, co powie-
dzialem przed chwilg: mlodziez kupuje to, co widziatla w reklamie, co jest fajne, co im
odpowiada. Od dziesieciolatka trudno oczekiwac jakiejs refleks;ji, ze to jest zdrowe i kiedy
bedzie mial trzydzieSci lat, to bedzie mial gorsza kondycje, gorsza wydolnosé. W zadnym
wypadku nie bedzie analizowal tego w ten sposob.

Jesli dodamy do tego wcigz zbyt niskg aktywnosc fizyczng ( mimo ,,orlikow”, réznych
zmian, ktore niewatpliwie zachodza), ale tak wyglada to w praktyce. Nadal mamy zwol-
nienia z lekcji wychowania fizycznego, czasami nie do konca uzasadnione. Potem mamy
efekt taki, jaki przedstawil nam pan prezes.

W zwigzku z tym, wydaje mi sie, ze prochu tu nie wymys§limy. Musimy konsekwent-
nie realizowac te rzeczy, o ktorych na posiedzeniach Komisji méwimy od wielu lat i, byé
moze, te tendencje jakos§ uda sie odwracic.

To tyle, bardzo dziekuje.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
Dziekuje, panie przewodniczacy.

20 t.k.
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Prezes NIK Krzysztof Kwiatkowski:

Czy mogtbym jedno zdanie sprostowania...

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Prosze bardzo.

Prezes NIK Krzysztof Kwiatkowski:

Chcialbym przeprosic¢ panstwa za przejezyczenie.

Raport dotyczacy zywienia w szpitalach przedstawimy w lutym przyszlego roku
i moge panstwu powiedzie¢, ze beda to bardzo ciekawe ustalenia kontroli — i nie mowie
tego z satysfakcja.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Dziekuje bardzo.
Pan poset Raczak.

Posel Grzegorz Raczak (PiS):

t.k.

Dziekuje bardzo.

Szanowni panstwo, trudno powiedzieé co§ nowego jak juz tyle osob wypowiadato sie
przede mna.

W bardzo duzym skracie... otylos¢, oczywiScie, szkodzi. Nie trzeba tego watku roz-
wija¢. Walka z otyloécig na poziomie szkot jest szczegolnie wazna — wbrew temu, co nie-
ktorzy tu mowili — chce powiedziec, ze jest szczegélnie wazna. Z badania COSI wynika,
ze otylych dzieci bylo niecate 20%, dzieci otylych rodzicow to bylo prawie 40%, czyli otyli
rodzice majg otyle dzieci. I otyli rodzice zbytnio sie tym nie przejmuja i nie przekazuja
tego swoim dzieciom, ze tak powiem — jako waznego zadania. Szkota odgrywa tu bardzo
waznag role...

Nie tylko szkota, to musi by¢ zintegrowany system, tego ie bede rozwijal. Wszyscy
o tym wiemy. Nie kwestionujemy tego, ze te dzialania muszg by¢ wspdlnie prowadzone
przez rozne resorty. Powinien by¢ rzeczywisty konsensus ponad podzialami. Te dzialania
sg rozciggniete na dziesigtki lat. To musi dziala¢ w takim systemie. To wszystko jest
prawda.

Natomiast przystepujac do oceny (bo tematem posiedzenia jest NIK-owska ocena
zywienia w szkotach) — prosze panstwa, jestem naukowcem i dlatego od takiej strony
bede do tego podchodzit. Dobrze wykonana kontrola i, w zadnym wypadku, nie chce kry-
tykowa¢ zadnych aspektow metodologicznych, ale chcialbym spyta¢: jak daleko mozna
uogolnia¢ dane zebrane z 20 szkot, rozciggac to na calg Polske?

Pytanie naukowe. Wiem, jakie byly kryteria wyboru osrodkéw do badania COSI
i do badania otylosci. Typowanie obiektow, ktore majg by¢ oceniane to kluczowa, niesty-
chanie wazna sprawa. Nie sadze, zeby NIK kierowala sie takimi przestankami, ze majg
to by¢ badania naukowe — to byly konkretne kontrole w konkretnych obiektach. Ocze-
kiwalabym dokladnej informacji w jaki sposéb byly wybierane oceniane obiekty. Czy
w jaki$ sposob jesteSmy upowaznieni do uogélniania tych wnioskow?

Whnioski naukowe wynikajg z badania okre§lonej populacji i uogdlnienia na calg popu-
lacje. To jest bardzo wazny punkt. W zwigzku z tym chcialbym zapytaé, czy jest moz-
liwe... do tego wszystkiego, co zostalo dokonane, potrzebna bylaby jakas doktadna meta-
analiza ekspertow, analiza wszystkich danych, jakie mamy na ten temat w kraju. Taka
metaanaliza pozwoli nam oceni¢ stan aktualny, w jakim sie znajdujemy. Opis aktualnego
stanu rzeczy to podstawa, z ktorej potem wychodzimy i obserwujemy efekty naszych
dziatan.

Zeby ocenié efekty dziatan musi by¢ opracowana metodologia monitoringu na réz-
nych szczeblach. To moga byé¢ dane NIK-owskie, bardzo cenne. Muszg by¢ jednak inne
badania.

Interesowalem sie problemem otytosci. Mozna powiedziec, ze mamy taki odsetek oty-
lych, ale samo zbadanie, ocena otyloSci — czy to jest zrobione na podstawie ankiet, czy
to pielegniarki wazg te osoby? Czy waza w ubraniach, czy bez? Czy stosowane sg odpo-
wiednie wagi z certyfikatem WHO, ktore sg wystandaryzowane.
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Prosze panstwa, to sg rézne szczeble zbierania danych, ale — zeby we wlasciwy sposob
monitorowac jakis proces — to trzeba postugiwac sie takimi narzedziami i potrzebne jest
zintegrowane dzialanie poszczegélnych instytucji. O to chciatbym zaapelowac.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
Dziekuje.

Najwyzsza Izba Kontroli wykorzystuje narzedzia takie, jakie ma — wiemy, jak
to wyglada przy okazji innych raportéow. Licze na to, ze Ministerstwo Zdrowia oraz
Ministerstwo Edukacji Narodowej, w odpowiedzi na raport Najwyzszej Izby Kontroli,
przedstawiag badania, poniewaz te dwa resorty odpowiadaja za kompleksowe zbadanie
problemu.

Najwyzsza Izba Kontroli, wedlug swoich kompetencji, przygotowuje raporty, ktére
pokazujg nam problem i pokazuje wnioski plynace z tych badan. I teraz, my - albo
mozemy stwierdzi¢, ze sg to powazne wnioski (z wypowiedzi panstwa poslow wynika,
ze sg to wnioski istotne), albo méwimy, ze wnioski nie sg istotne i prosimy o jakie§ inne
badania.

Dziekuje, pan prezes.

Prezes NIK Krzysztof Kwiatkowski:
OczywiScie, proba zawsze moglaby by¢ wieksza, ale dobor szkot... Po pierwsze, to byto
kilka wojewodztw. Szkoty dobieramy wedlug okreslonej proby, gmina takiej wielkosci —
gmina takiej wielkosci. Powtarzam, ze zwiekszenie proby zawsze podnosi walory infor-
macji, tylko pdzniej ogranicza mozliwo§é przeprowadzenia kontroli per capita, tak byto
w tym przypadku.
Mamy specjalny departament metodyki. Dobrze, wyja$nimy...

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
Bardzo prosze.

Prezes NIK Krzysztof Kwiatkowski:
Po posiedzeniu pani dyrektor pokaze jak ,probkujemy”. To jest specjalnie dobrana
proba, nie jest przypadkowa.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
Pani dyrektor, w odpowiedziach — dobrze? Pozwo6lmy postom sie wypowiedzieé, bo byé
moze sg jeszcze goscie, ktorzy chceieliby zabrac glos a taka bezposrednia dyskusja zabiera
tylko czas.
Pan poset Kurzepa jest nieobecny... pani poset Radziszewska.

Posel Elzbieta Radziszewska (PO):
Dziekuje bardzo.

Nie bede powtarzaé tych wszystkich rzeczy, ktore juz zostaly powiedziane i z kto-
rymi sie zgadzam. To jest oczywista oczywistoS¢, ze dziatania edukacyjne, prewencyjne,
zdrowotne wérod dzieci, nauczycieli, rodzicow, samorzadowecéw muszg by¢ dtugofalowe
i muszg miec spdjny charakter.

W tym raporcie mamy zalecenia dla Ministerstwa Edukacji Narodowej i dla Mini-
sterstwa Zdrowia. Rowniez dla samorzgadowcow. Sg réwniez propozycje dotyczace zmian
ustawowych.

Chcialabym zaproponowa¢, zebySmy ponownie spotkali sie na posiedzeniu Wyso-
kich Komisji, by¢ moze z komisjg sportu. Dzialania rzgdu musza by¢ spdjne i kto§ musi
to obejmowac, zeby resorty wspodlnie pracowaly nad zmianami. Proponuje, zebySmy
spotkali sie i spytali co zrobiono przez p6t roku, zeby dziala¢ efektywniej w tej materii.

Mam nadzieje, ze jest to do przyjecia przez przedstawicieli wszystkich resortow. By¢
moze zmobilizuje to panstwa do tego, zeby zaraz po Nowym Roku, z nowg silg, wyko-
rzystujac raport NIK-u, ktory uwazam za bezcenny, zaczg¢ prowadzi¢ dzialania, ktore
beda efektywne.

Bardzo dziekuje.
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Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Dziekuje. pani posel Fabisiak.

Posel Joanna Fabisiak (PO):

Dziekuje bardzo.

W tym samym tonie...

Caty raport i informacje dodatkowe, uzyskane z resortu i od postéw, liczby sg szoku-
jace. Sg trudne do przyjecia dla cztowieka, ktory nie tkwi w tych zagadnieniach. Wynika
z nich wprost, ze konieczna jest profilaktyka, bo problem narasta. To prawda, ze obecny
jest nie tylko w Polsce, w krajach Europy Zachodniej i na kontynencie amerykanskim
(tam moze jeszcze bardziej), ale to nie moze nas uspokajac, z jednego powodu: kazde
dziecko z otyloécig to dziecko z jakas zlg prognostyka na przysztosc. Dziecko, ktore poz-
niej odczuje skutki otyloSci.

Glownie mowiliSmy o skutkach zdrowotnych w sensie fizycznym, powiedzmy o sensie
psychicznym. Pracuje z mtodziezg i zauwazam, ze osoby otyle sg szykanowane, wySmie-
wane i stygmatyzowane. To sg ogromne obcigzenia psychiczne, ktérych nie mozemy nie
bra¢ pod uwage.

Zatem nasza troska musi sie skupi¢ na rozwigzaniu tego problemu, tak jak bylo
powiedziane. Powtorze to krotko: dziatania musza by¢ interdyscyplinarne. Nie mozna
wybraé jednego ministerstwa i powiedziec: ,,tylko wy”. Nie zrobi sie, cho¢ bardzo byscie
chcieli - to rzecz pierwsza.

Druga... wiemy, ze profilaktyka jest wazna i skuteczna. Zwazcie panstwo, ze ta pro-
filaktyka nie musi by¢ trudna (odsylam do badan profesor Olbrycht i jej ksigzki). Kazde
dziecko nasladuje, dzieci na§ladujg nie tych tzw. grubaskow, nasladujg inne dzieci. Wyko-
rzystajmy to do promocji zdrowia. Wspomniane harcerstwo. Moge powiedzie¢ o wolon-
tariacie, patrza na kolege, ktory jest tym liderem, to mozna wykorzysta¢ w pewnych
programach.

Jest tez rzecz wazniejsza i na tym chce skonczy¢. Jest potrzeba ogromnej kampanii
spolecznej, to ona dotrze do rodzicow. Moze stac sie tak, jak jest to w Stanach Zjedno-
czonych — nadwaga stanie sie genetycznym obcigzeniem, moze za jaki$ czas, ale to nasza
przyszlos¢, chyba nienajlepsza.

Majac te §wiadomo$¢ musimy racjonalnie zapobiega¢ poprzez kampanie spoteczng.
To jest dla panstwa zadanie. Dla réznych resortéw. Rézne formy profilaktyki. Tego
musimy pilnowaé. Bardzo podobal mi sie postulat, zeby wybra¢ jaki$ czas kiedy p6j-
dziemy o krok dale;.

Wreszcie ostatnia rzecz. Uwazam, ze stalo sie bardzo Zle, ze ten program, ktory wdra-
zaliSmy przed dwoma laty zostal unicestwiony — z dwoch powodéw. Dzialal raz lepiej, raz
gorzej. Moze nalezalo go korygowac, ale dziatatl i pchat rzeczy do przodu. Ponadto, jesli
dewaluuje sie jaki§ program, dyskryminuje sie tych, ktorzy go wdrazali, to jest to zte dla
samego programu, jak i tych, ktérzy majg go stosowac.

Po pierwsze... nie niszczmy tego, co jest, tylko poprawiajmy i kontynuujmy. Idzmy
o krok dalej i o krok lepiej. To naprawde bedzie skuteczniejsze dzialanie.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

t.k.

Dziekuje pani poset.

Teraz sobie udziele glosu.

Po tych wszystkich wystgpieniach wiemy, ze mamy powazny problem i powaznie do niego
podchodzimy. W dyskusji pojawilo sie tez duzo gloséw dotyczacych spraw ogélnych.

Natomiast chcialabym wrocié do raportu Najwyzszej Izby Kontroli i ustysze¢ kon-
kretng odpowiedZ Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Zdrowia na pyta-
nia i wnioski, ktore znajduja sie w raporcie Najwyzszej Izby Kontroli. Sg tam wnioski
a do tej pory nie uslyszeliSmy odpowiedzi, czy ministerstwa zgadzaja sie z tymi wnio-
skami i co zrobia, zeby te wnioski wdrozy¢ w zycie, jezeli sie z nimi zgadzaja.

Jest wniosek dotyczacy organizowania obiadéw w szkolach, positkéw w szkolach.
Pierwszy wniosek dotyczy kosztow, ktore muszg ponosic rodzice placac za obiad dziecka
w szkole. Tu jest dyskryminacja, poniewaz w szkotach, w ktorych jest catering i ajent,
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rodzice placg nie tylko za wsad do kotla, ale placg za dowo6z positku do szkoly, ptaca
za wynagrodzenia przygotowujacych positki.

Jezeli chcemy doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej rodzice beda mogli korzystac
z dobrych tanich obiadow to powinni§my doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej jest row-
no$c dla dzieci i dla rodzicow — i albo zobowigzac samorzady do tego, zeby (w przypadku,
kiedy szkoty na zewnatrz zlecajg przygotowanie positkow) dofinansowywaly czes¢ kosz-
tow, z rekompensatg dla samorzadow za nalozenie na nich tego obowigzku.

Moze tez by¢ tak, ze ministerstwo edukacji albo Ministerstwo Zdrowia wezmie na sie-
bie obowigzek dotowania tych obiadow i tak zostanie skonstruowany program dozywia-
nia w szkole, zeby w przypadku zlecania na zewnatrz tego dozywiania, stawka doplat
moglaby by¢ wyzsza — tutaj chcialabym ustysze¢ odpowiedz ministerstwa.

Druga sprawa dotyczaca organizacji przerw, warunkow w jakich uczniowie spozywajag
posilek w szkole. Jak ministerstwo zamierza rozwiazaé problemy, ktore pojawily sie wraz
ze wzrostem liczby klas? Te problemy nasilg sie w przysztym roku, kiedy w szkotach
podstawowych zostang siodme i 6sme klasy.

Juz dzi§ wiemy, ze dzieci ucza sie na dwie (a nawet trzy) zmiany i zorganizowanie
obiadu dla dzieci jest bardzo trudne. Co zamierza zrobi¢ ministerstwo, zeby zlikwidowaé
dwuzmianowos$¢ w szkolach? Na razie styszymy hasta: ,likwidujemy dwuzmianowo$¢”
a dwuzmianowosc sie zwieksza.

Kiedy na terenach wiejskich byly gimnazja, starsi uczniowie dojezdzali do tych gim-
nazjow i tam latwiej byto zorganizowac obiad. Teraz zostaja w szkotach podstawowych
i to zorganizowanie obiadu jest duzo trudniejsze.

Mam pytania do Ministerstwa Zdrowia: w jaki spos6b monitorowany jest problem
otyloSci, bo ja sie zgadzam sie z panem postem Raczakiem, ze to nie Najwyzsza Izba
Kontroli odpowiada za prowadzenie badan, ale za to prowadzenie badan odpowiada rzad,
ministerstwo. Takie badania powinny by¢ prowadzone w ramach programéw rzadowych.

Jak chcg panstwo rozwigzac problem sformutowany w raporcie Najwyzszej [zby Kon-
troli, zwigzany z monitorowaniem wagi dzieci? Jak zamierzaja panstwo podejs¢ do tych
wszystkich propozycji zgltaszanych przez madrzejszych ode mnie kolegéw — badania tego,
czy otylo§é jest zwigzana z choroba, czy jest wynikiem zlego zywienia?

Jaki majg panstwo pomyst na to, zeby to nie Najwyzsza Izba Kontroli sprawdzala czy
ro$nie problem otylo$ci? Wazne, zeby robily to wyspecjalizowane stuzby.

Na koniec pozwole sobie stwierdzic, ze niestety, ale bardzo zle sie stalo, ze panstwo
(jako nowy rzad) wycofali sie z przepiséw, ktore ograniczaty dostep do niezdrowej zyw-
nosci w szkotach. Wezesniej, jako postowie opozycji, nie wspoétdziatali panstwo z rzadem
PO i PSL, ktéry probowal wprowadzié¢ zdrowa zywnos§é do szkol.

Szkody zwigzane z tak prowadzona polityka sg niestety nie do odrobienia w krot-
kim czasie. To trzeba sobie jasno powiedzie¢ na wsp6lnym posiedzeniu komisji edukacji
i komisji zdrowia.

Dotart pan posel Kurzepa, ktory weze$niej zgltaszat sie do glosu — czy chciatby pan
jeszcze zabrac glos?

Bardzo prosze, panie posle... zanim oddam panu glos, spytam czy kto$ z gosci chcialtby
zabra¢ glos?

Nie, w takim razie pan posel Kurzepa i nastepnie odpowiedzi.

Posel Jacek Kurzepa (PiS):
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Szanowni panstwo, pani przewodniczaca, przede wszystkim przepraszam, musialem
na chwile wybiec na posiedzenie innej komisji, zeby gtosowac. Wobec tego przepraszam
tych panstwa, ktorych nie miatem frajdy wystuchac.

Dziekuje za raport. Obecnos§¢ prezesa Najwyzszej [zby Kontroli §wiadczy o waznosci
tego raportu. Pozwola panstwo, ze jako nauczyciel akademicki, socjologii, socjolog mto-
dziezy, przedstawie trzy swoje refleksje.

Pierwsza refleksja: nie uszczesliwiajmy ludzi na sile. Doskonale sobie panstwo
zdaja z tego sprawe. Wobec tego, taka uzurpacja z naszej strony, siedzacych na tej sali,
ze naklonimy ludzi do pewnych dzialan dajac im dobry przyklad, zeby za tym przykta-
dem poszli. To jest, po prostu, iluzja.

t.k.
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Wobec powyzszego chcialbym powiedziec, ze trajektoria dom-szkola konczy sie
z powrotem w domu. Zatem, je$li wzmocnienie w szkole, ktore panstwo w tej chwili pro-
ponujg (i widzimy to w raporcie) nie bedzie wzmacniane i poprzedzane prozdrowotnymi
postawami w domu to mozemy wyda¢ dziesigtki milionéw zlotych a efektéw nie bedzie.
Ten racjonalizm chyba powinien nam przy$wiecac.

Szanowni panstwo, powiedzieliSmy tu o wielu bardzo waznych rzeczach. O integra-
cji miedzyresortowej — oczywiste. O ogblnopolskiej ofensywie na zdrowie — oczywiste.
O wspdlnocie interesu spolecznego, wlaczajac w to rowniez oddziatywanie NGO.

Pozwolg panstwo na krotochwile, ale w sobote uczestniczylem w zjezdzie jednego
ze zwigzkéw mlodziezowych, gdzie wychowawcy wygladali nadmiernie otylo. Jesli oni
maja by¢ wzorcem osobowym dla mlodziezy, ktora ma za nimi podazac to pojawia sie tez
pytanie o doroste pokolenie, ktore miatoby dostarczaé tych wzorcow.

Ostatnia rzecz, wydaje mi sie to bardzo wazne — mianowicie mamy, jak by nie bylo,
doswiadczenie dobrej praktyki. To doswiadczenie dobrej praktyki opieram na edukacji
ekologicznej. Szanowni panstwo, sam bylem uczony przez moich harcerzy segregacji
$mieci i zachowan proekologicznych. To nam sie generalnie udato.

Przeciez dzieci wyedukowaty rodzicow, przygotowaly sakwojaze na $mieci itd. — jed-
nej z wypowiedzi to padto. Dzieci wyedukowaly rodzicow. Zadbali o to rodzice. Potem
musieliSmy wymusi¢ kontynuacje tego dzialania na samorzadach lokalnych i to sie fajnie
zasklepito.

Wobec powyzszego, mam wrazenie, ze ta dobra praktyka w nurcie proekologicznym,
w kierunku dziatan prozdrowotnych moglaby by¢ uzasadniona jako multiplikacja tam-
tego wzoru. ) )

Ostatnia rzecz, zeby nie przegadywac. W Instytucie Zywnosci i Zywienia oraz w Glow-
nym Inspektoracie Sanitarnym przygotowali panstwo te piramide zywienia. Zachecam
panstwa, panie ministrze, do tego, zeby przygotowac aplikacje na smartfony, gdzie mto-
dzi beda sobie liczyli punkty za to na jakim poziomie tej piramidy sie znajduja. Oni sami
to wymysla, sami skonfiguruja. Zachecam do tego.

Pani przewodniczgca, ostatnie zdanie. Méwila pani o ewaluacji. Pozwole sobie przy-
wolaé¢ konieczno§¢ zrobienia badan dotyczacych modeli, stylow zycia mlodziezy w kon-
tek§cie zachowan prozdrowotnych. Panstwo w raporcie podaja modele, ale de facto wska-
zali panstwo model pozgdany a nie model realnie uprawiany przez mtodych.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
Dziekuje bardzo.
Pan przewodniczacy Latos poprosil jeszcze o glos

Posel Tomasz Latos (PiS):
Tak, ja krotko.

Pani przewodniczgca, musze sie nie zgodzi¢ z panig. Pamietam, ze czego by nie
mowic to w sprawie sklepikow szkolnych i wszystkiego, co sie wokoét tej sprawy dziato,
w poprzedniej kadencji wszyscy zgodnie dziataliSmy. Pamietam dyskusje na polaczonym
posiedzeniu komisji, w ktérych sam uczestniczylem.

Problem polegal na tym, ze mam wrazenie, ze — z jednej strony — wykonawcy tego
poszli za daleko, plus samorzady bardzo czesto wiedzialy lepiej. Przynajmniej takie mam
doswiadczenia z rozméw z samorzadowcami, ktorzy nie do konica rozumieli zdanie par-
lamentu, ktéry, w ich rozumieniu, wtracat sie do decyzji, ktore byly w ich kompetencji.

W zwigzku z tym, przy calej tej dyskusji, musimy pamieta¢ o samorzadach, bo bez
nich nie da sie tego wszystkiego zrealizowac.

Najwazniejsza rzecz przed chwila powiedzial pan posel: bez rodziny, bez wlasciwych
postaw, niczego nie osiggniemy.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
Dziekuje.

Pan przewodniczacy mnie nie przekonal — straty, ktore powstaly w zwiazku z wyco-

faniem sie z tamtych rozwigzan po prostu sa.

t.k. 25
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Bardzo prosze, w jakiej kolejnosci? Pani minister, pan minister i Najwyzsza Izba Kon-
troli, mozemy tak sie umowic?
Bardzo dziekuje — bardzo prosze.

Sekretarz stanu w MEN Marzena Machalek:

26

Dziekuje, pani przewodniczaca.

Chciatabym podziekowac za te wszystkie glosy, ktore dzi§ padly i sg wyrazem niezwy-
klej troski a nie probg przerzucania problemu na kogo§ innego.

Dziekuje za te wszystkie glosy, bo one §wiadczyly o tym, ze jest to sprawa cywili-
zacyjna, wieloaspektowa i nie ma czarodziejskiej r6zdzki, ktéra pozwoli nam jednym
ruchem rozwigzac te sprawe.

Chce przypomnie¢, ze mialam mozliwo§é pracowa¢ w podkomisji, reprezentowa-
tam stanowisko klubu dotyczace zapisow o tzw. Smieciowym zywieniu w szkole. Wiem,
ze praca przebiegala w duzym konsensusie, duzej trosce i wiem, ile wysitku zabraly nam
rozwigzania, ktére nie bylyby przystowiowym wylewaniem dziecka z kapiela.

Wiemy o tym, ze nie chodzi o to, ze dzieciom i rodzicom nakazemy sie zdrowo odzywiac,
jesli za tym nie pojdzie edukacja, nie p6jdzie swiadomo§é i dzialania wieloaspektowe.

Bardzo dziekuje wszystkim: pani przewodniczgcej Maleckiej-Liberze, panu profeso-
rowi Zembali, wszystkim, ktorzy dzi§ pokazali troske i widzg problem.

Widzimy ten problem. Z jednej strony mamy nieprawidlowosci w konkretnych sto-
téwkach, §wietlicach szkolnych, za ktore odpowiadajg konkretne osoby, z drugiej strony
mamy wieloaspektowy problem cywilizacyjny.

Podejmujemy wiele dzialan. PrzygotowaliSmy dwa materialy, w ktorych sg informacje
na temat tego ,co robimy i co powinni$my zrobié. Kazda zainteresowana osoba moze sie
z tym zapoznad.

Chce powiedziec, ze nie zrezygnowaliSmy z zadnego programu, ktory byl realizowany
za rzadow poprzedniej koalicji. Mato tego, wzmacniamy te programy i je konsolidujemy.
Widzg panstwo, ze problem otylosci — jako problem cywilizacyjny — ro$nie. Prositabym,
zeby powazne sprawy traktowaé w taki sposéb, w jaki panstwo je tutaj traktowali.

Chce powiedzie¢ o zajeciach wychowania fizycznego. Powiedziano tu, ze odbywajg
sie w soboty. Od lat mamy plage zwolnienr z wychowania fizycznego. Nie byly dobrze
realizowane. Brak §wiadomoéci. Dzi§ wprowadzamy inne formy realizacji zaje¢ wycho-
wania fizycznego, zeby dziecku w zaden sposéb nie ograniczaé ruchu. Pokazaé, ze jesli
kto$§ ma jaka$ wade, jaki§ problem zdrowotny, to nie musi standardowo realizowa¢ zajeé
wychowania fizycznego, na ktorych moze sobie nie poradzi¢. Wazne, zeby dziecko bylo
w ruchu.

Realizujemy wszystkie programy. Malo tego, realizujemy pilotaze. Zostal powotany
pelnomocnik ds. bezpieczenstwa zywnosci. To jest proces. To jest dzialanie na lata.

OczywiScie, bardzo chetnie spotkamy sie z panstwem za p6l roku i pokazemy w jakim
jesteSmy punkcie. Nie jestem przekonana, czy w ciagu pot roku uda sie przeprowadzic
badania i powiedzieé, ze spadt odsetek otylych dzieci. Otylosé jest waznym, ale nie jedy-
nym problemem zwigzanym ze zdrowiem naszych dzieci. Jest wiele probleméw, ktore
narosly przez lata, nie przez miesigc. Od pierwszego wrzesnia, kiedy zostala wprowa-
dzona reforma, tylko narosty przez ostatnie lata i nie powiem, ze przez ostatnie osiem
lat, jak niektorzy mowia, mozna bylo duzo zrobié. Nie zostalo to zrobione i dzi§ musimy
te rzeczy naprawiac.

Tak tez mogtabym powiedzie¢, ale uwazam, ze sg pewne zjawiska cywilizacyjne, nad
ktorymi musimy sie wspélnie zastanowic i robi¢ to konsekwentnie. Niezaleznie od tego,
czy idzie to jak po grudzie, musimy to robi¢ — ministerstwo zdrowia, ministerstwo edu-
kacji, ministerstwo rodziny, ministerstwo rolnictwa i ministerstwo sportu.

Chce powiedziec, ze otworzyliSmy nowy program dotyczacy poprawy infrastruktury
sportowej. To jest kolejna rzecz, ktora sie dzieje.

Wychowanie fizyczne zostalo zapisane w prawie o§wiatowym. To jest jedyny przed-
miot, ktorego tygodniowy wymiar jest zapisany w prawie oSwiatowym. Uwazamy, ze jest
to bardzo wazne, zeby nie bylo zakusow na ograniczanie godzin zdrowia, jesli sg dobrze
prowadzone.

t.k.
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Skad wziela sie moda na catering? Przeciez przez lata nie bylo nad tym zadnej kon-
troli. Kto kontrolowal? Samorzady uwazaly, ze tak bedzie taniej i tak robily. Chcemy
z tego wyjsce.

Zostala zlikwidowana skrajna bieda wérod dzieci, dzi$ rodzicow stac na obiad. Pojawia
sie tylko pytanie: czy dzieci chcg jes¢ w stolowkach? Czy ten obiad jest smaczny? Czy
jest do niego zacheta? Czy jest przerwa? Przerwe tez chcemy wydtuzyc. To tez trzeba
uswiadomic sobie, ze moze to lepiej, ze dziecko bedzie dtuzej w szkole, ale bedzie miato
przerwe na jedzenie. Realizujemy te wszystkie zapowiedzi.

Jesli zobowigzemy samorzady do doptacania do kosztéw cateringu to okaze sie,
ze narzucamy samorzgdom dodatkowe zadania. Mozemy narzucic takie rozwigzania,
tylko zastanowmy sie czy chodzi o to, zebySmy na kogo$ przerzucali odpowiedzialnosc¢
i tak uspokajali sumienia. Moze jednak bedziemy realizowac¢ programy zdrowotne,
myS$lac o zdrowiu i o cztowieku jako catosci. Kiedy bedziemy myséleli o otytoSci i o dobro-
stanie psychicznym, duchowym. To wszystko ma znaczenie i dlatego nie mozna niczego
wyrywac z kontekstu.

W tej chwili jesteSmy po pilotazu takiego programu, ktéry jest realizowany wspélnie
z Glownym Inspektorem Sanitarnym. Program ,Zywienie na wage zdrowia”. To jest
jeden z programoéw, ktére robimy.

Inspektor ds. bezpieczenstwa zywnoSci Polakow (w tym, oczywiscie, dzieci) rowniez
pracuje nad skonsolidowaniem tych dzialan, przeciez one nie byly skonsolidowane.
Do tej pory nie zrezygnowaliSmy z niczego, co bylo realizowane z mys$la o bezpieczen-
stwie dzieci. Wzmacniamy to i wprowadzamy.

Czy za nami sg wielkie zaniedbania? Moze tak, ale przed nami sg wyzwania cywili-
zacyjne. Prosze wszystkich, ktérzy to rozumiejg, wiedza, ze jest to wazne o wsparcie,
o pomoc. JesteSmy otwarci na wszystkie uwagi, na wszystkie propozycje. Na nic sie nie
zamykamy, tylko rozmawiajmy o tym merytorycznie, merytorycznie. Nie realizujmy
swoich osobistych ambicji, tylko dbajmy o dzieci.

Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Dziekuje.

Pani minister, mysle, ze chcemy rozmawia¢ merytorycznie i kazdy, kto wypowiadat
sie dzi§ na posiedzeniu Komisji, méwil merytorycznie. Trudno jednak merytorycznie
odnies¢ sie do stwierdzen typu ,,chcemy z tego wyjsc¢”, ,,wzmacniamy”, ,,za pot roku
bedziemy rozmawiac”...

Sekretarz stanu w MEN Marzena Machalek:

Przepraszam, pani przewodniczaca, prosze przeczyta¢ materialy.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Pytamy o konkrety i prosze, zeby na te konkrety odpowiadaé. Jako przewodniczgca
Komisji jestem odpowiedzialna za to, zeby udzielono postom tych odpowiedzi.
Bardzo prosze pana ministra Posobkiewicza.

Glowny inspektor sanitarny Marek Posobkiewicz:

t.k.

Dziekuje, pani przewodniczgca.

Prosze panstwa, sporo osob zabrato dzi§ glos. Wszyscy méwili o rzeczach waznych, ale
musimy zdac¢ sobie sprawe z tego, ze wazne sg nie te poszczegblne kwestie, ale wazne jest
naprawde wszystko, bez wspoéldziatania, bez aktywnosci ministerstw, bez §wiadomoSci
rodzicow...

Bardzo dziekuje za glos pana profesora, posta Kurzepy, ktory mowit o §wiadomosci
dzieci, ktére tez potrafig edukowaé (wspomnialem o tym wcze$niej). Jezeli dzieci potrafig
edukowac, to §wiadczy to o tym, ze te dzieci sg juz wyedukowane, sg §wiadome i potrafig
dzieli¢ sie swojg wiedza i to jest, po prostu, wielki sukces.

Programy, o ktorych dzi§ méwiliSmy, to jest tylko czes¢ calego dziatania nie tylko
panstwa, ale samorzadow lokalnych i rodzicow.

Chcialbym jeszcze wspomnie¢ o jednym waznym wydarzeniu, ktére byto takie sym-
boliczne. Przed kilkoma dniami, podlegly ministrowi Instytut Zywnosci i Zywienia pod-
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pisal deklaracje z wielu przedstawicielami przemystu (na razie psychicznie sie pod tym
podpisatem, ale powiedziatem sobie, ze to podpisze), tam weszly: Polska Federacja Pro-
ducentéw ZywnoSci, stowarzyszenia sklepow wielkopowierzchniowych, stowarzyszenia
hoteli, restauratoréw i cateringéw, stowarzyszenia branzy cukierniczej, stowarzyszenia
sokow. I byto podpisane wspélne przyjecie drogi reformulacji czyli obnizania poziomu
cukru, soli i tluszczow w produktach. To jest co$, czego my...nie bedziemy mieli zadnych
sukcesoéw jedynie poprzez legislacyjne podejécie, obnizanie, bo klient zawsze wybierze
to, co bedzie mu smakowalo. Stopniowe obnizanie badz zastepowanie zdrowymi produk-
tami, ktore majg dobrag zawarto§é, moze spowodowaé przy wsp6lnym dzialaniu, ze suk-
cesem na poczatku bedzie zmniejszenie sie trendu zwiekszania otyltosci.

Jezeli bySmy to zatrzymali to bedzie to wielki sukces. Daj Boze, zeby ten procent
zaczal sie obnizac.

Przy omawianiu roli organizacji rzadowych i pozarzagdowych zabraklo mi zwrdce-
nia uwagi na role mediow. Media ksztaltujg przyzwyczajenia, ksztaltujg nawyki. Daja
pewien wzor. MowiliSmy o tym, ze nasz czotowy pitkarz jest wzorem dla wielu mtodych
ludzi, ale gdyby on jadl codziennie kilka batonikéw i pil napoje o duzej zawartosci cukru
to w jego przypadku nie mialoby to negatywnego wplywu na zdrowie, bo jego aktywno§é
jest tak duza, ze on potrzebuje duzo kalorii. Tu jeszcze raz powiem o §wiadomosci, czyli
o zbilansowanej diecie i aktywnosci fizyczne;j.

Jezeli chodzi o to pytanie, jaki wniosek pokontrolny odnoénie badan, chciatbym poin-
formowac, ze takie badania juz w ramach Narodowego Programu Zdrowia sg prowadzone.

Wiem, ze jest p6zno, ale prosze dac dostownie kilka sekund panu dyrektorowi Poznan-
skiemu z Ministerstwa Zdrowia — jesli pani przewodniczaca sie zgodzi,to bardzo kréotko
powiemy, zeby wiedzieli panstwo jak to wyglada.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Bardzo prosze.

Zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia
Dariusz Poznanski:
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Szanowna pani przewodniczaca, szanowni panstwo, zeby nie wychodzié¢ z tego posie-
dzenia z przekonaniem, ze sytuacje jest bardzo trudna i beznadziejna — proces zmian
bedzie trwal wiele lat i mozemy sie temu jedynie przygladac, chciatbym przekazac tro-
che optymizmu. Dzigki badaniom COSI, czyli Childhood Obesity Surveillance Initiative,
ktére sg organizowane pod auspicjami Swiatowej Organizacji Zdrowia, mozna popatrzec
na Polske w kontek$cie europejskim. Sciezka, ktorg w tej chwili przechodzimy, czyli
wzrost nadwagi i otytosci dzieci i mtodziezy jest to zjawisko, ktore bylo obecne w krajach
potudnia Europy i tam, dzieki skomasowanym dziatlaniom rzadowym, spoleczenstwa
obywatelskiego itd. udalo sie to zatrzymac.

Ta fala przenosi sie na péinoci borykaja sie z tym panstwa Europy srodkowowschod-
niej. Wiemy, co robi sie w panstwach potudnia i na zachodzie, zeby temu przeciwdziataé
i na podstawie tych do§wiadczen planujemy i wdrazamy nasze dzialania.

Odnoszac sie do wniosku Najwyzszej Izby Kontroli o lepsze poznanie zjawiska nad-
wagi, otyltosci i czynnikéw wplywajacych na ten problem to w ramach Narodowego Pro-
gramu Zdrowia zleciliémy kilka populacyjnych, reprezentatywnych badan, ktore beda
przeprowadzane zgodnie z najlepszg metodyka. Tych badan jest osiem, w réznych gru-
pach wiekowych.

Zaczynajac od najmlodszej grupy wiekowej. To jest to badanie COSI w grupie sied-
miolatkéw. Kolejne badanie w wieku 11, 13, 15 lat. To jest badanie HBSC, ktore jest
powtarzane co cztery lata. WyloniliSmy réwniez realizatorow badan epidemiologicz-
nych rozpowszechniania nadwagi i otylosci oraz czynnikow Srodowiskowych, ktére
na to wplywaja.

W grupie najmlodszych dzieci, grupie kobiet ciezarnych, oséb w wieku podesztym
i grupie oso6b, ktore przebywajg w jednostkach typu domy opieki spotecznej czy zaklady
opieki dlugoterminowej. Realizatorami badan beda Centrum Zdrowia Dziecka, Instytut
Matki i Dziecka czy Warszawski Uniwersytet Medyczny.

t.k.
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Takie badania bedg przeprowadzone rutynowo na podstawie ustawy o zdrowiu
publicznym i w ramach Narodowego Programu Zdrowia, ktéry daje Srodki na tego
rodzaju inicjatywy i one bedg kontynuowane, zatem bedziemy mogli §ledzié rozwdj sytu-
acji i porownywac to z innymi krajami.

Inne rzeczy, ktore robimy, zeby walczy¢ z nadwaga i otyloScig...

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Bardzo prosze krétko.

Zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego MZ Dariusz Poznanski:

Pracujemy nad wdrazaniem porad zywieniowych w ambulatoryjnej opiece specjalistycz-
nej i w podstawowej opiece zdrowotnej dla rodzicow dzieci w wieku 0-5 lat.

Jesli chodzi o sklepiki szkolne to, przepisy to jedna rzecz, natomiast ich implemen-
tacja to kolejna sprawa, wiec tutaj wyltoniliSmy organizacje pozarzadowe, ktore dzialajg
w szkolach i szkolg personel odpowiedzialny za zywienie zbiorowe. Ucza przestrzegania
przepiséw rozporzadzenia tzw. sklepikowego.

Instytut ZywnoSci i Zywienia, o ktérym wspomnial pan minister Posobkiewicz reali-
zuje duzy projekt Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. Polecam panstwu wizyte
na stronie www.ncez.pl. To jest nasz flagowy projekt, ktéry chcemy rozbudowywacé. Tam
mozna online uzyskac porade zywieniowa. Jest tam kilku dietetykéw. Sg informacje
o zywieniu w réznym wieku, w przypadku okreslonych probleméw zdrowotnych.

Organizujemy rowniez wspoélprace z jednostkami samorzadu terytorialnego, ktore
tworza grupy wsparcia dla osob z otyloscig. Mamy siedem jednostek samorzadu teryto-
rialnego, ktore z nami wspotpracuja.

Tych dziatan mamy duzo. Rowniez w ramach wspélpracy z organizacjami pozarzado-
wymi. To jest zawarte w naszym materiale. Przyjmujemy te wnioski. One sg juz w trak-
cie realizacji.

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):

Dziekuje bardzo.
Najwyzsza Izba Kontroli...

Wiceprezes NIK Mieczystaw Luczak:

t.k.

Pani przewodniczgca, bardzo dziekuje.

Panie przewodniczacy, panie i panowie postowie, pani minister, panie ministrze, sza-
nowni panstwo, cieszymy sie, ze wyniki naszej kontroli wywolaly takie zainteresowanie
i takg dyskusje. Nie cieszymy sie z tego, ze stan faktyczny jest taki, jaki jest. Jedynie
wskazujemy to, co jest w rzeczywistoSci.

Panu ministrowi i panu dyrektorowi zycze powodzenia w realizacji tych programoéw.
Robimy badania na bardzo szerokich grupach i wykazaliSmy stan faktyczny. Wyciagne-
liSmy wnioski i zlozyliSmy propozycje formalnych rozwigzan tego problemu zdrowego
zywienia.

Panie profesorze Zembala, bardzo dziekuje, bo, szanowni panstwo, nie méwimy tylko
o otylosci. Tytul kontroli jest bardzo wyrazny: ,,Wdrazanie zasad zdrowego zywienia
w szkolach publicznych”. To nie tylko otylosc, ale anoreksja tez, to dziala nie tylko
w jednag strone. Jezeli dieta nie jest dobrze opracowana to bedzie dziatalo bardzo réznie.
U jednego w taki sposob, u drugiego inaczej.

Ale nie o tym... trzy lata temu silitbym sie na wnioski i to bardzo mocne. Niektorzy
pamietaja, ale dzi§ musze sie powstrzymac. Powiem kroétko: dziekuje panstwu za te dys-
kusje i licze na to, ze nasza kolejna kontrola przyniesie catkowicie inny wynik. Oby stato
sie tak, jak pani powiedziala.

Chce podziekowa¢ wszystkim, ktorzy przyczynili sie do opracowania wynikow tej
kontroli, czyli pani dyrektor delegatury w Krakowie, koordynatorowi i wszystkim, kto-
rzy uczestniczyli w kontroli.

Szanowni panstwo, pozornie wydaje sie, ze to tak tatwo napisa¢ dokument, ale trzeba
dotrzec do wszystkich, ktorzy w tym dokumencie majg zaznaczone to, co wypowiedzieli.
To, co robili i co zastaliSmy.
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Jeszcze raz panstwu dziekuje i zycze aby wspoltdziatanie wszystkich przyniosto efekt
dla dobra tych, o ktorych sie troszczymy. Za panstwa zaangazowanie rowniez dziekuje.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
Dziekuje.
Padl wniosek o przygotowanie przez ministrow: Edukacji Narodowej, Zdrowia oraz
Sportu i Turystyki, strategii profilaktyki nadwagi i otyloSci u dzieci jako priorytetu zdro-
wia publicznego. To jest wniosek posel Beaty Maleckiej-Libery.
Z panem przewodniczacym uzgodnilisémy, ze przekazemy to prezydiom Komisji Zdro-
wia i komisji edukacji, w celu ewentualnego opracowania dezyderatu.

Posel Tomasz Latos (PiS):
Szanowni panstwo, nie mamy kworum i trudno co§ formalnie przyjmowac, mozemy dalej
pracowac nad tym w prezydiach.

Sadze, ze wszystkie glosy wybrzmialy jednoznacznie i nawet bez przeglosowania
wniosku, slyszeliSmy, ze w przysztosci bedziemy sie spotykaé i rozmawiaé o tym, co udato
sie w tej sprawie zrobic.

Pani przewodniczaca, mysle, ze warto abySmy spotkali sie za jakis§ czas — moze nie
za pot roku, za rok spotkali sie ponownie i porozmawiali na ten temat.

Przewodniczaca posel Krystyna Szumilas (PO):
Mysle, ze tak, temat na pewno nie zostal zamkniety. Pani minister méwila, ze za p6t
roku bedziemy mogli dyskutowac nad jakimi$§ konkretami. Przekaze wniosek do prze-
wodniczgcych komisji edukacji i Komisji Zdrowia a panstwu postom, panstwu mini-
strom, Najwyzszej Izbie Kontroli dziekuje za udzial w dzisiejszym posiedzeniu Komisji.
Zamykam posiedzenie Komisji.
Protokot posiedzenia, z zalgczonym pelnym zapisem jego przebiegu, bedzie dostepny
w sekretariatach komisji w Kancelarii Sejmu.
Dziekuje.

30 t.k.




