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Opis i tres¢ wystapienia

27 lipca 2018 r.

Tre$¢ przemoéwienia Poset na Sejm Pani Matgorzaty Zwiercan (WiS)

podczas Europejskiej Konferencji i Zlotu Rado$ci Anonimowych Narkomanéw. Sala
konferencyjna Hali Expo, Krakow, ul. Galicyjska 9

27 lipca 2018 r.

Szanowni Panstwo

Proszg przyja¢ pozdrowienie i podzigkowanie za zaproszenie do udzialu w
Europejskiej Konferencji i Zlocie Radosci oraz prezentacji pt. ,,Wspolpraca Anonimowych
Narkomanow (Narcotics Anonymous) z profesjonalistami”.

Zbiegajace si¢ w tegorocznej Konferencji rocznice — 65 lat od wytonienia si¢
grupy Anonimowych Narkomanow z programu Anonimowych Alkoholikéw, 35 lat od
opublikowania Tekstu Podstawowego - podstawowej publikacji Anonimowych
Narkomanow, czy 30 lat od pierwszego mitingu AN w Polsce — ukazuja jak znaczacy jest
Panstwa dorobek organizacyjny i terapeutyczny; jaka konsekwencja w dzieleniu si¢
doswiadczeniem, sita i nadzieja, aby rozwigza¢ wspdlny problem i pomagaé¢ innym w
wyzdrowieniu.

Doswiadczenie ~ Anonimowych  Narkomanéw, wyrazone w  Tekscie
Podstawowym, ktory wskazuje na program 12 krokdéw, czy w przyjetej symbolice
(ilustracja po prawej), podkresla integratywny charakter procesu zdrowienia i zmiany
zycia — taczac wymiar psychiczny, emocjonalny, spoteczny i duchowy; taczac godnosé
osoby, uznanie wlasnej niewystarczalnos$ci, $wiat wartoSci etycznych, znaczenie
wspolnoty 1 otwarcie na Site Wyzsza.

To doswiadczenie jest uniwersalne i w polskiej kulturze lecznictwa uzaleznien,
czy w grupach samopomocowych opierajacych proces leczenia na programie 12 krokéw,
jest bardzo zywe (samych grup AA jest ok. 2800). Wyraza si¢ ono w przekonaniu, ze
przestanie przyjmowania substancji psychoaktywnych nie rozwiazuje problemu. Istotg jest
zmiana zycia, w ktorej program 12 krokow jest sprawdzong i skuteczng droga.

Takie zatozenia o potrzebie integratywnego, holistycznego leczenia uzaleznien
byly omawiane m.in. podczas jednego z posiedzen Parlamentarnego Zespotu ds.
Rozwigzywania Uzaleznien, ktorym Pani Poset
kieruje, w maju 2017 r. W trakcie obrad poruszone
zostalty wowczas zbiezne z Panstwa Konferencja
zagadnienia, jak Rola i znaczenie grup
samopomocowych w pomocy osobom uzaleznionym i
ich  rodzinom na przykladzie — Anonimowych
Alkoholikow i Anonimowych Narkomanow.

Sposrod wnioskow z posiedzenia
Parlamentarnego Zespolu moge tu przytoczyé
wybrane trzy, w ktorych rola Anonimowych
Narkomanow zostata podkres§lona:

1. jesli mowa o skutecznym przezwyci¢zaniu problemu uzaleznienia nalezy wzigé
pod uwage objecie pomoca catego systemu rodzinnego, korzystajac zarowno z
oddziatywan profesjonalistow jak i z doswiadczenia grup samopomocowych,
takich jak AA i AN;

2. istotne jest stworzenie mozliwosci dostgpu dla o0sob uzaleznionych od
narkotykow i ich rodzin do pomocy ze strony (...) grup samopomocowych jak
AA i AN;

3. warto rozwija¢ wspoétprace pomigdzy placowkami lecznictwa odwykowego,
grupami samopomocowymi jak AA i AN oraz Kosciotem, poniewaz dziatania
tych podmiotow wzajemnie si¢ uzupelniaja w pracy na rzecz rozwigzywania
problemdéw uzaleznien.

Polecam Panstwa refleksji takze i te zagadnienia, ktore podkreslaja znaczenie i
role grupy Anonimowych Narkomandéw w rozwigzywaniu probleméw uzaleznien i




zapraszam do przestania do sekretariatu Parlamentarnego Zespotu wnioskow z Panstwa
obrad. Beda one dla nas waznym zroédlem informacji o doswiadczeniach i potrzebach
Panstwa spotecznosci.

19 lipca 2018 r.

Wystapienie Pani Poset na posiedzeniu Sejmu podczas debaty dotyczacej
rzadowego projektu ustawy o zmianie Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Panie Marszatku, Wysoka Izbo

W imieniu Kota Poselskiego Wolni i Solidarni przedstawiam stanowisko w sprawie
rzagdowego projektu ustawy o zmianie Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Dynamika zmian na rynku nowych narkotykow, obnizenie wieku inicjacji w zazywaniu
tzw. dopalaczy, skala spowodowanych nimi zatrué¢, niska $wiadomo$¢ spoteczna
dotyczaca szkodliwosci, sktadu chemicznego i1 ryzyk zwigzanych z przyjmowaniem
substancji zastgpczych i nowych substancji psychoaktywnych, potrzeba doskonalenia
narzedzi przeciwdziatania i zwalczania produkcji, wprowadzania do obrotu i dostgpnosci
substancji zastgpczych i nowych substancji psychoaktywnych, stanowig istotne wyzwanie
na gruncie rozwigzywania problemow uzaleznien. Trzeba przyznaé, ze wyzwania te
znalazty propozycje rozwigzan w omawianym projekcie ustawy.

Omawiany projekt wprowadza zmiany do procedury oceny zagrozen i procedury
poddawania substancji srodkom kontroli i sankcjom karnym w odniesieniu do nowych
substancji psychoaktywnych oraz shuzy podniesieniu efektywnosci oddziatywania
profilaktycznego na gruncie wspdlpracy samorzadow gminnych z placowkami
oswiatowymi.

Procedowana ustawa wprowadza wzajemne powigzanie i uzupetnianie si¢ oddziatywan
profilaktycznych przyjetych do realizacji w gminnych programach przeciwdziatania
narkomanii oraz dzialan w zakresie przeciwdziatania narkomanii prowadzonych w
szkotach i placowkach systemu oswiaty.

Na uwagg w noweli zasluguja réwniez zmiany dotyczace szkolen certyfikujacych
specjalistow terapii uzaleznien i katalog kierunkéw przyjec¢ na ten kierunek. Waznym jej
wymiarem jest roéwniez doprecyzowanie przepisow regulujgcych funkcjonowanie
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, czy regulacje zwigzane z gromadzeniem danych w
dziedzinie toksykologii klinicznej.

Szereg wprowadzanych zmian w procedowanej nowelizacji znajdowal swoj wyraz na
przestrzeni ostatnich dwoch lat w pracach Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwiazywania
Probleméw Uzaleznien, ktéremu przewodnicze. Takze na tej podstawie mozna przyjac, ze
proponowane kierunki zmian regulacji prawnych odpowiadaja wyzwaniom omawianej
problematyki.

Nie mniej jednak pewne aspekty projektu ustawy warto poddaé jeszcze analizie. W
przypadku ,,Karty oceny nowej substancji psychoaktywnej” mozna rozwazy¢ rozszerzenie
listy punktow rekomendacji o ryzyko spoteczne zwigzane z zazywaniem substancji, a
takze o wnioski praktyczne, je§li dotyczy, w odniesieniu np. do edukacji spotecznej,
problematyki profilaktyki, redukcji szkod, przeciwdziatania, czy terapii.

Wspotpraca miedzy moderatorami gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii ze
szkotami takze jest trafnym rozwigzaniem, jednakze znajomos$¢ problematyki realizacji
programoéw przeciwdziatania narkomanii na poziomie samorzadéw gminnych podpowiada
inne, ktore by byly bardziej precyzyjne jesli chodzi o zalecenia merytoryczne. Mozna np.
rozwazy¢ wprowadzenie dodatkowego elementu merytorycznej pomocy, czy kontroli w
zakresie opracowania strategii i doboru programéw profilaktycznych.

W tym miejscu warto podzieli¢ si¢ uwaga, ze sam przekaz wiedzy na temat szkodliwo$ci
narkotykéw jest w profilaktyce nieskuteczny, w tym znaczeniu, ze zdobycie wiadomosci
nie jest rownoznaczne ze zmiang zachowania. Jest to jednak najpowszechniej stosowana
strategia profilaktyczna, takze w szkotach, gdyz wydaje si¢ by¢ najprostsza, a przez to
najbardziej dostgpna. Wigksze wyzwanie stanowi np. zmiana przekonan normatywnych
lub ksztattowanie prozdrowotnych postaw odbiorcow.

Koto Wolni i Solidarni bedzie glosowaé za dalszym procedowaniem tego projekiu.

2 lipca 2018 r.
Sala Senatu RP

Pani Poset Matgorzata Zwiercan jako Przewodniczaca zorganizowata 22 posiedzenie
Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwiazywania Problemow Uzaleznien. W ramach
posiedzenia odbyla si¢ debata pt.: Efekty przyjecia Ustawy z dnia 15 grudnia 2016 r. 0




zmianie ustawy o grach hazardowych oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 13.01.2017 r.
poz. 88).

Tres¢ wprowadzenia:

Szanowni Panstwo. Otwieram 22. posiedzenie Parlamentarnego Zespotu ds.
Rozwigzywania Problemow Uzaleznien. Tematem posiedzenia beda efekty przyjecia
Ustawy z dnia 15 grudnia 2016 r. 0 zmianie ustawy o grach hazardowych oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. 13.01.2017 r. poz. 88).

Wisrdd celow stawianych przed wprowadzang nowelizacjg ustawy oraz niektdrych innych
ustaw byto m.in.:

v/ zmniejszenie skali wystepowania tzw. "szarej strefy" w zakresie gier na automatach
do gier oraz gier w Internecie;

v zapewnienie najwyzszego mozliwego poziomu ochrony obywateli, w tym osdb
matoletnich, przed szkodliwymi skutkami hazardu zwigzanymi z gra na automatach
do gier i gra w Internecie.

v’ stworzenie takiego srodowiska prawnego i wyposazenia w takie narzedzia Panstwo,
by umozliwiajac dorostym obywatelom uczestniczenie w grach hazardowych,
jednoczesnie zachowa¢ elementy wplywajace na ich ochrong przed uzaleznieniem i
zapewniajace prawidlowy przebieg gier.

Dzisiaj po ponad roku od wejscia w zycie omawianej nowelizacji ustawy podejmiemy
pytanie, czy zaktadane przez ustawodawce cele udato si¢ osiggnaé?

Witam w naszym gronie prelegentdw, ktorzy w wybranych aspektach beda omawiali
odno$ne zagadnienie. Witam zatem przedstawicieli:

» Ministerstwa Edukacji Narodowej: Pania Agnieszke Ludwin, zastepce dyrektora
Departamentu Wychowania i Ksztalcenia Integracyjnego

» Ministerstwa Finansow: Panig Justyng¢ Przekopiak — dyrektora Departamentu
Podatkow Sektorowych, Lokalnych oraz Podatku od Gier oraz Pana Pawla
Bienkowskiego —Naczelnika wydziatu gier hazardowych

» Ministerstwa Zdrowia: Panig Joanng Glazewska Naczelnika Wydzialu w

Departamencie Zdrowia Publicznego oraz Pania Marte Gramale Specjaliste w
Departamencie Zdrowia Publicznego

DANUTE MUSZYNSKA Kierownik Funduszu Rozwigzywania Problemow
Hazardowych, reprezentujaca Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomani;
Krzysztofa BRZOZKE. Dyrektora Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych;

Witam Panig

Magdalene ~ SMAS-MYSZCZYSZYN.  Superwizora  KBPN,  Kierownika
programowego Szkoty terapii uzaleznien SWPR;

Iwong  SZTAINER, Kierownika Poradni  Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien w Lublinie i Putawach Stowarzyszenia Monar;

Dr. n. med. Andrzeja SILCZUKA. Kierownika Zaktadu Profilaktyki Uzaleznien,

Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Witam bardzo serdecznie wszystkich przybytych uczestnikéw i zapraszam do debaty.

vV VWV VV V V

19 czerwca 2018 r.
Konstancin-Jeziorna

Wystapienie Pani Poset Malgorzaty Zwiercan podczas konferencji i walnego zebrania w
Konstancinie-Jeziorna nowo powstatlego Ogolnopolskiego Zwigzku Pracodawcow
Podmiotow Leczenia Uzaleznien. Wsrdd uczestnikow Konferencji byli m.in.: ks. bp
Tadeusz Bronikowski, Przewodniczacy Zespotu Komisji Episkopatu Polski ds.
Apostolstwa Trzezwosci, dr Piotr Jabtonski, Dyrektor Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Jadwiga Fudata, Kierownik Dzialu Lecznictwa
Odwykowego i Programéw Medycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Zaproszeni Goscie:

Minister Zdrowia — Lukasz Szumowski;

Ekscelencja ks. bp Tadeusz Bronikowski, Przewodniczacy Zespotu Komisji Episkopatu
Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci)

Przewodniczacy Komisji Zdrowia Sejmu RP - Poset Bartosz Artukowicz;

Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia — Andrzej Jacyna

Prezes Ogolnopolskiego Zwiazku Pracodawcoéw Podmiotéw Leczenia Uzaleznien - Marek
Grzyb (NZOZ Oérodek Terapii Uzaleznien Sp. z 0.0. w Parzymiechach)

Szanowni Panstwo




Podzigkowanie i ewentualne obszary dziatania Zwigzku
Pragne¢ podzigkowaé za zaproszenie na walne zgromadzenie Ogolnopolskiego
Zwigzku Pracodawcow Podmiotow Leczenia Uzaleznien z siedzibg w Czegstochowie i
jednoczesnie wyrazi¢ stowa uznania wobec inicjatorow i czlonkéw nowo powstatego
Zwiazku, ktory, jak si¢ wydaje, moze podja¢ dlugofalowa i konstruktywna wspolprace
ukierunkowang na:
— ciagle podwyzszanie standardéw §wiadczonych ustug w zakresie terapii uzaleznien;
— rozwdj placowek leczniczych, w tym tych, ktére sg zrzeszone i ktére Panstwo
reprezentuja;
— ochrong praw czlonkow oraz reprezentowania ich wobec dysponentéw srodkéw
publicznych przeznaczonych na terapi¢ uzaleznien.

Wspolczesne wyzwania

Dodatkowo, zmieniajgca si¢ rzeczywisto$¢ i nowe wyzwania w dziedzinie
uzaleznien naktadaja na nas wymog:

- coraz lepszej organizacji systemu lecznictwa,

- yjednolicenia istniejgcego ustawodawstwa,

- tworzenia regulacji prawnych, ktore beda stanowi¢ adekwatng odpowiedz na
wspotczesne wyzwania,

- modyfikacji modelu opieki i leczenia, ktore podniosg efektywnos¢ terapii.

Jest to naszym wspdlnym zadaniem, ktore wymaga wielostronnej wspolpracy
0s0b reprezentujacych m.in. placowki prowadzace detoksykacjg, stacjonarne placowki
psychoterapii i rehabilitacji, ambulatoryjne przychodnie/poradnie terapeutyczne, ré6znego
rodzaju programy, jak programy leczenia substytucyjnego, czy programy ograniczania
szkdd zdrowotnych, punkty dziennego pobytu typu drop-in, noclegownie, czy hotele i
mieszkania readaptacyjne.

Jestem przekonana, ze pracodawcy podmiotéw leczenia uzaleznien majg w tym
szczegblng role do odegrania. Mam nadziej¢, ze wspdtpraca Zwiazku i Parlamentarnego
Zespotu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien moze przynies¢ dobre efekty.

Parlamentarny Zesp6t ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien, ktéremu
przewodnicze, widzi potrzebe dostosowania obowigzujacych uregulowan prawnych do
istnienia zjawisk, miedzy innymi takich jak:

» nowe substancje psychoaktywne, w tym dopalacze,

» uzaleznienia behawioralne,

» coraz bardziej kompleksowe postrzeganie profilaktyki i zapobiegania
uzaleznieniom,

» istnienie o$rodkoéw terapii uzaleznien oferujacych ustugi niefinansowane ze
srodkow publicznych,

>

stale poszerzajace si¢ zapotrzebowanie na profesjonalng psychoterapi¢ uzaleznien
oraz na wsparcie psychologiczne dla rodzin osdb uzaleznionych.

Gléwnym celem istnienia Zespolu jest stworzenie nowego aktu prawnego —
ustawy, ktora w sposob kompleksowy obejmie obecne i przyszle potrzeby systemu
zapobiegania, przeciwdzialania 1 terapii uzaleznien. Shuszne jest wykorzystanie
sprawdzonych, dobrze funkcjonujacych rozwigzan ustawowych oraz zmiana
dotychczasowych, nierealizujacych aktualnych potrzeb systemu uregulowan okre§lonych
w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Przyktad tematu spotkania Parlamentarnego Zespotu

W realizacje glownego celu wpisane sa kilkuletnie konsultacje w ramach
posiedzen Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien z gronem
profesjonalistow, specjalistow i praktykow zapobiegania, przeciwdzialania i terapii
uzaleznien.
Przyktadem aktualnych plandéw jest przygotowywane posiedzenie Parlamentarnego
Zespotu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien pt.: Efekty przyjecia Ustawy z dnia
15 grudnia 2016 r. o zmianie ustawy o grach hazardowych oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U. 13.01.2017 1. poz. 88). Bedzie ono po$wigcone ocenie efektow wprowadzenia tej
ustawy, w obszarach takich, jak:




v' Skala zmian w liczbie pacjentow uzaleznionych od hazardu korzystajagcych z
placowek leczniczych;

v Skala zmian w ograniczaniu tzw. ,,szarej strefy” w zakresie gier na automatach do
gier oraz gier w Internecie;

v" Funkcjonowanie narzedzi prawnych umozliwiajacych blokowanie stron
internetowych nielegalnych operatoréw, jak rowniez utrudnianie dokonywania
platnosci na ich rzecz;

v' Wazrost poziomu ochrony obywateli, w tym 0s6b matoletnich, przed szkodliwymi
skutkami hazardu zwigzanymi z gra na automatach do gier i gra w Internecie;

v' Elementy wptywajgce na ochrone obywateli przed uzaleznieniem i zapewnienie

prawidlowego przebiegu gier;

Zmiany w organizacji gier;

Skuteczno$¢ Kar za nieprzestrzeganie ustawy.

AN

Zaproszenie do wspolpracy

Wymienitam tu jeden tematyczny przyktad. Ale przyjmujac zalozenie, ze tylko
dziatania oparte na petlnej wspotpracy moga przynies¢ realng korzysé, pragne zaprosi¢ do
wspoélnego dziatania wszystkie zaangazowane w dziedzing uzaleznien osoby i instytucje.
Cztonkowie Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
pozostaja otwarci na Pafistwa inicjatywy oraz propozycje zagadnien, ktore wzbogaca plan
pracy Zespotu.

Glowny punkt odniesienia

Na zakonczenie chciatabym zauwazy¢, ze to spotkanie zorganizowane w Centrum
Animacji Misyjnej Stowarzyszenia Apostolstwa Katolickiego Ksi¢zy Pallotynow wyraznie
eksponuje podstawowa prawde o personalizmie chrze$cijanskim. Na gruncie profilaktyki,
przeciwdziatania i terapii uzaleznien oznacza ona, ze glownym punktem odniesienia
naszych dziatan powinno by¢ zawsze dobro pacjenta.

Zycze Panstwu owocnych obrad

4 czerwca 2018 r.

Centrum Prasowe
FOKSAL, Dom
Dziennikarza 00-366

Warszawa, ul. Foksal 3/5.

Wystapienie Pani Posel Malgorzaty Zwiercan podczas Konferencji Porno -
kokaina na kliknigcie. Medyczne, psychologiczne i prawne uwarunkowania wspolczesnej
pandemii. Konferencja miata miejsce podczas wspolnego posiedzenia Zespotow:
Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwigzywania Problemow Uzaleznien i Parlamentarnego
Zespotu na rzecz Polityki i Kultury Prorodzinnej. Centrum Prasowe FOKSAL, Dom
Dziennikarza 00-366 Warszawa, ul. Foksal 3/5.

W ramach posiedzenia Zespotow Parlamentarnych i we wspoétpracy z Fundacja Edukacji

Zdrowotnej i Psychoterapii odbyta si¢ konferencja poswigcona problematyce pornografii i

uzaleznien

Program Konferencji obejmowat nastgpujace wystapienia:

Dr Jerzy FERENZ - prawnik, adwokat: Czy prawo polskie adekwatnie chroni
spoleczenstwo przed pornografig w realiach wspolczesnego spoteczenstwa
informacyjnego?

Katarzyna STEPKOWSKA — UKSW, psycholog, socjolog: Uzaleznienie od pornografii —
uwarunkowania, przebieg, konsekwencije.

Sharon SLATER - prezes Family Watch International: Pornografia — wspdiczesne
zagrozenie dla zdrowia publicznego, z perspektywy Stanow Zjednoczonych.

Dr Bogdan STELMACH - seksuolog zajmujacy si¢ terapia osob uzaleznionych od
pornografii: Jak pornografia zmienia wzorce myslenia i zachowania miodziezy?
— przeglgd mechanizmow.

Dr Szymon GRZELAK - Instytut Profilaktyki Zintegrowanej: Mfodziez wobec pornografii
- Wyniki najnowszych badan Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej.

Bogna BIALECKA — psycholog, prezes Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii:
Jak pornografia niszczy kobiety?

Dawn HAWKINS: Porno - epidemia - sposoby walki.

Wystapienie Pani Poset Matgorzaty Zwiercan poprzedzajace Konferencj¢ podkreslato
konieczno$¢ podejmowania inicjatyw profilaktycznych, edukacji spotecznej i
przeciwdziatania wspolczesnym formom uzaleznien behawioralnych i od narkotykow.
Tres$¢ wystapienia Pani Poset:

Szanowni Panstwo, bardzo wszystkim dzigkuje za przybycie.

Inicjatywy takie jak dzisiejsza sa wazne, poniewaz poruszamy temat, ktory zazwyczaj jest
albo bagatelizowany, albo dotykany bardzo pobieznie. Zyjemy w czasach kiedy zdjecia,




filmy czy kolorowe gazetki o tresciach pornograficznych czesto traktowane sg jako jedna z
form rozrywki. Dostgp do tego typu materialow jest praktycznie catkowicie
nieograniczony. Tymczasem z uzaleznieniem od pornografii zmaga si¢ coraz wigcej 0sob,
do tego bardzo mtodych. Zaczyna ono kierowac ich zyciem przez co negatywnie wptywa
na relacje w rodzinie, a w przypadku dzieci na ich rozwoj i poézniejsze funkcjonowanie w
spoteczenstwie.

Jednym z powoddéw, dla ktérego zalozytam pierwszy w historii polskiego
parlamentaryzmu  Zespét ds. Rozwigzywania Probleméw  Uzaleznien, jest
niewystarczajaca ilo$¢ miejsca w debacie publicznej poswigconego tematyce natogdw.
Przez brak odpowiedniej dyskusji i konsultacji wcigz istnieje w naszym spoteczenstwie
wiele btednych przekonan, ktore w konsekwencji uniemozliwiaja dostrzezenie problemu
oraz odpowiednio szybka reakcje. Wciaz np. funkcjonuje poglad, Zze uzaleznienie dotyka
jedynie osoby z nizszych warstw spolecznych, podczas gdy choroba ta nie wybiera wedlug
zadnego klucza, a uzalezniony moze by¢ kazdy, nawet lekarz czy nauczyciel.

Uzaleznienie od pornografii to temat jeszcze mniej popularny niz uzaleznienie
od alkoholu czy innych uzywek. Marginalizacja tego problemu jest niestety bardzo
gleboka. O tym trzeba przede wszystkim rozmawia¢. Konieczne jest podejmowanie
dziatan, ktore na celu beda mialy wzrost ogdlnego poziomu wiedzy o mechanizmach i
uwarunkowaniach dotykajacych nas nalogéw, bySmy w odpowiednim czasie potrafili albo
prosi¢ o pomoc dla siebie, albo w skuteczny sposéb pomdc osobom z naszego
najblizszego otoczenia.

W imieniu catego Zespotu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien dzigkuje
Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii za dzisiejsza konferencje, ekspertom za
podzielenie si¢ z nami swoja wiedzg a wszystkim go$ciom za uczestnictwo w tym
wydarzeniu. Jestem przekonana, ze dla kazdego z nas bedzie to cenne do$wiadczenie.
Dziekuje.

26 maja 2018 r.

Szkola Wyzsza Przymierza
Rodzin

w Warszawie

Ul. M. Grzegorzewskiej 10;
02-778 Warszawa

Wystapienie Pani Poset Matgorzaty Zwiercan w Szkole Wyzszej Przymierza Rodzin w
Warszawie podczas Konwersatorium nt. uzaleznien behawioralnych. W Konwersatorium
wzigta udzial spotecznos¢ akademicka Szkoty Wyzszej Przymierza Rodzin w Warszawie.
Wsrod uczestnikow Konwersatorium mozna wymieni¢ prof. dr hab. Elzbieta Mycielska-
Dowgialto Rektor SWPR oraz dr. Piotra Jabtonskiego, Dyrektora Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania Narkomanii.

Wyklad Pani Poset byl zatytutlowany: Wspolczesne wyzwania i kierunki zmian
legislacyjnych w lecznictwie uzaleznien.

Szanowni Panstwo

Uzaleznienie i1 jego leczenie jest niestety w Polsce obszarem od lat
zaniedbanym. Brakuje odpowiedniego ustawodawstwa, miejsc do dyskusji a czgsto nawet
dobrej woli do polepszenia tego stanu czy chociazby dostrzezenia problemu. I cho¢ powoli
dzisiejsza rzeczywisto$¢ zaczyna si¢ zmieniac, to wcigz jeszcze musimy wlozyé wiele
pracy, by zobaczy¢ zadowalajace nas efekty.

Jako terapeuta uzaleznien oraz przewodniczaca Parlamentarnego Zespotu ds.
Rozwigzywania Problemow Uzaleznien z dos$wiadczenia wiem o wadach i
niedociagnigciach obecnego systemu profilaktyki, przeciwdziatania, terapii, redukcji
szkdd oraz widzg mozliwosci gruntownych zmian w tym obszarze. Wchodzac do
parlamentu jako poset za jeden z gtownych celéw postawitam sobie prace na rzecz tych
zmian. W styczniu 2016 roku zatozylam pierwszy w historii Sejmu RP Parlamentarny
Zespot ds. Rozwigzywania Problemow Uzaleznien. Jest on miejscem debaty, w ktorym
teoretycy i praktycy rozwigzywania problemow uzaleznien, ci ktérzy stosuja prawo i ci,
ktérzy je tworza, moga wymienia¢ swoje poglady, prowadzi¢ debat¢. Parlamentarny
Zespot jest tez miejscem, w ktorym wszyscy na co dzien zajmujacy si¢ walkg z
uzaleznieniami, jak Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, dyrektorzy Wojewddzkich Osrodkow
Terapii Uzaleznien, Krajowa Rada Zwiazkéw i Stowarzyszen Abstynenckich, rézne
fundacje i stowarzyszenia oraz wiele innych osob, moga dyskutowa¢ o rozwiazaniach,
ktore beda odpowiadaty rzeczywistym potrzebom pacjentdow i systemu lecznictwa, a nie
tylko o tych, ktore wynikaja z teoretycznych zalozen.

Wazne jest dla mnie, zeby podejmowane przez nas dziatania byly skorelowane
z panujgcymi realiami. Zeby nie tworzyé prawa, ktorego pozniej nie da sie skontrolowaé
czy egzekwowac. Do niczego to nie prowadzi. Przyktadem, ktory chcialabym przywotaé
w tym miejscu jest wydatkowanie przez gminy kwot zebranych z tzw. korkowego. Jak




wszyscy dobrze wiemy, sa to pienigdze, ktore powinny zostaé przeznaczone na realizacje
przedsigwzig¢ profilaktycznych i rozwiazujacych problemy uzaleznien. Przez moja ponad
dwuletnig prace parlamentarzysty zbieralam z gmin informacje na ten temat i mogg z cata
stanowczoscig stwierdzi¢, ze w wielu przypadkach $rodki te nie sa wydatkowane zgodnie
z przeznaczeniem. Kupuje si¢ z nich aparaty fotograficzne, finansuje wycieczki szkolne,
wyjazdy rehabilitacyjne, czy obozy szkoleniowe Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych.
To tylko nieliczne przyklady szeregu dofinansowan, ktorych udzielity gminy z pieniedzy
przeznaczonych na zabezpieczenie podstawowych potrzeb systemu profilaktyki,
przeciwdziatania i leczenia 0s6b uzaleznionych.

Takie naduzycia s3 mozliwe, poniewaz ustawa pozwala gminom na swobodna
interpretacje stuszno$ci podejmowanych inicjatyw. I cho¢ np. Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych co roku wydaje Rekomendacje do
realizowania 1 finansowania gminnych programéw profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, to nie sa to wytyczne, dla ktorych istniatyby narzedzia prawne
umozliwiajace ich egzekwowanie, a jedynie zalecenia.

Co jest jednak istotne to fakt, Zze zalecenia te moglyby okaza¢ si¢
wystarczajace, a juz na pewno miatyby wigkszy sens i wicksza efektywnosé, gdyby
wladze samorzadowe uznaly uzaleznienie za realny problem. Na podstawie
niektorych z nadestanych mi odpowiedzi podczas zbierania informacji dotyczacych
wydatkowania korkowego mozna odnie$¢ wrazenie, ze do tego jest niestety daleko.

W przestanych mi pismach moglam przeczyta¢ m.in.:
,»Tak jak wielokrotnie pisatam, pieniadze pochodzace z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wydajemy zgodnie z prawem. Zapraszam Pania do
Gminy, aby zapoznac¢ si¢ z faktycznymi problemami mieszkancow”.

Wielokrotnie bytam réwniez odsylana do samodzielnych poszukiwan w
Biuletynie Informacji Publicznej. To jasno pokazuje obojetnosé, niewiedzg i
niekompetencj¢ samorzadowcOw w obszarze wyzwan jakie stanowi problem uzaleznien.
Czasami ignorancja ta prowadzi do sytuacji, w ktorej na terenie wielu powiatow, w zadnej
z gmin nie dziata poradnia leczenia uzaleznien, co w praktyce oznacza brak dostgpu do
podstawowej opieki dla 0s6b uzaleznionych.

Z przykroscig stwierdzam, ze takich miejsc, jak chociazby Lomza, ktorej
wladze $wiadomie odmawiaja organizacji przedsigwzi¢¢ sponsorowanych przez browary,
tym samym ograniczajac promocje alkoholu, jest w Polsce niewiele.

Wedtug przekonan niektorych, nalezaloby bardziej zaostrzy¢ prawo, wymusi¢
odpowiednie dziatania na lokalnych wtadzach. Nie jest to jednak odpowiednia droga.
Ustawowe ograniczenia poprzez zabranie samorzadom ich samorzadnos$ci sprzyjalyby
jedynie konfliktowi miedzy wladza centralng a lokalng, nie za§ rozwigzaniu problemu.

Bez zmiany mentalno$ci samorzadowcow zadne nowe regulacje prawne nic nie
wniosg. Przyktadem moze by¢ ostatnia nowelizacja Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, dajaca lokalnym wladzom mozliwo$¢ na mocy uchwat
ograniczenia punktow oraz godzin sprzedazy napojow alkoholowych na terenach
podlegtych danej radzie gminy. Dzieki nowym regulacjom witadze gmin majg duze pole
oddziatywania, przeciwdziatania, a jednak niewiele robia.

Oczywiscie, konieczno$¢ zmiany prawa rowniez jest bezsprzeczna. Nie chodzi
jednak o jego zaostrzenie w stosunku do samorzadéw. Obecnie obowigzujace ustawy
powstaly wiele lat temu i wiele z ich zapisow nie ma juz odniesienia do rzeczywistosci.
Powoli zmienia si¢ spojrzenie na uzaleznienie, jako wytgcznie chorobg danego pacjenta, a
zaczyna si¢ mowi¢ o wspotuzaleznieniu, o chorobie calego systemu rodzinnego, z ktorym
bardzo czgsto zmagaja si¢ najblizsi chorego. Zaczynamy réwniez mowi¢ o tym, ze
uzaleznienie nie jest tylko dolegliwoscia ludzi z nizszych warstw spotecznych, ale moze
dotkna¢ kazdego - lekarza, nauczyciela, ksigdza, czy kierowce.

Niewielkie zmiany w obecnym ustawodawstwie ciesza i1 daja nadziejg, jak ta
wynikajaca z mojej interwencji, polegajaca na zlikwidowaniu obowiazku posiadania przez
osobeg wspotuzalezniong skierowania na terapi¢. Nie ulega jednak watpliwosci, Ze to nie
wystarczy, ze potrzebna jest zmiana gruntowna.

Ustawy regulujace rozwiazywanie problemoéw uzaleznien musza uwzgledniaé
nowe trendy i doswiadczenia w psychoterapii uzaleznien. Musza takze racjonalizowaé
organizacj¢ systemu lecznictwa, czy funkcjonowanie dwodch odrebnych agend
Ministerstwa Zdrowia: Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W mojej ocenie istnienie dwodch




instytucji, ktore de facto zajmujg si¢ tym samym - uzaleznieniami - jest bezzasadne. Tym
bardziej, ze, jak si¢ okazuje, nie konsultuja one wilasnych dzialan i nie posiadaja
systemowych mechanizméw wspolpracy, czy wymiany do$wiadczen. Polaczenie tych
dwoch bytow wydaje si¢ by¢ uzasadnione réwniez w kontekScie czestego
wspotwystepowania u 0s6b uzaleznionych ré6znych form uzaleznienia.

Na poziomie ustaw musi zostaé rozwigzana takze kwestia funkcjonowania
Wojewddzkich Osrodkow Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia, ktoérych potencjat
jest niewykorzystywany.

Nowa ustawa na nowo powinna uregulowaé system uzyskiwania $rodkow
pochodzacych z wydawania zezwolen na hurtowy obrét alkoholem, ktére stanowia dochod
samorzadu wojewodztwa. W praktyce, hurtownia ptaci za wydanie zezwolenia w jednym
wojewodztwie, uzyskujgc tym samym mozliwo$¢ prowadzenia sprzedazy w calym kraju.
Istnieja zatem ogromne dysproporcje pomigdzy wojewodztwami, w wysokosciach
uzyskiwanych przez marszatkéow srodkow przeznaczanych na wymienione w ustawie
dziatania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom, w tym takze dziatalno$¢
Wojewddzkich Osrodkéw Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia. Roéznice wynosza
nawet Kilkukrotno$¢ uzyskiwanych sum i nie wptywaja dobrze na holistyczny system
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Prawnie powinny zosta¢ réowniez uregulowane wszelkie kwestie nadzoru nad
niezarejestrowanymi podmiotami leczniczymi, ktore, jako zwykte podmioty gospodarcze,
w ramach swojej dziatalno$ci prowadza terapi¢ uzaleznien oraz organizuja stacjonarne i
catlodobowe pobyty pacjentoéw. Obecny brak kontroli nad takimi instytucjami jest
szkodliwy nie tylko w konteks$cie zarejestrowanych placowek, ale co istotniejsze
zmniejsza bezpieczenstwo 0sob uzaleznionych, szukajgcych w tych instytucjach pomocy.

Problemem, ktory trzeba rozwigzaé, jest takze czas oczekiwania na leczenie
uzaleznienia. Podobnie jak w innych jednostkach chorobowych, takze i tutaj czas odgrywa
podstawowg role. Osoba, ktora chce podja¢ leczenie powinna mie¢ takg mozliwos¢ od
razu i anonimowo. Oczekiwanie na leczenie sprawia, ze wiele 0sob rezygnuje z niego, co
przynosi szkodliwe skutki spoteczne. NFZ nie jest rowniez otwarty na nawet sprawdzone
terapie eksperymentalne. Brakuje miejsc dla osob w specyficznej sytuacji, np. starszych,
niepetnosprawnych czy z matymi dzie¢mi. System jakby o nich zapomniat.

W moim odczuciu konieczne jest powotanie krajowego konsultanta ds.
uzaleznien, poniewaz lecznictwo uzaleznien powinno by¢ samodzielna dziedzing opieki
zdrowotnej. Lecznictwo uzaleznien reprezentowane przez konsultanta krajowego ds.
psychiatrii, nie pozwala na wystarczajace uwzglednianie specyfiki problemu uzaleznien.

Przywotane przeze mnie problemy to tylko najwazniejsze ,,bolaczki” istniejagcego
systemu. Jestem przekonana, ze jeszcze w tej kadencji Sejmu RP uda si¢ dokonaé
koniecznych zmian, by nie tylko terapeutom, ale przede wszystkim pacjentom, walka z
uzaleznieniem przychodzita tatwie;j.

24 wrze$nia 2017 r.
Uniwersytet Kardynala
Stefana Wyszynskiego w
Warszawie

Udziat Pani Poset Matgorzaty Zwiercan w Narodowym Kongresie Trzezwosci 21-23
wrzesnia 2017 r. zorganizowanym na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie Poset Malgorzata Zwiercan wzigla udziat w dyskusji panelowej
zatytulowanej: Narodowy Program Trzezwosci — jak go skutecznie realizowac?
,Narodowy Program Trzezwosci — jak go skutecznie realizowac?”.

Problem z nadmiarem spozywania alkoholu i choroba alkoholowa to nie jest
sprawa indywidualna, to nie problem naszych sasiadow czy kogo$ z rodziny. Ten problem
dotyczy kazdego z nas. Kazdy z nas bowiem w sposob posredni lub bezposredni zetknat
si¢ z kim$ pijanym, agresja po alkoholu czy styszal o popetnieniu przestgpstwa pod
wplywem. W Polsce mamy do czynienia co raz cz¢sciej ze zjawiskiem uzaleznienia na
rozne srodki. Bardzo czgsto osoba uzalezniona od alkoholu ma innego typu uzaleznienie.
Dlatego w perspektywie czasowej musimy mysle¢ o takim rodzaju profilaktyki i leczenia,
ktéry jest odpowiedzig na aktualne wyzwania wobec uzaleznien, ktére na wielu obszarach
wymagaja poprawy lub catkowitych zmian.

Kiedy$ istnialo takie prze$wiadczenie, ze z alkoholem maja problem tylko
rodziny patologiczne, ludzie biedni i niewyksztatceni. Tymczasem jak wskazuja liczne
badania to problem calej spolecznosci, niezaleznie od pici, wyksztatcenia, miejsca
zamieszkania. Niestety rowniez co raz czgsciej to problem niezalezny od wieku, bo pija co
raz mlodsi. I pija co raz wigcej.

Wszyscy (jak tu siedzimy) zadajemy sobie pytanie, co zrobi¢, by chordb
alkoholowych byto mniej, by alkohol uzywano bardziej §wiadomie?




Drég jest na pewno kilka... Jako terapeutka uzaleznien wiedziatam, ze
podejmujac si¢ pracy w Sejmie RP chce dokona¢ pozytywnych zmian w $wiadomosci
spotecznej zwigzanych z uzywaniem m.in. alkoholu. Dlatego 29 stycznia 2016 roku
zatozyltam w Sejmie RP Parlamentarny Zesp6l ds. Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien. Powstanie zespotu — w moim przekonaniu — to byt bardzo wazny, milowy
krok, by w polskim parlamencie rozmawia¢ o problemach zwigzanych z uzaleznieniami.
Dotychczas nie bylo takiego zespotu i takze nie bylo debaty w tym zakresie. Ta zmiana
sprawita, ze Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, dyrektorzy
Wojewddzkich Osrodkow Uzaleznien, Krajowa Rada Zwiazkéw i Stowarzyszen
Abstynenckich, fundacje i stowarzyszenia walczace z uzaleznieniami i wiele osdb znalazto
kolejne miejsce wymiany do§wiadczen. Czesto wymiany migdzy praktykami a
teoretykami, tymi, ktorzy stosuja prawo i tymi, ktorzy je tworza.

Mam nadzieje, ze podczas pracy zespotu, jeszcze do konca kadencji uda si¢ mi
oraz instytucjom wspolpracujacym z zespolem wypracowac taki projekt ustawy, ktory
bedzie odpowiadat na aktualne i przyszie potrzeby osob uzaleznionych, ktory bedzie
zabezpieczat skuteczniej obywateli przed problemem uzaleznien.

Doswiadczenie, ktore przynosi takze mi praca w Zespole jest wyjatkowe, bo to
wlasnie z tej perspektywy wida¢ najwigcej. Wlasnie dzigki m.in. pracy w zespole
zyskatam dodatkowa wiedze, ktéra wykorzystuje podczas rozméw w ministerstwie
zdrowia.

Potrzebne sa duze, ale i mate kroki, bo im wigcej bedziemy rozmawiaé o chorobie
alkoholowe, tym blizej bedziemy rozwigzan, ktéore moga z nig skutecznie walczyc.
Dlatego wszelkiego typu konferencje, sympozja, spotkania zar6wno z teoretykami, jak i
praktykami w zakresie uzaleznien s3 niezwykle cenne. Preferowatabym, zeby
parlamentarzy$ci aktywnie wlaczali si¢ w swoich okrggach wyborczych w dzialania
profilaktyczne, wspierali samorzady, ale i sami inicjowali dziatania na rzecz trzezwosci
narodu

Chcialabym, zZeby efektem Narodowego Kongresu Trzezwosci bylo
wypracowanie Narodowego Programu Trzezwosci, ktory nie w teorii, a w praktyce
realizowany byltby na obszarze naszego kraju.

Oczywiscie to tylko kroczek, by uzaleznionym pomoc.

Niestety wciaz borykamy si¢ — takze na poziomie ustaw - z przekonaniem, ze
uzaleznienie to nie jest choroba. Z tego miejsca chce ponownie podkresli¢, ze jest to
choroba jak kazda inna, takze mogaca prowadzi¢ do powiktan i $§mierci. Inne jest tylko to,
ze ma wigksze skutki spoteczne. Dlatego nie mozemy mowié, ze picie to sprawa
indywidualna, to sprawa wszystkich Polakow. To witasnie chcial podkreslic polski
parlament przyjmujac uchwate w sprawie zwigkszenia troski o trzezwo$¢ narodu.

Okres rzagdéw Prawa i Sprawiedliwos$ci przynidst pozytywne zmiany w walce z
uzaleznieniami. We wrzes$niu 2016 roku weszto w zycie rozporzadzenie Rady Ministrow
powotujace Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2016-2020. W rozporzadzeniu
wprowadzono nowe mozliwosci finansowania zadan z obszaru zdrowia publicznego, w
tym na cel operacyjny ,Profilaktyka i rozwiazywanie problemow zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zrachowaniami problemowymi”. W tej chwili Narodowy Program Zdrowia sprawia, ze
uzaleznieni, ale i ich bliscy maja wigkszy dostep do bardziej zréznicowanie oferty, bo
srodki ptyna nie tylko z budzetu panstwa, a rozdysponowywane sa w drodze konkursu
ofert.

Nie wszystko jednak da si¢ centralnie zaplanowa¢, dlatego moja uwage zwrocity
gminne programy przeciwdziatania alkoholizmowi. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi zaktada, ze ,,W celu pozyskania dodatkowych $rodkow
na prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych gminy pobieraja optat¢ za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych”. Od dwoch lat analizuj¢ $rodki wydawane z tzw. korkowego przez gminy
w swoim okregu wyborczym. Ze zgromadzonych przeze mnie danych wynika, ze wiele
gmin tworzy nie do konca zgodne z ustawa Gminne Programy Profilaktyczne. W
rezultacie wydaja te $rodki niezgodnie z ich przeznaczeniem. Czgsto gminy za te pienigdze
organizujg pikniki czy festyny, ktdra przeznaczone sa dla mieszkancow. Teoretycznie
mogltyby stanowi¢ alternatywe dla spozywania alkoholu i wtasciwie wypehia¢ zatozenia
ustawy. Czgsto jednak podczas takich imprez sprzedaje si¢ alkohol, a jednym ze
sponsoréw bywa - paradoksalnie - lokalny browar.




Tymczasem dobrze zrealizowany Gminny Program Przeciwdziatania

Alkoholizmowi zaktada wieloaspektowe zajgcie si¢ problemem i wspoétdziatanie wielu
instytucji mogacych w jego realizacji pomoc. Bardzo wazne jest, by gmina zdiagnozowata
najwigksze swoje potrzeby, charakterystyczne dla danej lokalnej spotecznosci i w
zindywidualizowany sposob budowata Gminny Program.
W programach — moim zdaniem trzeba i$¢ dwutorowo - pomagaé, tym, ktorzy sa juz
uzaleznieni, ale takze pokazywa¢ skutki naduzywania alkoholu tym, ktérzy po niego nie
siggneli, czyli najmlodszym. Niewatpliwie jednak stworzenie programow informacyjnych,
edukacyjnych nastawionych na profilaktyke w oparciu nie tylko o papierowo ulotki, ale i
platformy edukacyjne, nowoczesne media, portale spoleczno$ciowe jest krokiem w
dobrym kierunku.

Niestety z przesytanych danych przez gminy wynika takze, ze srodki pozyskane z
korkowego sa jedynym zrodtem finansowania Gminnych Programéw Przeciwdziatania
Alkoholizmowi. Pamigtajmy jednak, ze przeciwdziatanie alkoholizmowi jest jednym z
zadan wlasnych gmin i gmina moze — niestety najczesciej tego nie robi — przeznaczy¢
dodatkowe s$rodki witasne. Tutaj konieczna jest zmiana stereotypéw myslowych.
Ograniczenie rozwoju choroby alkoholowej w danej spotecznos$ci jest roOwnie wazne jak
budowa drdg czy stadionow.

Wazrastajace spozywanie alkoholu przez polskich obywateli jest bardzo
niepokojace. Pozorne zyski dla budzetu panstwa, jakie przynosi akcyza nie rekompensuja
strat spotecznych, wynikajacych z nadmiaru spozywania alkoholu. Czlowiek
naduzywajacy alkoholu nie panuje nad swoim zyciem, nie potrafi wlasciwie wypetniac
swoich rol spotecznych i zawodowych. Nadmierne spozywanie alkoholu sprawia, ze
degeneracji ulega nie tylko osoba go spozywajaca, ale takze wszyscy, ktorzy sa wokot
niej. Wielu badaczy podkre$la, ze spozywanie alkoholu ostabia panstwo w wymiarze i
spoteczny, i politycznym, a nardd, ktory pije prowadzi siebie do przepasci. Bo z ludzi
myslacych i zaradnych obywatele staja si¢ podobni do zwierzat i nie kontroluja swoich
odruchéw i zachowan. Nie przez przypadek w czasach wojennych uzywano alkoholu
podczas operacji, by wprowadza¢ czlowieka w stan narkotyczny umozliwiajacy brak
odczuwania. Juz wtedy odkryto takze, ze granica narkotyczna jest bardzo waska i od
momentu braku czucia do $mierci jest zbyt blisko.

Moéwimy o skutkach spotecznych uzywania alkoholu, ale przeciez rownie wazne
sg skutki zdrowotne. Organizm — wcale nie tylko natlogowego alkoholika — ale i osoby
sporadycznie spozywajacej alkohol - narazony jest na olbrzymie spustoszenie. Styszymy
czgsto o marskosci watroby, ale wszystkie organy bedace w ludzkim ciele ulegaja
zniszczeniu. Na dziatanie alkoholu silnie reaguje mozg, a nawet jego niewielkie dawki
sprawiaja, ze dziatanie kory mézgowej jest zaburzone, a komorki mézgu obumierajg z
kazdym wypitym tykiem alkoholu.

W niektoérych badaniach przewazajg opinie, Ze najgorsi nie sa chorzy alkoholicy, a przede
wszystkim nieuzaleznione osoby pijace. I o nich tez musimy pamigtac.

Moim zdaniem to panstwo powinno ogranicza¢ podaz i popyt alkoholu poprzez
zracjonalizowang polityke wobec wytworcow i reklamodawcow napojow alkoholowych.
Odpowiedzialno$¢ panstwa w tym zakresie jest olbrzymia i powinna si¢ skupia¢ na
dobrym formutowaniu prawa, i jeszcze lepszym jego egzekwowaniu. Niewatpliwie
potrzebna jest nie nowelizacja, ale zmiana ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholowi. Ten obowigzujacy w Polsce akt prawny nie nadaza za
zmieniajgcymi si¢ potrzebami, zostawia niepotrzebne luki, ktére wykorzystuja koncerny
produkujace i sprzedajace alkohol. Jednym z rozwigzan jest zmniejszenie liczby punktow,
w ktorych mozna kupi¢ napdj alkoholowy. Szczegélnie nalezy zweryfikowac te miejsca, w
ktoérych uzywki sprzedawane sa cala dobg. Dlatego tez nie mozemy promowac
odpowiedzialnego picia w $rodkach masowego przekazu. Mozemy natomiast stwarzaé
kampanie spoteczne, ktore pokazuja skutki uzywania alkoholu, mozemy mowi¢, ze picie
codziennie jednego piwa to jest problem i nie nalezy go lekcewazy¢. Trzeba podkresli¢, ze
poza emisja reklamy media, w szczeg6lnosci media publiczne, maja obowiazek spetniac
misj¢ spoteczng. W telewizji brakuje programoéw, ktore wspieratyby osoby uzaleznione i
ich rodziny oraz promowaly abstynencj¢. Licze¢, ze taki program powstanie w TVP
Gdansk.

Niewatpliwie w Polsce poprawy wymagaja szkolenia w zakresie 0sob
uzaleznionych i nie mam tutaj na my$li szkolen dla terapeutdéw, ale dla oséb, ktore
wspomagaja lub stykaja si¢ z osoba uzalezniona i jej rodzing, np. policjantow,




pracownikow socjalnych, kuratordéw, ale takze nauczycieli czy pedagogdéw szkolnych.

Z pewnoscig jest jeszcze wiele do zrobienia, ale kazdy najmniejszy kroczek, by
bylo mniej pijacych, jest krokiem ku wolnosci nas samych, naszych bliskich i catego
narodu. Uchwala w sprawie zwigkszenia troski o trzezwos¢ narodu konczy si¢ zdaniem, ze
cztowiek dzi§ wszystko moze, ale nie wszystko stuzy jego zyciu. I o tym pamietajmy.

21 pazdziernika 2017 r.
Gdansk

Wystapienie  Pani  Poset  Matgorzaty  Zwiercan  wygloszone  podczas 1
Archidiecezjalnego Kongres Trzezwosci ,,Odpowiedzialno$¢ Rodziny, Kosciota, Pafistwa i
Samorzadu - Przez abstynencj¢ wielu do trzezwosci stanowej i zawodowej wszystkich”
zorganizowanego przez Ks. Bogustawa Glodowskiego Archidiecezjalnego Duszpasterza
Trzezwosci pod patronatem abpa Stawoja Leszka Glodzia, metropolity gdanskiego
oraz Dariusza Drelichaa, wojewody pomorskiego.

Wyniki wspodtczesnych badan z réznych dziedzin nauki jasno pokazuja, ze
nietrzezwo$¢ dorostych i sigganie po napoje alkoholowe przez dzieci i mlodziez to nie
tylko problem moralny, duchowy czy religijny. To nie tylko Zrédto ogromnego cierpienia
poszczegolnych osob i catych rodzin. To takze bardzo powazny problem spoteczny. Im
wigcej jest w panstwie osob dotknigtych problemem alkoholowym, tym stabsze jest
panstwo. To wlasnie dlatego wiadze okupacyjne zawsze dazyly do rozpijania naszego
narodu. Cztowiek naduzywajacy alkoholu czy popadajacy w alkoholizm nie tylko nie jest
W stanie zatroszczy¢ si¢ o wlasny los 1 o los swoich bliskich. Nie jest tez w stanie by¢
dobrym uczniem czy pracownikiem. Nie jest w stanie wykorzysta¢ dla dobra wspdlnego
zdobytego wyksztalcenia i swoich talentow. Im wigcej mamy ludzi z problemem
alkoholowym w szkolnictwie, stuzbie zdrowia, policji, wojsku czy sadownictwie, tym
bardziej degeneruja si¢ relacje miedzyludzkie i struktury spoleczne.

W Polsce alkoholu naduzywa coraz wigcej mtodych, dobrze wyksztalconych
ludzi, ktorych wizerunek ktoci sie ze stereotypem alkoholika. Picie alkoholu w sytuacjach
na przyktad towarzyskich uwazaja za normalne, za element luzackiego i ,,$wiatowego”
stylu zycia. Raczej nie przysztoby im do glowy, ze takie picie moze mie¢ co$ wspdlnego z
nalogiem. A tymczasem uzaleznienie od alkoholu jest bardzo demokratyczne i moze
dotkngé¢ kazdego. Nie ma znaczenia wyksztalcenie, status, wiek, ple¢. Uposledza
cztowieka w kazdy mozliwy sposob — fizycznie i psychicznie, zaburza relacje spoteczne i
rodzinne. Jest podstepne — rozwija si¢ niezauwazalnie. Jak dlugo? U jednego moze to
trwac¢ kilka lat, u innego kilka miesigcy.

Choroba alkoholowa ma duzo wickszy zasigg i sieje duzo wieksze spustoszenie,
niz mogloby si¢ wydawaé. Wynika to z tego, ze jej skutki odczuwaja nie tylko osoby nia
dotknigte, lecz takze ich otoczeni. To jest naprawd¢ powazny problem spoteczny.

Bedac terapeuta uzaleznien, by dzialaé¢ na rzecz trzezwosci i poprawy jakosSci
leczenia uzaleznien, czujac odpowiedzialno$¢ za trzezwos¢ Narodu, zatozylam pierwszy
w historii parlamentu Zespot ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien. Przewodniczac
mu doktadam wszelkich staran, by nasza praca byla merytoryczna i przynosita wymierne
skutki dla os6b chorych. Gtownym celem Zespotu jest stworzenie aktu prawnego —
ustawy, w sposob kompleksowy, obejmujacej obecne i przyszte potrzeby przeciwdziatania
i terapii uzaleznien.

Nietrzezwo$¢ nie tylko ostabia panstwo w wymiarze politycznym i spotecznym.
W powazny sposob ostabia tez panstwo w wymiarze gospodarczym i finansowym. Ludzie
dotknigci problemem alkoholowym nie sg bowiem w stanie wydajnie pracowaé, by¢
innowacyjnymi i odpowiedzialnymi. Znacznie czeéciej niz inni powoduja wypadki w
pracy czy wypadki drogowe. Niszcza wlasne zdrowie fizyczne i popadaja w problemy
psychiczne. W sposob destrukcyjny oddziatujg na inne osoby. Koszty finansowe, zwigzane
ze skutkami zdrowotnymi i spotecznymi naduzywania alkoholu i alkoholizmu, si¢gaja
wielu miliardow zlotych w skali roczne;j.

Panstwo ponosi wielka odpowiedzialno$¢ za to, czy i na ile podejmuje dziatania
na rzecz trzezwos$ci narodu, gdyz ma w swym reku wiele narzegdzi, ktére takie dziatania
czynig mozliwe. Pierwszym z tych narzgdzi jest prawo ustanawiane przez wiladze
ustawodawcza. Z pewnoscia prawo to powinno zosta¢ zmodyfikowane i doprecyzowane
po to, by skuteczniej niz dotad shuzyto ochronie obywateli przed problemami
alkoholowymi. O ile rodzina i Ko$ciét powinny troszczy¢ si¢ o trzezwos¢ Narodu poprzez
dziatania na rzecz wychowania dzieci, mtodziezy i dorostych w trzezwosci, o tyle panstwo
ma obowiazek troszczy¢ si¢ o wspieranie trzezwosci swoich obywateli poprzez madre i
precyzyjnie sformutowane prawo. Dziatania rodziny i Ko$ciota maja glownie zmniejszaé
popyt na alkohol. Dziatania panstwa powinny w stanowczy i racjonalny sposéb ograniczaé




podaz alkoholu, zwtaszcza w odniesieniu do 0sob nieletnich i nietrzezwych.

Wielka odpowiedzialno$ciag panstwa jest nie tylko stanowienie madrego i
precyzyjnie sformulowanego prawa w zakresie troski o trzezwo$¢ narodu, lecz takze
stanowcze i skuteczne egzekwowanie tego prawa. W Polsce nie tylko jest wielokrotnie
wigcej punktow sprzedazy alkoholu w przeliczeniu na liczb¢ mieszkancoéw, niz na
przyktad w krajach skandynawskich, lecz takze jest o wiele mniej skuteczna reakcja
instytucji panstwowych na lamanie prawa, zwlaszcza na sprzedaz alkoholu osobom
nieletnim i nietrzezwym.

Do odpowiedzialnos$ci panstwa nalezy réwniez solidne przygotowanie osob i

instytucji, ktére bezposrednio maja wpltyw na ludzi, ktérzy popadli w problemy
alkoholowe i na ich rodziny. Zadaniem panstwa jest takie przygotowanie i szkolenie
policji, prokuratorow, se¢dzidw, kuratorow i pracownikow socjalnych, nauczycieli,
psychologdéw i1 pedagogoéw szkolnych, by ludzie naduzywajacy alkoholu nieuchronnie
ponosili wszelkie konsekwencje swoich zachowan i zeby byli w ten sposob skutecznie
motywowani do podejmowania terapii. Chodzi tez o to, by osoby pokrzywdzone, czy
wrecz drgczone przez ludzi naduzywajacych alkoholu, otrzymywaly szybka i skuteczng
pomoc prawna, psychologiczng i materialng. Odpowiedzialno$cig panstwa jest tez
tworzenie wystarczajacej liczby profesjonalnie dziatajacych poradni i placowek terapii
alkoholizmu.
qWazng sprawa jest takze wspotpraca z tymi $rodowiskami i instytucjami, ktére od
dziesigcioleci w sposob konsekwentny 1 stanowczy podejmuja wysitki na rzecz
wychowania w trzezwosci i zapobiegania problemom alkoholowym.
Nasza troska o trzezwos$¢ obejmuje rowniez to, co dzieje si¢ w mediach publicznych.
Takie media majg do spelnienia wazna misje spoteczna, ktora jest wprost zapisana w ich
statutach. Powinny by¢ state audycje, ktore podejmowatyby tematyke wychowania
miodego pokolenia w trzezwosci, a takze stale programy o tematyce alkoholizmu oraz
sposobach pomagania ludziom uzaleznionym i ich wspétcierpiacym rodzinom. Musimy
zdawac sobie sprawg, ze media panstwowe majg realny wplyw na sposoby myslenia i
postgpowania wielu ludzi.

Aktywna troska o dobro wspolne jest nie tylko obowigzkiem panstwa, lecz takze
obowigzkiem samorzadéw. W praktyce, to czy i na ile panstwo troszczy si¢ o trzezwos¢
narodu, a takze o skuteczne rozwigzywanie problemow alkoholowych, zalezy w
najwickszym stopniu wlasnie od sposobu funkcjonowania samorzadéw. To gltéwnie na
szczeblu gminy obywatele szukaja wsparcia w tym, co dobre, a takze skutecznej pomocy
w obliczu trudnosci, z jakimi sami nie sg w stanie sobie poradzié.

Pierwszym zadaniem samorzadow — poczawszy od gmin — jest solidna analiza sytuacji w
srodowisku lokalnym, gdy chodzi o wychowanie dzieci i mlodziezy w trzezwosci, a takze
w odniesieniu do probleméw alkoholowych oraz sposobdw ich przezwyci¢zania. Kazda
gmina powinna zbiera¢ dane na ten temat oraz starannie monitorowa¢ rozwoj sytuacji na
swoim terenie. Powinna takze diagnozowaé przyczyny problemow alkoholowych wérod
dzieci, mlodziezy i dorostych po to, by opracowywac takie programy dziatania, ktore
rzeczywiscie moga by¢ skutecznym antidotum na naduzywanie alkoholu i na bolesne
zjawiska z tym zwiazane.

Sposoby dziatania samorzadéw w oczywisty sposob zalezag w duzej mierze od postawy
wojtow, burmistrzow i prezydentdow miast. To od 0sob na tych stanowiskach mamy prawo
oczekiwaé zaangazowania na rzecz troski o trzezwos$¢ lokalnej spotecznosci. Mamy tez
prawo oczekiwac¢ od nich sprawnego i stanowczego nadzoru nad dziataniem tych osob
oraz tych instytucji samorzadowych, ktére maja wptyw na to, co dzieje si¢ na terenie
gminy w zakresie wychowania w trzezwoSci i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Na co dzien zasadniczg odpowiedzialno$¢ za troske samorzadow o trzezwosé
lokalnej  spoteczno$ci ponosza Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Ich odpowiedzialno$¢ jest duza, gdyz duze sa tez ich kompetencje oraz
mozliwosci dziatania. Gminne Komisje dysponuja odpowiednimi specjalistami i srodkami
materialnymi. Majag mozliwo$¢ wspolpracy ze szkoltami, policja, lokalnymi mediami,
sadami rodzinnymi i dla nieletnich, sadami powszechnymi, z parafiami, z organizacjami
spotecznymi dzialajacymi na rzecz trzezwosci i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w §rodowisku lokalnym. Gminne Komisje maja tez obowiazek udzielania wszechstronnej
pomocy rodzinom dotknigtym pijanstwem i/czy alkoholizmem, a takze kierowaé do sadu
wnioski o przymusowa terapi¢ dla oséb naduzywajacych alkoholu i stosujacych przemoc.
Z pewnos$cig we wszystkich tych aspektach wiele Gminnych Komisji Rozwigzywania




Problemow Alkoholowych moze i powinno dziala¢ w sposob bardziej aktywny i
skuteczny niz dotad.

Waznym zadaniem samorzadow jest dziatanie na rzecz integracji réznych osob,
srodowisk oraz instytucji lokalnych na rzecz trzezwosci i skutecznego ograniczania oraz
przezwycigzania problemow alkoholowych.

Podjgcie uchwaty w sprawie ustanowienia roku 2017 Rokiem troski o trzezwos¢

Narodu jest wyrazem wielkiej odpowiedzialno$ci za naszg ojczyzng. Dajemy w ten sposob
wyraz troski o pomys$lnos$¢ wszystkich rodakoéw aktualnie zyjacych w naszym kraju, jak i
przysztych pokolen. Bez trzezwo$ci nie ma prawdziwej wolnosci i pomys$lno$ci.
Dzigkuje organizatorom Konferencji ,,Przez abstynencje¢ do trzezwosci stanowej i
zawodowe] wszystkich” za podjecie tej szczeg6lnie istotnej inicjatywny. Wierzg, ze
pracujac wspolnie mozemy pomoéc tysigcom chorych osob i jednoczes$nie ograniczyc
spozycie alkoholu w naszej Ojczyznie.

17 pazdziernika 2017r.
Pomorski Park Naukowo-
Technologiczny

Udziat Pani Poset Malgorzaty Zwiercan w konferencji w Pomorskim Parku Naukowo
Technologicznym, dla pracownikéw instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien.

Szanowni Panstwo
Wszyscy tutaj doskonale wiemy, ze ktopoty zwigzane z uzaleznieniami sg olbrzymim
problemem spotecznym. Ciagle brakuje w tym zakresie powaznej debaty 1 wlasciwych,
systemowych rozwigzan kompleksowo traktujacych uzaleznienia od alkoholu,
narkotykéw oraz uzaleznienia behawioralne.

Wiasnie dlatego 29 stycznia 2016 roku zatozytam w Sejmie RP Parlamentarny
ZespOt ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien. Powstanie zespolu — w moim
przekonaniu — to byt bardzo wazny, milowy krok, by w polskim parlamencie rozmawia¢ o
problemach zwigzanych z uzaleznieniami. Dotychczas nie bylo takiego zespotu i takze nie
byto szerokiej debaty w tym zakresie. Ta zmiana sprawita, ze Ministerstwo Zdrowia,
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, dyrektorzy Wojewodzkich Osrodkow Terapii Uzaleznien,
Krajowa Rada Zwiagzkow i Stowarzyszen Abstynenckich, fundacje i stowarzyszenia
wspierajace znalazlty eksponowane miejsce wymiany do$wiadczen. Czg¢sto wymiany
mi¢dzy praktykami a teoretykami, tymi, ktorzy stosuja prawo i tymi, ktorzy je tworza.

Jak Panstwo zapewne wiecie we wrzesniu 2016 roku weszlo w Zzycie
rozporzadzenie Rady Ministrow powotujace Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata
2016-2020. W rozporzadzeniu wprowadzono nowe mozliwosci finansowania zadan z
obszaru zdrowia publicznego, w tym na cel operacyjny ,,Profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami problemowymi”. W tej chwili Narodowy
Program Zdrowia sprawia, ze uzaleznieni, ale i ich bliscy majg wigkszy dostep do bardziej
zroznicowanej oferty, bo srodki ptyng nie tylko z budzetu panstwa, a rozdysponowywane
sa w drodze konkursu ofert.

Ostatnio réwniez dzigki moim staraniom wprowadzono zmiang polegajaca na
tym, ze osoby wspodtuzaleznione nie potrzebujg skierowania na terapi¢. Majg wreszcie
takie same prawa do leczenia, jak osoby uzaleznione.

W  trakcie prawie dwoch lat istnienia zespolu analizowaliSmy
funkcjonowanie systemu leczenia uzaleznien w Polsce i zbierali$my materiaty do pracy.

Rozmawiali§my m.in. na tematy zwigzane z:

v baza rekomendowanych programéw profilaktycznych, trudno$ciach zwigzanych z
funkcjonowaniem bazy, wspolpracy instytucji tworzacych baze oraz dalszych
kierunkéw rozwoju;

v’ realizacjg efektywnej profilaktyki uzaleznien oraz trudnosci realizatorow
programé6w profilaktycznych dotyczacych organizacji zaje¢ w szkotach;

v spoteczng odpowiedzialno$cig producentéw alkoholu za profilaktyke uzaleznien.

v" dostepem do leczenia dla pacjentow uzaleznionych oraz dla cztonkéw rodzin
0s0b uzaleznionych.

v podstawami prawnymi funkcjonowania lecznictwa uzaleznien.

v taryfikacjg $wiadczen w zakresie leczenia uzaleznien dokonang przez Agencje

Oceny Technologii Medycznych
v dotychczasowymi trudno$ciami, obecnymi i przysztymi wyzwaniami Gminnych
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
procedurami zobowiazania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
potrzeba powolania funkcji konsultanta krajowego oraz konsultantoéw
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wojewodzkich.

niska wyceng $wiadczen zwigzanych z leczeniem uzaleznien.

rolg kosciota w walce z uzaleznieniami.

potrzeba reintegracji ze spoleczenstwem o0s6b czynnie uzywajacych substancji
psychoaktywnych.

v egzekwowaniem przepisow dotyczacych ograniczen przy zakupie alkoholu a
takze zwickszeniem efektywnosci dziatan zmierzajacych do likwidacji
nielegalnych punktow sprzedazy alkoholu.

v brakiem standardow leczenia 0sob z uzaleznieniami behawioralnymi.

v" gminnymi punktami konsultacyjnymi.

v" wplywem reklamy na konsumpcje napojow alkoholowych.

W zwiagzku z tym, ze przedmiotem dzisiejszego spotkania s3 gminne programy
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii to na dziataniu
moim i komisji w tym zakresie si¢ skoncentruje.

Od dwoch lat prosze wszystkie gminy z mojego okregu wyborczego o
zestawienia wydatkow z tzw. korkowego. Tym samym otrzymuj¢ szczegoétowe raporty z
realizacji gminnych programow. To co uderza, nawet w pobieznej analizie to to, ze wiele
gmin zupelnie nie uwzglednia programéw profilaktycznych przeciwko narkomanii.
Gminy, ktére to w ogole robia, w bardzo niklym procencie przeznaczaja $rodki na
profilaktyke i leczenie innych uzaleznien niz alkohol.

Niestety niektéore gminny na moje zapytanie poselskie odpowiedziaty, ze
mam sobie poszuka¢ w BIPie albo w odpowiedzi na pismo przeczytatam: ,,Tak jak
wielokrotnie pisatam, pienigdze pochodzqce z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wydajemy zgodnie z prawem. Zapraszam Panig do Gminy, aby zapozna¢ sig
z faktycznymi problemami mieszkaricow Pani okregu wyborczego”. Dla wielu wlodarzy
gmin problemy wynikajace z uzaleznien nie sg dla nich ,,problemem”. Za to dziura w
drodze i owszem.

Podczas rozmoéw w czasie posiedzen zespotu — w ktorym - cO jeszcze raz
podkresle - uczestniczg zardéwno teoretycy, jak i praktycy rekomendowano zwigkszenie
udziatu wlasnego gminy w realizacj¢ gminnych programéw rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Dzisiaj w wigkszos$ci pozyskiwane $rodki za
wydawanie zezwolen na sprzedaz alkoholu sg jedynym zrédlem finansowania tych
programow.

Z przykroscig stwierdzam réwniez, wiele gmin wydaje Srodki niezgodnie z
przeznaczeniem.

Na przyktad. W jednej z okolicznych gmin przyznano srodki jednemu ze
stowarzyszen na wycieczke edukacyjng do Warszawy lub wyjazd rehabilitacyjno-
rekreacyjny do Ustki. W tej samej gminie dofinansowano wiele wycieczek szkolnych czy
oboz szkoleniowy Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych. W innych zakupiono koszulki
dla uczestnikéw ,.Biegu Niepodlegtosci”, pitki czy sfinansowano zywieniowe paczki
$wigteczne. Gminy finansujg positki dla dzieci, ale tez organizuja powitanie Nowego Roku
na rynku dla mieszkancoéw. Masowo finansuje si¢ dzialania niekoniecznie o charakterze
profilaktycznym w bibliotekach gminnych czy gminnych $wietlicach.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydaje co roku
Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, stanowig one jednak wytacznie zalecenia, dla
ktorych nie istniejg narzedzia prawne umozliwiajace ich egzekwowanie.

Wiele gmin mimo prawidlowego realizowania programéw nie wykorzystuje w
catosci pozyskanych na ten cel $rodkow. Nadwyzki wykorzystuje na inne gminne
potrzeby, ktore sg niezwigzane z dziedzing uzaleznien. A przeciez $rodki te moglyby
swobodnie przej$¢ na rok kolejny, tym bardziej, ze podstawowe potrzeby systemu leczenia
0s0b uzaleznionych nadal pozostaja niezabezpieczone w wielu gminach. Istnieja powiaty,
na ktorych terenie, w zadnej z gmin nie dziala poradnia leczenia uzaleznien, co w praktyce
oznacza brak dostgpu do podstawowej opieki dla 0osob uzaleznionych.

Taka sytuacja jest mozliwa poniewaz ustawy: o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdziataniu narkomanii wymagaja
nie nowelizacji, ale gruntownej zmiany. Powodow jest kilka.

Po pierwsze przywotane ustawy powstaty wiele lat temu, a ich nowelizacje nie
nadazyly za uplywajacym czasem. Na przestrzeni lat zmienilo si¢ w kwestii uzaleznien
bardzo duzo. Powoli zaczynamy méwié o uzaleznieniach jako chorobie, ktéra nie dotyka
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tylko samego uzaleznionego, ale caty krag najblizszych mu osob.

Po drugie mingty czasy czystych narkotykow w kilku wariantach. Dzisiaj mamy
cala mas¢ produktéw uzalezniajgcych, mieszanek, dopalaczy po ktore siegaja nie tylko
ludzie ze s$rodowisk, ktéore nazywaliSmy patologicznymi, ale w duzej mierze ludzie
wyksztaltceni, piastujacy wysokie funkcje w systemie spotecznym. Pojawity si¢ nieznane,
a moze raczej kiedy$ mniej popularne, uzaleznienia behawioralne, ktéore wymagaja innego
podejscia w leczeniu i profilaktyce.

Znowelizowana ustawa powinna uwzglednia¢ nowe trendy i do$wiadczenia w
psychoterapii uzaleznien.

Trzeba réwniez dostosowaé w systemowych rozwigzaniach dziatanie Krajowego
Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych do rzeczywistych potrzeb. W mojej ocenie istnienie dwodch
instytucji, ktore de facto zajmuja si¢ tym samym - uzaleznieniami - jest bezzasadne. Tym
bardziej, ze jak si¢ okazuje, nie konsultuja one wiasnych dziatan, nie wymieniaja si¢
doswiadczeniami. Zasadne jest to takze w konteksScie czestego wspolwystgpowania u 0sob
uzaleznionych réznych form uzaleznienia.

Na poziomie ustaw musi zosta¢ rozwigzana takze kwestia funkcjonowania
Wojewddzkich Osrodkow Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia, ktoérych potencjat
jest niewykorzystywany. Sa wojewoddztwa, gdzie osrodki te zamiast petni¢ funkcje
doradcze i koordynujace system leczenia traktujg inne placowki jak konkurenta do tego
samego okienka w kasie.

Ustawa powinna uregulowaé system wydatkowania §rodkéw pochodzacych z
wydawania zezwolen na hurtowy obrot alkoholem, ktore stanowig dochod samorzadu
wojewodztwa. W praktyce, hurtownia placi za wydanie zezwolenia w jednym
wojewodztwie, z mozliwoscig prowadzenia sprzedazy w catym kraju. Istniejg zatem
ogromne dysproporcje pomi¢dzy uzyskiwanymi przez marszatkow wojewddztw Srodkami,
ktore sa przeznaczane na dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom,
wymienione w ustawie, w tym dziatalnos¢ Wojewodzkich Osrodkéw Terapii Uzaleznien i
Wspoétuzaleznienia. Roéznice wynosza nawet kilkakrotno$é uzyskiwanych $rodkow.
Dysproporcje w tym zakresie nie wptywaja dobrze na holistyczny system przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Powinny zosta¢ réwniez uregulowane kwestie nadzoru instytucji
zwigzanych z leczeniem uzaleznien. MyS$le tutaj m.in. o sytuacji prawnej podmiotéw
gospodarczych prowadzacych terapi¢ uzaleznien, organizujacych stacjonarne i
catodobowe pobyty pacjentéw, nie bedacych zarejestrowanymi podmiotami leczniczymi i
z tego powodu nie podlegajacych zadnej kontroli.

Problemem, ktory trzeba rozwigzaé jest takze czas oczekiwania na leczenie
uzaleznienia. Podobnie jak w innych jednostkach chorobowych, takze i tutaj czas odgrywa
podstawowa rolg. Specyfika choroby sprawia, ze osoba, ktora chce podjac¢ leczenie
powinna mie¢ taka mozliwo$¢ od razu. Oczekiwanie na miejsce w osrodku lub poradni
powoduje, ze wiele 0sob rezygnuje z niego lub znaczaco odklada w czasie, co przynosi
szkodliwe skutki spoteczne.

Brakuje miejsc dla o0s6b w specyficznej sytuacji, np., starszych,
niepetnosprawnych czy z matymi dzie¢mi. System jakby o nich zapomniat. To wymaga
dopracowania.

Kwestia, ktora bezwzglednie wymaga nowelizacji, sa przepisy dotyczace reklam
napojow alkoholowych, ktore bez watpienia wplywaja, szczegdlnie na miodych ludzi,
taczacych okreslone formy spegdzania czasu wolnego z alkoholem. Uwazam, ze nalezy
wprowadzi¢ catkowity zakaz reklam, a co najmniej znowelizowaé przepisy tak, aby
pozwolily na skuteczniejsze egzekwowanie juz obowigzujacego prawa dotyczacego
ograniczen w reklamowaniu napojéw alkoholowych.

Konieczne jest powolanie krajowego konsultanta ds. uzaleznien, poniewaz
lecznictwo uzaleznien powinno by¢ samodzielng dziedzing opieki zdrowotnej. Lecznictwo
uzaleznien nadzorowane i reprezentowane przez konsultanta krajowego ds. psychiatrii, nie
pozwala na wystarczajace uwzglednianie specyfiki problemu uzaleznien.

Uwazam takze, ze nalezy wprowadzi¢ zmiany w funkcjonowaniu Funduszu
Rozwigzywania Problemoéw Hazardowych. Dzisiaj nie wykorzystujemy w petni srodkow
pochodzacych z tego zrédta.

Przedstawione przeze mnie przyklady to tylko najwazniejsze ,,bolaczki”
istniejacego systemu. Mam nadzieje, ze jeszcze w tej kadencji Sejmu RP uda sie




dostosowa¢ przepisy do zmienionych czasow i wszystkim ktérym na sercu lezy dobro
rodziny dotknigtej choroba uzaleznienia, terapeutom, ale przede wszystkim pacjentom,
rozwiagzywanie probleméw wynikajgcych z uzaleznien bedzie przychodzito tatwiej.

9 pazdziernika 2017 r. TVP
Gdansk.

Emisja pierwszego odcinka programu TVP Gdansk ,Warto zy¢”, ktory powstal z
inicjatywy Pani Poset Matgorzaty Zwiercan. Pani Poset byta réwniez gosciem programu.
Jest on dedykowany organizacji form pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Podejmuje proby odpowiedzi na pytanie jak walczy¢ z uzaleznieniem, gdzie szukaé
pomocy, jakie metody leczenia przynosza najlepszy skutek? Pokazuje rowniez, jak o zycie
i zdrowie walcza osoby uzaleznione od alkoholizmu, narkotykéw, hazardu i
nowoczesnych technologii. Program jest emitowany w poniedziatki o godzinie 18:05 i
bezposrednio po nim, przez godzing istnieje mozliwo$¢ porozmawiania telefonicznie z
dyzurujacym terapeuta uzaleznien. Program jest powtarzany we wtorki o godz. 21:00,
srody godz. 7:20 i soboty o godz. 10:15.




