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Przedmiotem XXIII. posiedzenia Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
byta profilaktyka zachowan ryzykownych i uzaleznien dzieci i mlodziezy — wyzwania, mozliwosci, bariery.

W posiedzeniu udziat wzieli: Malgorzata Zwiercan (WiS) oraz zaproszeni goscie: Tomasz Bialas —
dyrektor Departamentu Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi Glownego Inspektoratu Sanitarnego, Teresa
Szopinska-Grodzka — gltéwny specjalista Departamentu Wychowania i Ksztalcenia Integracyjnego, Piotr
Jablonski — dyrektor Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Robert Fraczek — glowny specjalista
w Dziale do Spraw Rodziny i Mtlodziezy Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Joanna Glazewska — naczelnik wydziatu w Departamencie Zdrowia Publicznego, Maria Banaszak -
przedstawiciel Zespotu Statystyki i Analiz Jako$ciowych Stowarzyszenia MONAR, Tomasz Kowalewicz —
Fundator i Cztonek Zarzadu Fundacji Praesterno, Jan Latkowski — Cztonek Zarzadu Fundacji Praesterno, Marcin
Sochocki — Cztonek Zarzadu Fundacji Poza Schematami, Anna Krenc — kierownik Sekcji Opieki Psychiatrycznej
i Leczenia Uzaleznien w Departamencie Swiadczen Opicki Zdrowotnej, Marek Woch — pelnomocnik prezesa
Funduszu ds. Kontaktéw z Organizacjami Pozarzadowymi i Organami Wtadzy Publicznej NFZ, Marta Gramala
—specjalista w Departamencie Zdrowia Publicznego, Anna Radomska — kierownik Dziatu Profilaktyki i Edukacji
Publicznej, Renata Szymanska — dyrektor Wojewodzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy,
Bartlomiej Morzycki — dyrektor ZPPP Browary Polskie, Pawel Krzysztofiak — dyrektor Fundacji BSK AA,
Wiloedzimierz Wieczorek — asystent przewodniczacej Zespotu.

Obrady Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien rozpoczeta
przewodniczaca Zespolu Pani Posel Malgorzata Zwiercan (WiS). We wprowadzeniu Pani Posel dokonata
podsumowania najwazniejszych wnioskow z poprzedniego posiedzenia poswicconego problematyce profilaktyki
uzaleznien. Przewodniczaca podkreslita, ze zmienit si¢ kontekst prawny i mozliwosci oddzialywania
profilaktycznego na gruncie szk6t i gmin, co uzasadnia potrzebg kontynuowania debaty.

Glowny specjalista Departamentu Wychowania i Ksztalcenia Integracyjnego Teresa Szopinska-Grodzka
omowita polityke oswiatowa panstwa ukierunkowana na bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy, co wyraza si¢ w
obszarze edukacji, wychowania oraz dziatalno$ci profilaktycznej szkét i innych placowek oswiatowych.
Zagadnienia zachowan ryzykownych zostaty wiaczone w podstawy szeregu przedmiotéw. Towarzyszy temu
program wychowawczo-profilaktyczny, ktéry laczy roznego rodzaju formy oddziatywania zar6wno na uczniow,
rodzicow jak i nauczycieli.

Na gruncie przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym ustawa o Prawie o$wiatowym naktada na
szkoly obowigzek zabezpieczenia dzieci i mlodziezy przed dostgpem do tresci w Internecie, ktdére moga stanowié
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju uczniow oraz przekazywania wiedzy na temat bezpieczenstwa w



korzystaniu z technologii informacyjnych.

Na gruncie przeciwdziatania narkomanii zmiany sa rozwijane w takim kierunku, aby wprowadzac¢ do
szkot dziatania o potwierdzonej skutecznosci, efektywne oraz takie, ktore przyniosg autentyczng zmiang postaw,
zachowan 1 przekonan dzieci i mtodziezy w odniesieniu do substancji psychoaktywnych. Zakresy oddziatywania
profilaktycznego zostaly rozszerzone w taki sposob, by formom przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym
towarzyszyta promocja zdrowego stylu zycia, budowania wlasciwych nawykow, kompetencji w podejmowaniu
odpowiedzialnych decyzji.

Zmiany w prawie o$§wiatowym uwzgledniaja koniecznos$¢ wspotpracy szkoly z policja i z panstwowymi,
wojewodzkimi, powiatowymi inspektorami sanitarnymi, majac na uwadze do$wiadczenie w pracy gltdéwnie ze
srodkami zastgpczymi, nowymi substancjami psychoaktywnymi. Na gruncie profilaktyki okre$lona zostata takze
konieczno$¢ wspotpracy szkoly z samorzadem terytorialnym.

MEN kontynuuje dziatania monitorujace zmiany w szkotach, zbierajac informacje o tym, jak realizowane
s3 zadania z zakresu profilaktyki. Wnioski z tych badan beda wykorzystywane do tworzenia polityki oswiatowej
i przyjmowania kierunkéw dziatan, ktére wplyng na obnizenie poziomu zachowan ryzykownych dzieci i
milodziezy.

Naczelnik wydziatu w Departamencie Zdrowia Publicznego Joanna Glazewska w swoim wystapieniu
podkreslita potrzebe integralnego podej$cia do problemoéw wszystkich uzaleznien, zar6wno pod wzgledem
oddzialywania profilaktycznego jak i pod wzgledem konieczno$ci wspotpracy roznych instytucji.

Dyrektor Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii Piotr Jabtonski oméwit wnioski wynikajace
z zebranych informacji na temat programow profilaktycznych realizowanych przez samorzady terytorialne.
Istotnym zagadnieniem jest w tym kontekscie ocena programdéw pod wzgledem ich efektywnosci profilaktyczne;j.
Stad w statystykach zostaly wyeksponowane te programy profilaktyczne finansowane przez samorzady gminne,
ktore zyskaty rekomendacje Krajowego Biura, Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Osrodka Badania Edukacji
Ministerstwa Edukacji i Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Reasumujac wnioski i doswiadczenia mozna stwierdzi¢, ze zmiany na gruncie profilaktyki uzaleznien
winny uwzgledni¢ powstanie wigkszej liczby programow spetniajacych standardy dobrej jakosci, ktore znajda si¢
w bazie programow rekomendowanych; poszerzenie spektrum zachowan ryzykownych objetych programami
spelniajacymi standardy dobrej jako$ci; zwickszenie zasiegu wykorzystywania programow profilaktyki opartej na
naukowych podstawach w szkotach i gminnych programach. Oméwione zostaty takze realizowane przez KBPN
dziatania na gruncie upowszechniania i wdrazania programéow profilaktycznych o sprawdzonej skutecznosci a
takze podnoszenia kompetencji kadr odpowiedzialnych za realizacj¢ dziatan profilaktycznych.

Dyrektor Departamentu Nadzoru nad Srodkami Zastgpczymi Glownego Inspektoratu Sanitarnego
Tomasz Biatas omowit programy profilaktyczne przygotowane przez Inspekcje Sanitarng w zakresie uzaleznien
od nowych narkotykdéw oraz od strony tytoniu. Scharakteryzowany zostal program dla mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych pt. ARS, czyli jak dbac¢ o milos¢? oraz program, Bieg po zdrowie. Podane zostaly przy tym
dane liczbowe okreslajace liczbe uczestnikow dotychczas objetych programami.

Gltowny specjalista w Dziale do Spraw Rodziny i Mlodziezy Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych Robert Fraczek, na podstawie informacji pozyskanych z samorzadéw gminnych
dotyczacych srodkow finansowych, ktore sg wydatkowane w ramach samorzadowych programow rozwiazywania
problemoéw uzaleznien, dokonat prezentacji statystyk i trendow w przyjmowanych strategiach profilaktycznych.
Porownujac dane z 2016 12017 r. scharakteryzowat na jakiego rodzaju dziatania sg przeznaczane srodki finansowe
w ramach rozwigzywania probleméw uzaleznien. Wnioski plynace z analizy danych postulujg potrzebe
merytorycznej kontroli nad tworzeniem i realizacja programow profilaktycznych w samorzadach gminnych oraz
szkolenie pracownikow przeprowadzajacych kontrole wydatkowanych $rodkow. W dalszej czgéci prelegent
postawil trzy pytania, na ktore szukat odpowiedzi: Czy kazdy powinien realizowa¢ profilaktyke? Jaka profilaktyka
powinna by¢ finansowana? Trzeci obszar problemowy dotyczyt pytania o potrzebe zwigkszenia $Srodkow
finansowych na profilaktyke uzaleznien. Omowione zostaty takze dzialania PARPA ukierunkowane na
podnoszenie efektywnosci oddziatywania profilaktycznego na gruncie samorzadow.

Kierownik Sekcji Opieki Psychiatrycznej i Leczenia Uzaleznieh w Departamencie Swiadczen Opieki
Zdrowotnej Anna Krenc w imieniu Narodowego Funduszu Zdrowia podata informacj¢ na temat finansowania
diagnostyki i §wiadczenia z zakresu leczenia uzaleznien. Wymienita formy finansowane;j terapii uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, dokonujac ich krétkiej charakterystyki i podajac kwoty finansowe, ktére sg przeznaczane na



lecznictwo: forma stacjonarna, forma dzienna, oraz forma ambulatoryjna. W kazdej tych form $wiadczeniobiorca
otrzymuje pomoc medyczng, psychologiczng i terapeutyczng (w zaleznosci od zdiagnozowanego uzaleznienia).
W uzupeieniu informacji na temat $srodkow wydatkowanych na psychiatri¢ i terapi¢ uzaleznien petnomocnik
prezesa Funduszu ds. Kontaktéw z Organizacjami Pozarzadowymi i Organami Wtadzy Publicznej NFZ Marek
Woch podal kwoty przeznaczane z budzetu panstwa na §wiadczenia w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenie
uzaleznien.

Cztonek Zarzadu Fundacji Praesterno Jan Latkowski oméwil problematyke realizacji programéw
profilaktycznych w szkotach w aspektach: prawo, ludzie, programy i pieniadze. W wypowiedzi zostalo
podkreslone do$wiadczenie organizacji samorzadowej w realizacji programow profilaktycznych wedlug regulacji
okreslonych Ustawg o zdrowiu publicznym. W tym kontekScie wspomniane zostato zjawisko wzrostu
profesjonalizacji organizacji pozarzadowych ze wszystkimi dodatnimi i ujemnymi skutkami. Oméwiona zostala
dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych na terenie szkoly. Omowiony zostat aspekt prawny wspotpracy ze szkota,
z nauczycielami i uczniami. Wymienit przy tym problemy, ktore stanowia wyzwania dla organizacji
pozarzadowych. Szczegdlna uwaga zostala poswigcona programom profilaktycznym i mozliwosciom ich
realizacji w realiach funkcjonowania szkoty.

Fundator i Czlonek Zarzadu Fundacji Praesterno Tomasz Kowalewicz poswiecit swoje wystapienie
wspolpracy miedzy organizacjami pozarzadowymi a wiadzami samorzadowymi na przyktadzie do§wiadczen
Fundacji Praesterno. Dziatalno$¢ Fundacji w obszarze ksztalcenia przedstawicieli instytucji samorzadowych i
organizacji pozarzadowych prowadzacych profilaktyke uzaleznien stata si¢ okazja do poglebionej analizy sytuacji
w dziedzinie uzaleznien, aspektow prawnych i organizacyjnych. Prelegent omowit mozliwosci i bariery istniejace
w obszarze wspolpracy miedzy pierwszym i trzecim sektorem.

Cztonek Zarzadu Fundacji Poza Schematami Marcin Sochocki w prezentacji na temat profilaktyki
zachowan ryzykownych i uzaleznien odnidst si¢ do problemu braku popytu na programy rekomendowane i o
sprawdzonej skuteczno$ci. Omowil w tym kontekScie problem $wiadomosci istnienia takich programoéw,
dzialalnosci wyspecjalizowanych centralnych instytucji, jak Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, duze zrdéznicowanie je$li chodzi o
profesjonalizm organizacji realizujacych zadania w obszarze profilaktyki oraz problem niedostatecznej liczby
osrodkéw badawczych zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien. Prelegent wskazal na potrzebg inwestowania w
kompetencje realizatorow profilaktyki, wspierania nauczycieli i samorzady w tym, aby podnosi¢ merytoryczno$é
podejmowanych decyzji i dziatan.

W tym miejscu zakonczyta si¢ seria zaplanowanych wystapien i rozpoczeta dyskusja na forum catego
audytorium. W toku dyskusji do przedstawionych tresci odniesli si¢ nastepujacy uczestnicy posiedzenia Gtowny
specjalista Departamentu Wychowania i Ksztatcenia Integracyjnego Teresa Szopinska-Grodzka; Cztonek Zarzadu
Fundacji Praesterno Jan Latkowski; Gtowny specjalista w Dziale do Spraw Rodziny i Mlodziezy Panstwowe;j

Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Robert Fraczek; Dyrektor Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii Piotr Jabtonski; Cztonek Zarzadu Fundacji Poza Schematami Marcin Sochocki.

W nastepstwie przedstawionych informacji i opinii, a takze dyskusji podczas posiedzenia zespotu
uczestnicy sformutowali nastgpujace wnioski:

Rozszerzenie zakresu i liczby rekomendowanych programow profilaktycznych wpisanych do bazy
programow rekomendowanych, spetniajacych standardy dobre;j .

Podjecie dodatkowych dziatan ukierunkowanych na znaczace zwigkszenie wykorzystania
rekomendowanych programéw profilaktycznych o sprawdzonej skutecznosci w ramach programow
realizowanych przez samorzady gminne, w tym kontroli i korekty merytorycznej gminnych programow
rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Kontynuacja dziatan ukierunkowanych na wykorzystywanie w  programach szkolnych
rekomendowanych programéw profilaktycznych oraz przygotowywanie nauczycieli do prowadzenia zajg¢ z
profilaktyki zachowan ryzykownych i uzaleznien.

Rozwoj zaplecza naukowego zajmujgcego si¢ badaniem problematyki profilaktyki uzaleznien i
doskonaleniem zawodowym o0séb zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien.



