Interpelacja do Ministra Zdrowia Pana tukasza Szumowskiego w sprawie zmian
zmierzajgcych do uwzglednienia problematyki uzaleznien w programach nauczania na

kierunkach lekarskich.

Szanowny Panie Ministrze,

Przewlekte przyjmowanie substancji psychoaktywnych jest niejednokrotnie przyczyna
zaburzen somatycznych stanowigcych nierozerwalny komponent choroby uzaleznienia.
Objawy chorobowe ujawniajg sie w funkcjonowaniu wielu narzagdéw i uktadéw. Mozna tu
wymieni¢ choroby uktadu odpornosciowego, uktadu nerwowego, uktadu oddechowego,
uktadu krazenia, uktadu wydzielania wewnetrznego, uktadu miesniowo-szkieletowego,
uktadu moczowo-ptciowego, sttuszczenie watroby, ostre i przewlekte zapalenia watroby oraz
marskos¢, uszkodzenia skérne, zmiany pochodzenia infekcyjnego.

Skale problemu okresla fakt, iz np. wedtug szacunkowych wskaznikéw liczbowych
0s6b uzaleznionych od alkoholu jest ok. 800 tys., 0séb pijacych szkodliwie - 2-2,5 min, ponad
100 tys. osdb jest uzaleznionych od narkotykédw. Rozwigzywanie szkdéd zdrowotnych,
zaréwno somatycznych jak i psychicznych, ktére stanowig konsekwencje przewlektego
stosowania substancji psychoaktywnych, stanowi wyzwanie odnoszace sie do znaczacej
czesci populacji oséb chorych.

Personel medyczny w praktyce ma staty kontakt z osobami uzywajgcymi szkodliwie
lub uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych leczgc ich dolegliwosci somatyczne. Taka
sytuacja stawia wymaganie, by w procesie leczenia pacjenta uwzglednia¢ takze szerszy
kontekst dolegliwosci - obecnos$é choroby, jaka jest uzaleznienie. Niejednokrotnie lekarz jest
pierwszg osobg, ktdra moze uswiadomic pacjentowi, iz warunkiem skutecznego leczenia jest
podjecie farmakoterapii i psychoterapii uzaleznienia.

Na podstawie informacji uzyskanych ze srodowiska psychiatréw i psychoterapeutéow
uzaleznien oraz przeglagdu programoéw nauczania medycyny mozna sformutowac wniosek, iz
wspoéfczesne wyzwania zwigzane z uzaleznieniami wymagatyby rozszerzenia tresci
programow nauczania lekarzy o wybrane aspekty problematyki leczenia uzaleznieri, w tym
m.in. diagnostyke, farmakoterapie uzaleznien i potencjatu uzaleznieniowego lekow,
umiejetnosci motywowania i pierwszego kontaktu terapeutycznego z pacjentem

uzaleznionym.



Wydaje sie, iz rozwijanie i aktualizowanie wiedzy studentéw medycyny oraz
personelu medycznego na gruncie problematyki uzaleznien zaréwno od substancji
psychoaktywnych, jak i uzaleznien behawioralnych moze przynies¢ znaczace korzysci
spoteczne, zdrowotne i ekonomiczne.

W zwigzku z tym chciatabym skierowa¢ do Pana Ministra pytania:

1. Czy Ministerstwo Zdrowia planuje dokonaé przeglagdu minimum programowego
nauczania na kierunku lekarskim pod katem potrzeby dodania tresci
poszerzajacych wiedze i umiejetnosci na gruncie problematyki uzaleznien?

2. Czy Ministerstwo Zdrowia zamierza podja¢ dziatania ukierunkowane na rozwdj

programow ksztatcenia podyplomowego lekarzy w obszarze leczenia uzaleznien?

Z powazaniem

Poset Matgorzata Zwiercan



