Interpelacja do Ministra Zdrowia Pana tukasza Szumowskiego w sprawie wprowadzenia
zmian w regulacjach prawnych, ktére otworzg mozliwos¢ korzystania bez skierowania z
ambulatoryjnych $wiadczen specjalistycznych finansowanych ze s$rodkéw publicznych
osobom znajdujgcym sie w grupie zagrozonej uzaleznieniami ze wzgledu na problemowe

korzystanie z nowych technologii lub substancji psychoaktywnych

Szanowny Panie Ministrze,

Szybki rozwdj nowych technologii powoduje, ze dzieci, mtodziez a takze osoby
doroste coraz wiecej czasu spedzajg na korzystaniu m.in. z telefondw komdrkowych,
komputera, Internetu, medidw spotecznosciowych czy gier komputerowych. Z badan
przeprowadzonych przez Najwyzszg lzbe Kontroli w 2016 r. wynika, ze ok. 100 tys. oséb w
Polsce jest uzaleznionych od korzystania z Internetu natomiast ok. 750 tys. jest zagrozonych
uzaleznieniem ze wzgledu na problemowe korzystanie z nowych technologii. Problem w
duzej mierze dotyczy dzieci i mtodziezy. Z badan przeprowadzonych w 2014 r. wynika, ze
nastolatki korzystajg z Internetu 3 godziny i 40 min na dobe, natomiast 40 proc. z nich jest
caty czas on-line. Co dziesigty nastolatek nalezy do grupy zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych.

Fakt ten stanowi narastajgce wyzwanie dla lecznictwa uzaleznied w zakresie
profilaktyki, diagnostyki, poradnictwa i terapii zaburzen nawykow i popeddw, ktére spetniajg
szereg kryteriow uzaleznienia ale nie znajdujg sie jeszcze w klasyfikacjach choréb, zaréwno
Swiatowe] Organizacji Zdrowia (ICD) jak i Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
(DSM). Wyijatkiem staty sie zaburzenia zwigzane z grami cyfrowymi, grami video,
ryzykownymi grami (Gaming disorders, hazardous gaming) oraz zaburzenia hiperseksualne,
ktore w kontekscie zmian w kryteriach diagnostycznych dotyczacych zaburzen
czynnos$ciowych, w finalnej, anglojezycznej wersji ICD-11, zostaty wyszczegdlnione z catej
grupy rzadziej spotykanych dolegliwosci i opisane.Z informacji przekazywanych przez
srodowisko psychoterapeutéw uzaleznien wynika, ze uzaleznienia od nowych technologii i
zaburzen z tym zwigzanych sg coraz czesciej zgtaszane w placéwkach lecznictwa uzaleznien
ale takze coraz czesciej wymagane jest specjalistyczne poradnictwo w sytuacjach uzywania
szkodliwego nowych technologii.Ustawa z dnia 27.08.2004 r. z pézniejszymi zmianami w art.

57 ust. 2 p. 11 o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze sSrodkdw publicznych nie



odnosi sie do tego problemu. Zaktada ona, iz skierowanie lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego na ambulatoryjne Swiadczenia specjalistyczne finansowane ze S$rodkéw
publicznych nie jest wymagane a) dla osdb zgtaszajacych sie z powodu uzaleznienia oraz b)
dla osébzgtaszajagcych sie z powodu wspodtuzaleznienia — oséb spokrewnionych lub
niespokrewnionych z osobg uzalezniong, wspdlnie z nig zamieszkujgcych i gospodarujgcych,
oraz os6b, ktdérych stan psychiczny powstat na skutek pozostawania w zwigzku
emocjonalnym z osobg uzalezniong. Ograniczenie zapisu do samego pojecia uzaleznienie,
pomimo dodatkowego wyjasnienia zawartego w uzasadnieniu, moze nie by¢ wystarczajgce.
Takie sformutowanie otwiera droge do uzyskania pomocy bliskim osdéb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych jak alkohol, narkotyki, leki. Natomiast Ustawa w obecnym
brzmieniu ogranicza dostep do specjalistow i tym samym odbiera mozliwos¢ prawidtowego
zdiagnozowania przez specjaliste psychoterapii uzaleznien osobom, ktdre np. korzystajg
problemowo z nowych technologii oraz ich bliskim. Warto zaznaczyé, ze zagadnienie
uzywania problemowego wykracza poza problematyke nowych technologii i odnosi sie takze
do substancji psychoaktywnych.

W zwigzku z powyzszym prosze Pana Ministra o odniesienie sie do pytania, czy
Ministerstwo Zdrowia rozwaza wprowadzenie zmian w regulacjach prawnych, ktére otworza
mozliwos$¢ korzystania bez skierowania z ambulatoryjnych sSwiadczen specjalistycznych
finansowanych ze srodkdéw publicznych osobom, ktére znajdujg sie w grupie zagrozonej
uzaleznieniami ze wzgledu na problemowe korzystanie z nowych technologii lub substancji

psychoaktywnych.
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