Parlamentarny
Zespot ds.
Rozwigzywania
Problemow
Uzaleznien

'P
P

SE|M

RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE]
VIII kadencja

PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA

= PARLAMENTARNEGO ZESPOLU
DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN

z dnia 20 listopada 2018 r.



Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Parlamentarnego Zespolu ds. Rozwiazywania Problemow Uzaleznien
20 listopada 2018 r.
Parlamentarny Zespol ds. Rozwiazywania Problemow Uzaleznien
pod przewodnictwem posel Malgorzaty Zwiercan (WiS), Przewodniczacej Zespotu,
zrealizowal porzadek posiedzenia Zespohlu pod tytulem:
Zaburzenia i uzaleznienia zwigzane z korzystaniem z technologii cyfrowych
— wyzwania diagnostyczne, terapeutyczne i prawne

W posiedzeniu udzial wzieli: Przewodniczaca Parlamentarnego Zespolu ds. Rozwiazywania
Probleméw Uzaleznien Malgorzata Zwiercan (WiS) oraz zaproszeni goScie: Tomasz Kulasa —
naczelnik Wydziatu Innowacji 1 Technologii w Departamencie Podrecznikéw, Programéw 1 Innowacji
Ministerstwa Edukacji Narodowe), Teresa Szopinska-Grodzka — gléwny specjalista Departamentu
Wychowania 1 Ksztalcenia Integracyjnego, Danuta Muszynska — kierownik Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych Krajowego Biura ds. Rozwiazywania Probleméw Narkomanii, Joanna
Glazewska — naczelnik wydzialu w Departamencie Zdrowia Publicznego, prof. Bohdan Woronowicz
— specjalista I superwizor psychoterapii uzaleznien z Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii, prezes zarzadu
Fundacji Zalezni-Nie-Zalezni, Katarzyna Kucewicz — psychoterapeuta w Oérodku Psychoterapii i
Coachingu Inner Garden, Adam Nyk — kierownik Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
Stowarzyszenia MONAR w Warszawie, Iwona Sztajner — kierownik Poradni Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w Lublinie, Grazyna Zimak — koordynator programu w
Fundacji na Rzecz Zapobiegania Narkomanii MARATON oraz Przewodniczaca Zarzadu Warszawskiego
Towarzystwa Rodzin i1 Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych, Czeslaw Przystawa — asystent posta Janusza
Sanockiego, Ewa Waluk - radca Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Wlodzimierz Wieczorek —
asystent przewodniczacej Zespotu.

Przewodniczaca posel Malgorzata Zwiercan (WiS):
Szanowni Panstwo, witam wszystkich bardzo serdecznie. Temat dzisiejszego posiedzenia
Parlamentarnego Zespolu ds. Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien to ,Zaburzenia 1
uzaleznienia zwiazane z korzystaniem z technologii cyfrowych — wyzwania diagnostyczne,
terapeutyczne 1 prawne”. Szanowni panstwo, otwieram 25. posiedzenie Parlamentarnego
Zespotu ds. Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien. Szybki rozwd) nowych technologii powoduje,
ze dzieci 1 mlodziez, a takze osoby doroste coraz wiecej czasu spedzaja na korzystaniu m.in. z
telefonow komoérkowych, komputera, Internetu, mediéw spolecznoSciowych czy gier
komputerowych. Nowe technologie wprowadzaja znaczace mozliwoéci rozwojowe, ale takze
pociagaja, za sobg wiele potencjalnych zagrozen. Fakt ten stanowi narastajace wyzwanie dla
lecznictwa uzaleznien 1 sprawia, ze zasadne wydaje sie by¢ pytanie, jakie mozliwoSci maja
rodzice lub wychowawcy, ktérzy zauwazajac u dziecka problemowe zachowania zwigzane z
naduzywaniem nowych technologii, chcieliby przeprowadzié¢ testy czy dokonaé profesjonalnej
diagnozy, lub uzyskaé¢ pomoc w punkcie konsultacyjnym?; jak wyglada sytuacja, jezeli chodzi o
liczbe oérodkéw leczenia dzieci i mtodziezy dotknietych uzaleznieniami od nowych technologii, w
tym uzaleznieniem od komputera i Internetu?; jak wyglada sytuacja na gruncie ksztalcenia
specjalistow w zakresie udzielania pomocy dzieciom uzaleznionym od komputera czy Internetu.
Dotykamy tu zagadnienia zaburzenia nawykow 1 popeddéw, ktére spelniaja szereg kryteriéw
uzaleznienia, ale nie znajduja sie jeszeze w klasyfikacjach choréb zaréwno Swiatowej
Organizacji Zdrowia (ICD), jak i Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego — DSM.
Wydaje sie, ze w przyszlym roku zostana one oficjalnie wlaczone do klasyfikacji ICD-11 — do
zaburzen zwiazanych z natogami. Jednak niezaleznie od tego mozna zadaé pytanie o aspekt
prawny zagadnienia. Czy polskie ustawodawstwo, na przyklad nowelizacja Ustawy z dn. 27
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sierpnia 2004 roku o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze érodkéw publicznych
daje odpowiednie mozliwo$§ci pomocy dzieciom, mlodziezy, dorostym 1 ich rodzicom, ktérzy
przejawiaja zaburzenia nawykéw 1 popedéw w omawianym zakresie? Nawiazujac do
poprzednich posiedzenn Parlamentarnego Zespolu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien, w
tym miejscu chcialabym z uznaniem podkres$lié 1 jednoczeénie podziekowaé za dziatania w
obszarze profilaktyki uniwersalnej zagrozen zwiazanych z nowymi technologiami, ktére podjeto
Ministerstwo Edukacji Narodowej. Spotkania takie jak dzisiejsze byé moze wskaza takze
potrzeby w zakresie profilaktyki selektywnej lub wskazujacej. Dziekujac panstwu za przybycie
jeszcze raz chcialabym wszystkich serdecznie powitaé. Oddaje gltos mojemu asystentowi, panu
Wiodzimierzowi Wieczorkowi.

Asystent przewodniczacej Zespolu Wlodzimierz Wieczorek:
Bardzo dziekuje. Prosze teraz o zabranie gltosu Kierownik Funduszu Rozwiazywania Problemoéw
Hazardowych Krajowego Biura ds. Rozwiazywania Probleméw Narkomanii Danute Muszynska
Rozwiazywania Probleméw Hazardowych.

Kierownik Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych Krajowego Biura ds.
Rozwigzywania Problemow Narkomanii Danuta Muszynska:
Jak panstwo pamietaja, mozliwo$¢ dziatania w tym zakresie wlaSciwie otworzyla sie dopiero w
2011 roku, kiedy znowelizowano ustawe hazardowa. Ta nowelizacja wprowadzita pojecie
,uzaleznienia inne niz uzaleznienia od substancji psychoaktywnych”. W chwili obecnej termin
,uzaleznienia behawioralne” gos$ci chyba juz na dobre. Sa to uzaleznienia behawioralne m.in. od
czynnoéci takich jak naduzywanie korzystania z urzadzen mobilnych. Kiedy rozpoczeliémy swoje
dzialanie, pierwszym zadaniem bylo zbadanie z jakimi uzaleznieniami mamy do czynienia w
Polsce. Zleciliémy wtedy badanie Fundacji CBOS. Objeto ono cztery obszary: uzaleznienie od
hazardu, uzaleznienie od Internetu, uzaleznienie od zakupéw 1 uzaleznienie od pracy. Troche
nas to zaskoczylo, poniewaz ustawa dotyczyla gier hazardowych 1 spodziewaliémy sie, ze
najwieksze zagrozenie 1 najstarsze uzaleznienie od czynno$ci to hazard. Ku naszemu
zaskoczeniu, w liczbach bezwzglednych 1 procentowych okazalo sie, ze hazard relatywnie jest
jednym z mniejszych probleméw. A juz wéwezas, w 2011 1 2012 roku, jednym z wiekszych
okazato sie uzaleznienie od Internetu. Od tamtej pory zrobiliémy kolejne badanie, ktére odbyto
sie w 2014 1 2015 roku. Wszystkie te badania potwierdzaly, ze jest to zjawisko postepujace.
Odnoszac sie do pdzniejszego badania z lat 2014-2015, juz niemal 100% ludzi w Polsce korzysta
z sieci. Na szczeScie w przewazajace] mierze sa to osoby, ktére nie majg problemu z
uzaleznieniem 1 nie wykazuja zadnych symptoméw. Natomiast osoby, ktére miaty jakie$
symptomy uzaleznienia od Internetu stanowily 1,3%, w tym 0,1% ma z tym powazne problemy
zdefiniowane jako uzaleznienie. W 2011 roku Fundacja CBOS okreslita w liczbach, ze bylo to
100 000 uzaleznionych, a 750 000 zagrozonych uzaleznieniem. To, ze zagrozeni uzaleznieniem
od Internetu to najczesciej badani ponizej 25. roku zycia, nie bylo zadnym zaskoczeniem.
Najbardziej zagrozona grupe stanowili niepelnoletni. Warto dodaé, ze byly to badania w
populacji powyzej 15 lat, czyli najmlodsze osoby biorace w nim udziatl miaty 15-17 lat. Wéréd
najmlodszych uzytkownikéw Internetu symptomy zagrozenia uzaleznieniem badz uzaleznienie
od sieci wykazywalo 6,2%. Natomiast wéréd uzytkownikéw z grupy 18-24 lata bylo to 4,7%.
Wyniki badan wskazywaly na to, ze w tych pdzZniejszych badaniach z 2014 r. wérdd
uzytkownikow sieci, ktorzy nie ukonczyli jeszcze osiemnastu lat, odsetek internautéw
wykazujacych zagrozenie uzaleznieniem badz uzaleznionych od sieci zmniejszyl sie w
poréwnaniu z 2012 rokiem. W nieco mniejszym stopniu zmniejszyl sie w starszej grupie
wiekowe] 18-24 lata. Czekamy obecnie na aktualne wyniki badania CBOS. Oglosimy je w
potowie 2019 roku. Bedzie mozna wtedy poréwnac i okreslié, jakie sa trendy w tym zakresie.
Waznym badaniem byl tez projekt europejski EU NET ADB 2, ktéry realizowala Fundacja
Dzieci Niczyje (obecnie: Fundacja Dajemy Dzieciom Site), ktéra potwierdzita ten problem. W
Polsce w skali krajéw europejskich wskazniki dotyczace omawianych probleméw byly nawet
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nieco wyzsze. W tym obszarze dziatania nalezy docenié¢ duza role Fundacji Dajemy Dzieciom Sile,
ktéra wykonata bardzo wiele dzialan na tym polu. Na uwage zasluguja badania przeprowadzone
przez te fundacje w 2015 roku. Ujawnily one, ze ponad 50% dzieci w wieku 6 miesiecy — 6,5 roku
korzystalo z urzadzen mobilnych, takich jak tablet, smartfon czy przenoéna konsola. Badani
rodzice deklarowali, iz prawie 1/3 rocznych dzieci korzystala z urzadzen technologicznych, a w
grupie wiekowej 5-6 lat prawie wszystkie dzieci przeszly juz inicjacje technologiczna. Za ich
pomoca dzieci najczeéciej ogladaty filmy (ok. 80% badanych) i graty w gry (60% badanych).
Warto tez zwréci¢ uwage na badania przeprowadzone w ramach kampanii Dbaj o Swdj Zasieg.
One co prawda dotyczyly fonoholizmu, ale chodzilo o telefony komérkowe, urzadzenia mobilne z
mozliwoécia dostepu do sieci, w zwiazku z tym mozemy sie na nie powolaé. Objely one bardzo
duza grupe, bo ponad 22 000 uczniéw pomiedzy 12. a 18. rokiem zycia. Ustalono woéwczas, ze
éredni wiek inicjacji technologicznej badanych przypada na 10. rok zycia. Od wczoraj do dzisiaj
odbywa sie konferencja dotyczaca uzaleznien behawioralnych, na ktérej zaprezentowano
najnowsze badania. Wynika z nich, ze w Polsce jest to 9,5 roku i ten wiek obniza sie wérdd dzieci
z duzych miast i wynosi 7-8 lat. Prawie wszyscy uczniowie regularnie uzytkowali urzadzenia
mobilne. Wiekszoé¢ z nich posiada dostep do Internetu. Przynajmniej raz dziennie z telefonu
korzystalo 85% badanych. Sg to badania z 2015 roku, a — biorac pod uwage dynamike rozwoju
tych urzadzen technologicznych i1 dostepu do nich — prawdopodobnie te dane nie sa juz zbyt
aktualne. Wspominam o nich tylko, a bardziej zainteresowanych odsytam do danych publicznych.
Tak jak moéwitam, jezeli chodzi o rozpowszechnienie, bedziemy mieli wiecej informacji w
przysztym roku, tym bardziej, ze ten projekt badawczy kladzie duzy nacisk akurat na obszar
dotyczacy e-uzaleznien. Oprécz badan dotyczacych rozpowszechnienia, Krajowe Biuro inicjowalo
réznego rodzaju inne badania naukowe, z ktérych znaczna czeéé¢ dotyczyta rdéznych aspektow
uwarunkowan zwigzanych 2z naduzywaniem Internetu. To byly 1 czynniki ryzyka, 1
uwarunkowania spoteczne. Rézne wyniki wskazywaly jednak na najwazniejsze czynniki
ochronne, z ktérych gléwnym zawsze jest wiedza, koniecznoéé upowszechniania informacji na
temat zagrozen mogacych wynikaé¢ z naduzywania Internetu. Krajowe Biuro sporo robito w tym
zakresie. Oprécz zainicjowania trwajace] trzy lata kampanii ,,Wyloguj sie do zycia”, udalo nam
sie zaangazowac do tego projektu znane postacie ze Swiata sportu, takie jak pan Lewandowski
czy pan Szczesny, oraz rézne muzyczne autorytety wérod dzieci, wiec kampania miata do$é fajny
oddzwiek. Wydaliémy tez szereg materialéw informacyjno-edukacyjnych poéwieconych tematyce
uzaleznien. Wszystkie sa dostepne na naszej stronie, wiec mozna sie z nimi zapoznac¢. Obejmuja
one wszystkie grupy zaangazowane w proces ochrony, czyli samych uzytkownikéw — dzieci w
réznych grupach wiekowych. Przy czym staramy sie ktaéé duzy nacisk na to, zeby dzialania byty
kierowane do jak najmlodszych grup wiekowych, ale zeby byly to tez programy obejmujace
rodzicow 1 wychowawcéw. Ukazal sie nawet taki cykl broszur dla os6b najmlodszych pod tytulem
»Rysia 1 Tolek na Cyberzachodzie”. Wedlug wynikéw ewaluacji materiaty te majg bardzo dobry
odbiér. Powstaly tez materialy edukacyjne dla rodzicéw umozliwiajace prowadzenie zaje¢ w
szkotach przez wychowawcow. Sg to krétkie scenariusze, jak mozna poprowadzié¢ lekcje w tym
zakresie bez jakiego$ wielkiego szkolenia 1 przygotowania. Od poczatku prowadzimy strone

internetowa pod adresem www.uzaleznieniabehawioralne.pl oraz telefon zaufania. Prébujemy
tez zainteresowaé¢ media ta tematyka, sg réznego rodzaju audycje radiowe upowszechniajace ja.
Jezeli chodzi o dostarczanie wiedzy, znowu odwolam sie do Fundacji Dzieci Dajemy Dzieciom
Site, ktéra przeprowadzila sporo kampanii na ten temat, takich jak ,Sieciaki”, ,3... 2... 1...
Internet”, ,Chron dziecko w sieci”, ,Mama, tata, tablet”. Byla tez kampania ,,Plik 1 Folder
Odkrywcy Internetu” przygotowana przez NASK. Tak wiec tych dziatan informacyjno-
edukacyjnych bylo niemalo, ale trudno odnieéé¢ sie do tego, czy bylo ich wystarczajaco. Druga
wazna sprawg oprocz dostarczania wiedzy 1 edukowania o mozliwoéci ochrony oraz
wskazywania czynnikéw zagrazajacych, sa oczywiécie programy profilaktyczne. Tutaj, po
pierwsze, jest szeroko rozumiana profilaktyka uniwersalna oraz profilaktyka selektywna
skierowana do grup ryzyka. Krajowe Biuro inicjowalo bardzo duzo réznych dziatan w tym
zakresie. Do tej pory zrealizowaliémy okolo 130 projektéw z zakresu profilaktyki uniwersalnej.
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Byly to oczywiécie autorskie projekty podmiotow, ktore zgltaszaly sie ze swoimi pomystami. Nie
udalo nam sie wypracowaé¢ programu o potwierdzonej skuteczno$ci, poniewaz dotychczas
rekomendowane programy profilaktyczne w Polsce nie obejmuja profilaktyki uzaleznien od
czynnoéci. Niektére z nich trudno jest adaptowaé, poniewaz nie ma mozliwosci licencyjnych.
Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, ciagle podejmujemy ten temat 1 zachecamy do tego, zeby
takie programy powstaly. Na chwile obecng wydaje sie, ze uda sie opracowac jeden taki program
— jest on jeszcze ewaluowany 1 wdrazany, wiec musimy poczekaé na wyniki, ale ma dosy¢ dobre
rokowania. Jezeli chodzi o ksztalcenie specjalistéw, od poczatku ktadliSmy na to duzy nacisk,
poniewaz zabierajac sie za rbézne dziatania, mieliémy te §wiadomog$é, ze temat jest jeszcze obcy,
zwlaszcza w zakresie pomocy tym osobom 1 potrzeba specjalistycznych szkolen w zakresie
uzaleznienia od hazardu czy Internetu. Problem polega na tym, ze obecne $ciezki ksztatcenia
terapeutéw czy psychoterapeutéw uzaleznien majacych akredytacje PARP-y czy KBPN nie
obejmuja swoim programem uzaleznien behawioralnych. Prébujemy robi¢ to jakby obok,
zachecajac podmioty, ktoére prowadza szkolenia do tego, zeby realizowaly dodatkowy modut
obejmujacy wiedze z zakresu uzaleznien behawioralnych, natomiast nie ma to jeszcze nalezytej
rangi. Bardzo duzo érodkéw wydaliSmy na to ksztalcenie. Z naszych szacunkowych danych
wynika, ze byto to okolo 1700 oséb. Tak naprawde sg to szkolenia nie tylko z wiedzy dotyczacej
uzaleznien behawioralnych, ale tez z metod, ktére sa uznawane za skuteczne w pomaganiu
osobom uzaleznionym. WydaliSmy szereg publikacji, ktére moglyby podnosi¢ jako$é pracy
terapeutow. W zakresie Internetu udalo sie bodaj najwiecej. Sa to m.in. ,Uzaleznienia
behawioralne: Internet, teoria, terapia”, ,,Uzaleznienia technologiczne wérdod dzieci 1 mtodziezy”,
,Uzaleznienie od Internetu. Poradnik dla terapeutéw 1 lekarzy”. Odsylam panstwa do strony, bo
tam jest duzo tych publikacji. W wiekszoéci sa online, a jezeli jeszcze nie, to staramy sie o
licencje, o to, zeby mozna bylo nie tylko wydawac¢ je w wersji drukowanej, ale réwniez
elektronicznej. Pozostajac przy programach profilaktycznych, zapomniatam wspomnieé o tym, ze
nawiazaliSmy wspotprace z Ministerstwem Edukacji Narodowej. Chcieliémy, zeby to ksztalcenie
1 programy profilaktyczne w jak najszerszym stopniu docieraly do wszystkich pracownikéw
oéwiaty w Polsce. Wspétpracujemy w tym zakresie juz od kilku lat. W tej chwili w ramach tej
wspélpracy 1 wspélnych uzgodnien mamy trzy projekty, czyli opracowanie ogdlnopolskiego
programu edukacyjnego w zakresie e-uzaleznien od hazardu adresowanego do dzieci 1 mtodziezy
oraz ich rodzicow, ktory bedzie wdrazany we wszystkich szkotach w Polsce. Warto dodaé, ze
bedzie dostosowany do grup wiekowych. Drugim projektem jest przeprowadzenie badan
epidemiologicznych na reprezentatywnej prébie uczniéw, wychowankéw, rodzicéw i nauczycieli,
wychowawcéw rozpoznajacych problem naduzywania mediéw elektronicznych oraz problem e-
uzaleznien wéréd dzieci 1 mlodziezy, ktérego zakonczenie przewidywane jest w 2019 roku. I
jeszcze dokonanie przegladu 1 analizy badan z zakresu problematyki uzaleznien oraz okre§lenie
wnioskéw 1 rekomendacji z nich wynikajacych w zakresie profilaktyki e-uzaleznien. Wyniki te
bedziemy bardzo szeroko upowszechniaé. Chcialabym jeszcze wspomnie¢ o placowkach
leczniczych. Oczywiscie wszystkie programy opieki 1 terapii, w ktorych jest $éwiadczona pomoc
dotycza réznych uzaleznien od czynnos$ci. W Polsce nie ma placéowek, ktére wykonuja ustugi
tylko w jednym zakresie, chociaz takie préby sa podejmowane. Powstaja punkty konsultacyjne w
konkretnym zakresie i przygladamy sie temu, jak to dziala 1 czy ma wiekszy sens. Sa w
Warszawie bodajze dwie placowki, ktére specjalizuja sie bardziej niz inne w leczeniu dzieci i
mlodziezy z uzaleznienia od Internetu, ale to raczej wyjatki. Dofinansowywane przez nas
placowki rozszerzaja swojq oferte 1 tworza jednorodne grupy, w zaleznoSci od uzaleznien.
Oczywiécie funkcjonowanie tych placowek wiaze sie z tym, o czym moéwilam wczeéniej — z
podnoszeniem kwalifikacji 1 szkoleniem terapeutow. Zeby panstwa nie zanudzi¢ 1 dopusécié
innych do glosu, chcialam tylko jeszcze wspomnie¢ o pewnych ograniczeniach prawnych
zwigzanych z forma dziatalno$ci funduszu. Mozliwosci zarzadzania nim w gruncie rzeczy
sprowadzaja sie do oglaszania konkurséow w okre§lonych rozporzadzeniem terminach i
oczekiwaniem na zlozenie ofert na realizacje zadan konkursowych przez okre§lone podmioty. Z
perspektywy doswiadczen kilku lat funkcjonowania funduszu latwo zauwazyé, ze takie
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zagrozenia istnieja 1 maja wplyw na planowana polityke, poniewaz zdarza sie, ze w odpowiedzi
na badania konkursowe, na ktérych bardzo nam zalezy, nie wplywaja zadne oferty, badz nie
spelniaja wymogéw konkursowych, co oznacza, ze dane zadanie nie moze by¢ zrealizowane w
spodziewanym terminie. Nie posiadajac érodkéw na inicjowanie wlasnych dzialan, o wiele
trudniej budowaé skuteczna strategie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. Na
przyktad od kilku konkurséw oglaszamy kampanie adresowana do rodzicéw dzieci w wieku
przedszkolnym — chodzi tu wlaénie o niekontrolowane uzytkowanie Internetu. Nie udaje sie
wytoni¢ zadnego podmiotu, chociaz bardzo zalezatloby nam na takim projekcie. To chyba tyle.
Dziekuje bardzo.

Asystent przewodniczacej Zespolu Wlodzimierz Wieczorek:
Bardzo dziekujemy pani kierownik Danucie Muszynskiej. W trakcie wystgpienia otaczyt do nas
pan doktor Bohdan Woronowicz, specjalista 1 superwizor psychoterapii uzaleznien z Instytutu
Psychiatrii i Neurologii, a takze prezes zarzadu Fundacji Zalezni-Nie-Zalezni. Witamy bardzo
serdecznie. Zapraszam teraz do zabrania glosu pania naczelnik Joanne Glazewska. Bardzo
prosze.

Naczelnik wydzialu w Departamencie Zdrowia Publicznego Joanna Glazewska:
Bardzo dziekuje za udzielenie mi glosu. Prawde méwiac, nie wiem, co jeszcze moglabym dodacé
oproécz tego, co powiedziala przedstawicielka Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii.
Mam podobne, powielone informacje, wiec moze oddajmy glos innym ekspertom. Natomiast
warto podkresli¢ jedna rzecz 1 — moze nie dzisiaj, ale za jakis§ czas — wréci¢ do tematu. Wszyscy
jesteSmy bardzo ciekawi, jak przebiega pilotaz nowego programu rekomendowanego. W tym
roku przeprowadzaja panstwo pierwsze proby, wiec czekamy na efekty. Dziekuje.

Asystent przewodniczacej Zespolu Wlodzimierz Wieczorek:
Bardzo dziekuje. Wobec tego zapraszam pana naczelnika Tomasza Kulase z Ministerstwa
Edukacji Narodowe;j.

Naczelnik Wydzialu Innowacji i Technologii w Departamencie Podrecznikéw, Programéw i
Innowacji MEN Tomasz Kulasa:
Dzien dobry, witam wszystkich panstwa. Pozwolg panstwo, ze wystgpieniem podziele sie ze
swoja kolezanka. Ja zaprezentuje cze$¢ wprowadzajaca, a pani Teresa Szopinska-Grodzka
bedzie kontynuowaé. Na poczatku naszego spotkania ustyszalem, ze Ministerstwo Edukacji
Narodowej juz przedstawiato cze§¢ informacji na temat swoich dziatan, wiec nie wiem, czy nie
powtérze ich w swoim wystapieniu. Powiedzialbym, ze beda to bardziej dzialania uniwersalne,
zwiazane chociazby z tym, jakie mamy zapisy w przepisach Prawa o$wiatowego czy w podstawie
programowe]j dotyczace bezpieczenstwa poruszania sie w sieci. Warto tutaj podkreslié, ze zmiany
zwiazane z nowymi technologiami, jakie zachodza w Swiecie spowodowaly, ze sa one coraz
bardziej obecne w naszym zyciu. Sprawilo to réwniez, ze pojawily sie one w systemie oé$wiaty 1
wkraczaja do szkdt chociazby z tego powodu, zeby dzieci 1 mtodziez miaty mozliwoéé nauczyé sie
nimi postugiwaé po to, by radzié¢ sobie potem w dorosltym zyciu, w codziennych czynnos$ciach i na
rynku pracy. Niemniej staramy sie, aby kwestie zwiazane z bezpieczenstwem w sieci 1
bezpiecznym postugiwaniem sie tymi wszystkimi dostepnymi teraz narzedziami byly caly czas
obecne. Jezeli chodzi o zapisy w Ustawie Prawo oéwiatowe, to przy okazji jej] wprowadzania do
Artykutu 1., ktéry byl wcze$niej w Ustawie o systemie o$wiaty i moéwil 1 jego zadaniach,
dodaliSmy zapis wskazujacy, ze jednym z podstawowych zadan systemu oS$wiaty jest
upowszechnianie wérdod dzieci i mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie w Internecie oraz
ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwiazanych z korzystaniem z
technologii informacyjno-komunikacyjnych. W punkcie 21. wymieniliSmy, ze jednym z zadan
systemu jest ksztaltowanie u uczniéw umiejetnoéci sprawnego postugiwania sie technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi. Te zapisy, mimo ze ogblne, maja pdzniej przetozenie na bardziej
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konkretne dziatania, zwigzane chociazby z tym, co jest zapisane w podstawie programowe;.
Oprécz tego w Ustawie Prawo o$wiatowe zostal przepisany artykul 27, ktéry wczeéniej byt
znany jako artykul 4a z Ustawy o systemie oSwiaty. Mowil o tym, ze szkoly i placowki
zapewniajace uczniom dostep do Internetu sa zobowiazane podejmowaé dzialania
zabezpieczajace dzieci 1 mtodziez przed dostepem do treéci, ktore moga stanowié zagrozenie dla
ich prawidlowego rozwoju, w szczegdlnoséci zainstalowaé¢ 1 aktualizowaé oprogramowanie
zabezpieczajace. Do tej pory bylo to zadanie dyrektora szkoly. To znaczy nadal jest, z tym ze
teraz, kiedy powstaje Ogdlnopolska Sie¢ Edukacyjna — projekt realizowany w ramach programu
operacyjnego Polska Cyfrowa — jednym z narzedzi, czy jedna z ushug, ktére beda udostepniane w
ramach tej sieci, bedzie wlasnie prawidlowe zabezpieczenie jej przed dostepem do tresci, ktore
moga stanowié¢ zagrozenie dla jej uzytkownikéw. Dyrektor bedzie miat o tyle latwiej, ze jezeli
szkota bedzie wlaczona do tej sieci, bedzie mdgl skorzystaé z ustug oferowanych przez operatora,
ktorym jest NASK. Jezeli chodzi o kwestie zwigzane z uzywaniem telefonéw komoérkowych i
urzadzen elektronicznych na terenie szkoly, kazda szkota okreéla je w swoim statucie. Z
poziomu ministerstwa nie okreslamy regutl, ktérymi szkoly maja sie postugiwaé. Pozostawiliémy
to decyzji érodowiska szkolnego, czyli dyrektor, nauczyciele, rodzice 1 samorzad uczniowski
wspdélnie decyduja, jakie maja by¢ zasady uzytkowania tych urzadzen i jakie maja by¢ zwiazane
z nimi obowigzki ucznidéw. Jezeli chodzi o podstawe programowa, to w tej, ktora jest
wprowadzana od 1 wrzesnia 2017 roku podkreslono pewne tresci w czesci ogblnej odnoszacej sie
do catos$ci podstawy. Tam miedzy innymi wskazano na kwestie, takie jak wprowadzanie uczniow
w Swiat warto$ci, w tym ofiarnoéci, wspélpracy, solidarnoéci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku
dla tradycji, wskazywanie wzorcow postepowania i budowania relacji spotecznych sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia, rozwijanie umiejetnoéci krytycznego, logicznego mysélenia,
rozumowania, argumentowania 1 wnioskowania. Uczniowie maja uczyé sie poszukiwac,
porzadkowaé 1 krytycznie analizowaé¢ informacje, ktore wykorzystuja z réznych zZrédel. Maja
kreatywnie rozwiazywac z roéznych dziedzin, ze §wiadomym wykorzystaniem metod 1 narzedzi
wywodzacych sie z informatyki. Szkola ma przygotowywaé do dokonywania $wiadomych i
odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobéw dostepnych w Internecie, krytycznej
analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie po przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci. Ma to
przelozenie na konkretne treéci nauczania zawarte w poszczegdlnych przedmiotach. Nowa
podstawa programowa informatyki zostala opracowana przez zespot, w ktorego sktad wchodzili
cztonkowie Rady ds. Informatyzacji Edukacji — organu doradczego ministra, w ktorym zasiadaja
eksperci z dziedziny cyfryzacji. Najpierw ta podstawa programowa, ktéra znalazla sie w
ostatecznym dokumencie, zostata przetestowana w ramach pilotazu. Dotyczyt on gléwnie
wprowadzenia programowania do podstawy programowej, natomiast warto podkresli¢, ze w
nowej podstawie wzmocniono zapisy dotyczace bezpieczenstwa w sieci: bezpiecznego
postlugiwania sie narzedziami, bezpiecznego wykorzystywania informacji dostepnych w sieci,
wlasciwego analizowania ich, przestrzegania praw, jakie obowiazujg w tym zakresie. Oprécz
tego podczas naszych dzialan zwréciliSmy tez uwage na to, aby nauczyciele, ktorzy pracuja z
uczniami mieli mozliwoé¢ podnoszenia swoich kompetencji w zakresie bezpiecznego korzystania
1 z narzedzi, 1 z Internetu. We wszystkich dzialaniach, ktére realizujemy, badz planujemy
realizowaé, cze§¢ zwigzana z bezpieczenstwem w sieci 1 bezpiecznym poslugiwaniem sie
narzedziami jest obecna. Obecnie na etapie rozstrzygania jest konkurs, w ramach ktérego mamy
zamiar przeszkoli¢ 75 000 nauczycieli z wykorzystywania i tworzenia materiatéw. Natomiast w
standardach kompetencji, jakie maja osiagnaé nauczyciele w ramach tego szkolenia (przy
ktorym tez pracowali przedstawiciele naszej Rady), jest tez komponent zwiazany z kwestiami
bezpieczenstwa i bezpiecznego postugiwania sie narzedziami i tym wszystkim, co mozemy w
sieci odnalez¢. To tyle z mojej strony. Prosze pania Terese o kontynuacje.

Glowny specjalista Departamentu Wychowania i Ksztalcenia Integracyjnego Teresa
Szopinska-Grodzka:



Dzien dobry. Chcialabym tutaj doda¢ informacje, ktére sa zwiazane z bardzo wazna czeScig
dzialalno$ci szkoty — dzialalno$cia wychowaweczo-profilaktyczng. Dziatalnoéé ta jest prowadzona
w kazdej szkole 1 jest ukierunkowana przede wszystkim na to, by zapewnié¢ dziecku prawidlowe
warunki do rozwoju. Chodzi o stworzenie takich warunkéw, w ktérych wszelkie zachowania
problemowe czy ryzykowne bardzo szybko znajduja uwage dorosltych, nastepuje interwencja 1
podejmowane sa odpowiednie dzialania naprawcze lub korygujace. Narzedziem do realizacji tego
zadania jest program wychowawczo-profilaktyczny uchwalany w kazdej szkole. Wazne jest to, iz
jest on uchwalany przez rade rodzicow w porozumieniu z rada pedagogiczna, co daje rodzicom
ogromna mozliwo§¢ wplywania na to, co znajduje sie w tresci tego programu. To réwniez wziecie
odpowiedzialnoSci rodzicow za to, w jaki sposéb sa realizowane zadania w ramach niego. Kazdy
program, ktéry jest przyjmowany przez szkole, musi byé¢ poprzedzony diagnoza potrzeb 1
probleméw wystepujacych w danym §rodowisku szkolnym. Nalezy tutaj powiedzieé, ze
przeprowadzenie takiej diagnozy nie jest rzecza prosta, poniewaz wymaga specjalistyczne)
wiedzy, ktora nie zawsze posiadaja dyrektorzy czy nauczyciele. W zwiagzku z tym, jako
Ministerstwo Edukacji Narodowe), wyszliémy naprzeciw dyrektorom szkét 1 placowek
oéwiatowych 1 zleciliémy do realizacji zadanie publiczne, ktére trwa od 2016 roku do konca tego
roku. Ma ono na celu przygotowanie narzedzi do realizacji tej diagnozy szkolnej. Te narzedzia
zostaly juz wypracowane 1 nawet sa zamieszczone na stronie internetowej Oérodka Rozwoju
Edukacji. Jest to jednostka podlegta Ministrowi Edukacji Narodowej, Ogdlnopolski Osrodek
Szkolenia Nauczycieli. Dyrektorzy moga juz zapoznawacé sie z zakresem ankiet, ktére odnosza
sie do kazdego poziomu edukacyjnego, ale réwniez do odbiorcow takich jak uczniowie, rodzice
oraz nauczyciele. Te narzedzia badawcze powstaly w wyniku bardzo intensywne;j, trwajacej dwa
lata pracy 1 licznych spotkan naprawde znamienitych polskich ekspertéow z dziedziny
profilaktyki. Na tej bazie powstaly ankiety zawierajace szereg obszaréw, ktére chcemy
diagnozowaé. Poza typowymi rzeczami, takimi jak struktura demograficzna grupy, chcemy
uzyskaé odpowiedz na zaangazowanie i zachowania ryzykowne. W kazdej ankiecie jest podanych
kilka charakterystyk tych zachowan ryzykownych. dJest jeden obszar, ktéry dotyczy
cyberzagrozen, ale jest on rozszerzony o rbézne dziatania dotyczace agresji i przemocy, w tym
cyberprzemocy. Patrzymy tez na szerszy kontekst szkoly, czyli chcemy badaé jej klimat,
poniewaz wiemy, ze szereg zachowan ryzykownych i problemowych dzieci wynika z trudnoéci w
funkcjonowaniu w Srodowisku szkolnym. Jezeli dziecko jest na przyktad mniej akceptowane lub
jesli érodowisko jest trudne i1 spotyka sie tam duzo zachowan, w ktérych dziecko nie ma
warunkéw do prawidlowego rozwoju, moze wplywaé to na pojawienie sie réznych zachowan
odwetowych. W glownej mierze chcemy skupi¢ sie na czynnikach chroniacych oraz na
czynnikach ryzyka. Do czynnikéw chronigcych chcemy wiaczyé czynniki rodzinne. Chcemy
zbadaé, jak duzo czasu mlodziez spedza z rodzicami i na ile intensywna jest kontrola
rodzicielska. Uwazamy, ze sa to bardzo wazne obszary, ktore nalezy analizowaé¢. W dalszej
kolejnoéci chcemy zwrdci¢c uwage na postrzeganie wsparcia, jakoSci relacji w klasie, postawy
nauczycieli, wychowawcy — na to, na ile intensywne jest zaangazowanie wobec dzieci. Chcemy
réwniez analizowaé postawy uczniéw wobec szkoly 1 nauczycieli. Chodzi tutaj o zaangazowanie
dzieci w nauke szkolng, poniewaz — jak panstwo wiedza — tez jest to bardzo znaczacy czynnik
chroniacy. Oczywiscie jest tez analiza indywidualnych czynnikéw ryzyka, czyli samokontrola
réznego rodzaju aktywnoSci poza =zajeciami szkolnymi czy tez udzial w zajeciach
profilaktycznych. Natomiast w obszarze czynnikéw ryzyka istotne dla nas bedzie rozpoznanie
wzorcow rodzinnych zachowan ryzykownych czy tez sytuacji szkolnej ucznia, czynniki zwigzane
z relacjami réwieéniczymi, ktére maja bardzo znaczacy wplyw na pojawienie sie probleméw w
szkole, czy tez indywidualne czynniki, takie jak impulsywno$é¢, reakcja na stres, poczucie
przyzwolenia na zachowanie ryzykowne. JesteSmy na tym etapie, ze ankiety sa juz
przygotowane. Mamy tez material opracowany przez ministerstwo 1 organizacje, ktéra
przygotowala nam wczeéniej te ankiety. Na tym etapie rozmawiamy z Centrum Informatycznym
Edukacji, poniewaz chcielibyémy, aby te ankiety miaty charakter interaktywny i zeby mozna
byto generowaé wyniki na poziomie wojewddztw 1 na poziomie kraju, tak aby mogly stuzyé
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ministerstwu do kreowania polityki oSwiatowe] panstwa w zakresie przeciwdzialania tym
zachowaniom ryzykownym i problemowym dzieci i mtodziezy. Majac na uwadze trafnoscé
prowadzonych diagnoz szkolnych oraz wlasciwego doboru zadan do realizacji przez szkoly, tak
aby zmniejszaé¢ réznego rodzaju zachowania problemowe i1 ryzykowne, w projekcie Ustawy o
zmianie Ustawy Prawo oSwiatowe oraz Ustawy o systemie o$wiaty oraz niektérych innych
ustaw zmieniliSmy zapis artykulu 26, w ktéorym zobowiazaliémy dyrektora szkoty do
przeprowadzenia tych diagnoz, jak réwniez do ujecia w nich czynnikéw chronigcych 1 czynnikéw
ryzyka. Co wazne, poniewaz do tej pory w Prawie o§wiatowym nie bylo zapisu, ktéry méwitby, w
jakim okresie czasu te diagnozy maja byé przygotowane, w przypadku tej nowelizacji
wskazaliémy, ze ma to by¢ okres roczny. W nasze] ocenie dynamika réznych zachowan
ryzykownych 1 problemowych dzieci 1 mlodziezy jest ogromna. W zwiazku z tym wszystkie
dziatania podejmowane przez szkoly powinny byé oparte na aktualnych danych. Teraz
chcialabym powiedzieé¢ kilka stéw odnos$nie profilaktyki wskazujacej 1 selektywnej. To jest tak,
ze oczywiScie cala dziatalnoé¢ wychowawczo-profilaktyczna szkolty to jest profilaktyka
uniwersalna, ale jezeli spojrzymy na to glebiej, to dzieci, ktére maja zidentyfikowane
zachowania problemowe sa kierowane do pomocy psychologiczno-pedagogiczne) 1 w tym
momencie wchodzimy juz w obszar interwencji i dziatan profilaktyki wskazujacej i selektywne;j,
czyli objecia dziecka czy tez rodziny systematyczna pomoca terapeutyczna. Ta pomoc moze by¢é
Swiadczona w szkole, ale rowniez w ramach poradni psychologiczno-pedagogicznej. Jest tutaj
dowolno$¢ 1 konieczno$éé¢ dopasowania tej] pomocy z uwagi na to, ze wszystko zalezy od
indywidualnej sytuacji zaréwno rodzinnej dziecka, jak i okreSlonej szkoty, ktéra jest w stanie
pomoc, badz musi w jaki§ sposéb wspomagaé sie specjalistami zewnetrznymi. W zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogiczne)] mamy taki czas, w ktérym bardzo duzo sie dzieje,
poniewaz w 2017 roku Minister Edukacji Narodowej powotal zespol ekspertow, ktory pracuje
nad nowym modelem pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Nie chcialabym tutaj wyprzedzaé
faktéw, poniewaz wszystko jest przed nami, ale — generalnie rzecz biorac — jesteSmy
skoncentrowani na tym, aby przede wszystkim zapewnié dzieciom wieksza dostepno$é pomocy
psychologiczno-pedagogiczne), zwiekszy¢ liczbe psychologéow i1 pedagogéw szkolnych, ale réwniez
spowodowac¢, aby powstaly standardy pomocy psychologiczno-pedagogiczne] 1 standardy
psychologéw oraz pedagogdéw w szkole. Trwaja intensywne prace wielu ekspertow, w zwiazku z
tym musimy poczekaé na ostateczne rekomendacje, wyniki i1 raporty, ktére ukaza sie w
pierwszym kwartale 2019 roku. Z kolei1 w czerwcu tego roku Ministerstwo Edukacji Narodowej
rozpoczeto, we wspdtpracy z Europejska Agencja ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacji Wiaczajace;,
realizacje projektu wspélfinansowanego przez Komisje Europejska w ramach Programu
Wsparcia Reform Strukturalnych. Celem tego projektu jest wykorzystanie wiedzy eksperckiej
Europejskiej Agencji oraz doéwiadczen 1 rozwigzan innych Kkrajéw w przygotowaniu
rekomendacji dotyczacych zaré6wno zmian legislacyjnych, jak i1 dziatan sprzyjajacych wdrazaniu
edukacji wlaczajacej w codziennej praktyce polskich szkét. Chce tutaj podkreéli¢, ze kwestia
zachowan ryzykownych czy problemowych dzieci 1 mlodziezy to sa dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, zagrozone niedostosowaniem spolecznym badz niedostosowane
spolecznie. JesteSmy bardzo ciekawi tej pracy, ktéra jest w toku, a pierwsze jej efekty bedziemy
mieé¢ w pierwszym kwartale 2019 roku. Wazna rzecza, ktora zrobiliSmy dla szkél 1 uwazamy, ze
byta to praca, ktéra przynosi bardzo dobre efekty, to zestaw procedur, ktéry przygotowaliémy w
ramach programu rzadowego Bezpieczna Szkota. Procedury nazywaja sie ,,Bezpieczna Szkola.
Zagrozenia 1 zalecane dziatania profilaktyczne w zakresie bezpieczenstwa fizycznego 1 cyfrowego
uczni6w”.  Procedury te sa  zamieszczone na  stronie internetowej MEN-u
www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl. Stanowia one kompendium wiedzy w formie praktycznego

poradnika. Jest to zbiér rekomendacji dotyczacy dziatan profilaktycznych. W kazdej procedurze
zostal przywolany przepis prawny, na podstawie ktérego procedura jest uruchamiana, jak
réwniez kolejne dziatania, ktéore musza by¢ podejmowane. Dotycza one réwniez profilaktyki
selektywnej 1 wskazujacej. Jezeli chodzi o zakres tych procedur, dotycza one dostepu do tresci
szkodliwych, niepozadanych 1 nielegalnych, cyberprzemocy, naruszenia prywatnosci,
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wykorzystania danych osobowych, wizerunku dziecka lub pracownika szkoly, nadmiernego
korzystania z Internetu, nawiazywania niebezpiecznych kontaktéw w Internecie, uwodzenia,
zagrozenia pedofilia, sekstingu, prowokacyjnych zachowan, aktywnos$ci seksualnej jako zrédia
dochodu nieletnich, bezkrytycznej wiary w treSci zamieszczone w Internecie, szkodliwosci
reklam, tamania prawa autorskiego czy tez zagrozenia bezpieczenstwa technicznego sieci,
komputeréw 1 zasobéw online. Szkoly otrzymaty od nas réwniez standardy bezpieczenstwa
online placéwek oéwiatowych opracowanych przez zesp6t ekspertow z Naukowej 1 Akademickie)
Sieci Komputerowej oraz Wyzszej Szkoly Pedagogiczne] im. Janusza Korczaka w Warszawie.
Powstaty one w wyniku realizacji projektu Fundacji Odkrywcéw Innowacji. Zadanie zostato
wybrane we wspoélpracy Ministra Cyfryzacji 1 Ministra Edukacji Narodowej. Szkoty otrzymaty
réwniez raport NASK ,Nastolatki 3.0”. Ponadto caly czas wspélpracujemy z Krajowym Biurem
ds. Przeciwdzialania Narkomanii, z panig kierownik Muszynska. Przygotowujemy tez
merytorycznie zadania do konkurséw, ktére sa oglaszane. Ta wspétpraca jest bardzo owocna 1
jesteSmy ze soba kompatybilne w tych dziataniach. Kohczac juz swoja wypowiedz, chcialam
powiedzieé, ze realizowane sa réwniez projekty w ramach ,Bezpieczna+” — programu rzadowego
realizowanego przez Stowarzyszenie Miasta w Internecie oraz przez Fundacje Nowoczesna
Polska. Fundacja realizuje projekt ,Cybernauci” — kompleksowy projekt ksztaltowania
bezpiecznych zachowan w sieci, natomiast stowarzyszenie realizuje projekt ,Poprawa
kompetencji pracownikéw szkoty, uczniow 1 ich rodzicéw w zakresie bezpiecznego korzystania z
cyberprzestrzeni oraz reagowania na zagrozenia’. Sa to trzyletnie projekty, ktore lacza sie z
podnoszeniem kompetencji zaréwno nauczycieli, jak 1 uczniéw oraz wielu dziatan, ktére maja
bardziej praktyczny, warsztatowy charakter i daja bardzo dobre efekty w postaci podnoszenia
umiejetnosci dzieci 1 mtodziezy. Dziekuje bardzo.

Asystent przewodniczacej Zespolu Wlodzimierz Wieczorek:
Bardzo dziekujemy panu naczelnikowi Tomaszowi Kulasie oraz pani Teresie Szopinskie;j-
Grodzkiej za prezentacje. Zapraszam teraz pana doktora Bohdana Woronowicza do wygltoszenia
informacji ,Nowe technologie a dzieci 1 mlodziez. Zagrozenia i ich eliminacja okiem specjalisty 1
praktyka”.

Specjalista i superwizor psychoterapii uzaleznien z Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
prezes zarzadu Fundacji Zalezni-Nie-Zalezni dr n. med. Bohdan Woronowicz:
Chcialem zwrécié¢ panstwu uwage na to, z czym stykam sie na co dzien. Jako specjalista terapii
uzaleznien mam staly kontakt z osobami z powaznymi problemami, ktére wynikaja z uzywania
nowych technologii. Coraz wiecej os6b poszukuje pomocy. Rodzice maja problem z dzieémi i
mlodzieza 1 ujawnia sie to dopiero wtedy, kiedy te dzieci zawalaja nauke. Wielokrotnie
spotykatem sie z sytuacjami kiedy nagle, jak grom z jasnego nieba, po wezwaniu rodzicéow do
szkoly okazywato sie, ze dziecko, ktore dotychczas éwietnie sobie radzilo, nagle zaczelo zbieraé
oceny niedostateczne, bylo zagrozone brakiem promocji 1 tak dalej. Kiedy =zaczeto sie
zastanawiaé¢ nad przyczynami, powodami, dopiero wtedy rodzice zauwazali, ze dziecko wcale nie
jest takim domatorem, jakim sie wydawato, ze nie siedzi w domu dlatego, ze tak mu w tym domu
dobrze 1 tak kocha rodzicow, tylko siedzi za zamknietymi drzwiami w swoim pokoju, a pdzniej
rano jest problem z rozbudzeniem 1 zaciagnieciem do szkoty. I wtedy okazywalo sie, ze dziecko
caly ten czas spedzalo z komputerem do godziny 3-4 rano. Wiadomo, ze wtedy wstawanie o 6 czy
o 7 jest klopotliwe. Kazdy z nas o tym dobrze wie. Dzieje sie to niestety dlatego, ze rodzice (bo od
dzieci trudno tego wymagad) nie znajg zasad korzystania z nowych technologii. Nie chciatbym
sie zastanawiaé¢ nad innymi zagrozeniami, takimi jak przemoc czy porno w komputerze, tylko
nad tym, ze ci mlodzi ludzie wlaéciwie wypadaja z realnego zycia z powodu wejécia w
uzaleznienie. Wiadomo, ze nie ma mozliwosci, abySmy w miare na biezgco zyli bez korzystania z
nowych technologii, bez telewizji, komputera, Internetu, tableta, telefonu czy ze smartfona i z
mediéw spolecznosciowych. MysSle, ze to, co sie u nas dzieje, nie jest jakie$ szczegdlne, poniewaz
panuje taka ogélna tendencja na $wiecie. Mieszkancéw naszego globu jest ponad 7,5 miliarda,
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natomiast ponad 4 miliardy to wuzytkownicy Internetu, a aktywni uzytkownicy sieci
spotecznoéciowych — ponad 3 miliardy, uzytkownikéw urzadzen mobilnych jest ponad 5
miliardéw, natomiast oséb, ktére korzystaja z mediéw spolecznoSciowych poprzez te urzadzenia
mobilne jest prawie 3 miliardy. Musze panstwu powiedzieé, ze te wartoséci co roku wzrastaja.
Kiedy poréwnano rok 2017 1 rok 2018, okazalo sie, ze oséb Kkorzystajacych z mediow
spolecznosciowych jest o 13% wiece]. Jezeli to bedzie w takim tempie przyrastato, mozemy sobie
wyobrazié... Oczywiécie, to dotyczy $éwiata, jesteémy jakim$§ fragmentem tej rzeczywistosci.
Chodzi gltéwnie o korzystanie z Internetu 1 nie ma co sie dziwi¢ — Internet jest bardzo wygodny 1
tani. Jest rbznorodno$§é Kkorzystania z niego, jest anonimowo§¢ 1 przez to mniejsza
odpowiedzialno§é, tatwosé przekraczania réznych granic i tak dalej. Pozwolitem sobie przejrzeé
rézne badania, ktére sa u nas dostepne 1 na przyktad, poczawszy od raportu CBOS-u z 2015 roku,
gdzie moéwilo sie o spotecznym postrzeganiu tego problemu, korzystanie z sieci znalazto sie na 5.
miejscu jezeli chodzi o szkodliwo$é. Narkomania, alkoholizm, nikotynizm, uzaleznienie od
hazardu, a na piatym miejscu — siecioholizm. Nic dziwnego, ze nasze spoteczenstwo tak do tego
podchodzi 1 ze na dobra sprawe nie akceptuje tego, zeby ze $rodkéw finansowych Narodowego
Funduszu Zdrowia finansowa¢ pomoc dla tych oséb, poniewaz uwaza sie, ze to sa jakie$ glupoty,
fanaberie i tak dalej. Nasze spoleczenstwo nie ma przekonania do tego, ze jest to rzeczywiscie
problem 1 do tego problem zdrowotny. Najbardziej zagrozone sa nastolatki, dzieci. Mam nadzieje,
ze co$ sie ruszy w tej kwestii w Ministerstwie Edukacji, poniewaz taka profilaktyka powinna
uzyskaé dzisiaj status priorytetu, je§li chodzi o wszelkie dzialania, ktére wiaza sie z
zapobieganiem réznego rodzaju zaburzeniom zachowania. Informacje na temat zagrozen
wynikajacych z nowych technologii powinny dociera¢ do dzieci 1 mlodziezy, ale wazniejsi sg ich
rodzice. Bede jeszcze do tego wracal. Wydaje mi sie, ze najwazniejsza rzecza jest
zidentyfikowanie kanaléw docierania do rodzicéw. Wydaje mi sie, ze powinno robié¢ sie to na
poziomie przedszkola — chodzi o rodzicow 3-4 latkéow. Po to, zeby od poczatku uczyli dzieci.
Dzisiaj dziecko podchodzi do telewizora 1 przeciaga po nim paluszkiem, tak sie to robi w tablecie
czy smartfonie. A rodzice, zamiast po§wiecaé czas dziecku, daja tablet do reki i niech sie dziecko
bawi i robi sobie, co chce. Dzisiaj wiecej dzieci umie graé¢ w rézne gry komputerowe niz jezdzi¢ na
rowerze. To sie w glowie nie mieéci... Chcialbym tez zwroéci¢ uwage na komunikaty CBOS-u z
badan z 2017 i1 2018 roku dotyczacych korzystania z Internetu. Okazuje sie, ze jest ono
powszechne w grupie wiekowe) 18-24 lata 1 niemal powszechne w grupie 25-34 lata. Tak byto w
2017 roku. Natomiast kiedy zrobiono badanie w 2018 roku, okazato sie, ze 100% badanych w
wieku 18-24 lata 1 96% w wieku 25-34 lata korzysta z Internetu. Przy czym czas spedzany w
tygodniu to 24 godziny u najmlodszych. A ponad potowa tych najmtodszych jest caly czas online.
Jednym z powoddéw jest Facebook. Kiedy§ moéwiliSmy o zaleznoéci spolecznej w przypadku
narkomanii, gdzie mtodzi ludzie brali réznego rodzaju érodki pod presja otoczenia, dzisiaj jezeli
nie jeste$ na biezaco, nie jeste$ na Facebooku, to cie nie ma. I tu sg biedne dzieci, ktére maja
madrych rodzicéw. Rodzicéw, ktoérzy wydzielaja czas spedzany w sieci. Te dzieci w pewnym
momencie zaczynaja by¢ na marginesie. W Polsce 80% uzytkownikéw Internetu to osoby, ktére
za posérednictwem urzadzen mobilnych korzystaja z Facebooka, Instagrama i tak dalej. By¢
moze bede powtarzal pewne rzeczy, ale my§le, ze trzeba zwro6ci¢ na to uwage. By¢é moze znaja
panstwo wyniki badan gdynskiej Fundacji Dbam o Méj Zasieg. Poruszylo mnie w nich nie to, ze
korzystanie z wlasnego telefonu komoérkowego rozpoczyna sie $érednio w 10. roku zycia,
natomiast w duzych aglomeracjach jest to dziecko 7-8 letnie, ktore dostaje telefon 1 sie nim bawi
1 zajmuje. To, ze prawie 90% uczniéw posiada konto na Facebooku, tylko potwierdza to, o czym
powiedziatem wczeéniej — ze je§li nie jeste§ na Facebooku, to cie w ogdle nie ma. Wyszto z tych
badan, ze 1/5 mtodych ludzi kilkadziesiat razy dziennie zaglada i sprawdza, co tam stychaé¢ na
Facebooku. Okazalo sie — 1 jest to dla mnie rzeczaq skandaliczng — ze 80% nauczycieli w trakcie
zaje¢ z uczniami odbiera telefon. Ludzie, to sie naprawde w glowie nie mieéci! Jest to
korzystanie do celow prywatnych. To sa informacje od uczniéw badanych w 2016 roku. Jest co$
takiego jak FOMO, czyli lek przed tym, ze co$é nas ominie — stad bierze sie to ciagle odéwiezanie 1
zagladanie. Okazuje sie, ze wiele 0s6b robi to nawet, prowadzac samochdd, co tez jest powodem
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réznych nieszcze§é. Okoto 30% o0s6b korzysta ze smartfona, przechodzac przez ulice. Dzieci to
widza 1 robia to samo. Z badania NASK przeprowadzonego w 2016 roku wynika, ze 80%
nastolatkow jest caly czas online. Nie bede moze przytaczat tych danych, ale przemawiaja one za
tym, ze problem jest ogromny. Na przyktad 60% rodzicow nie ustalito z dzieémi zadnych zasad
korzystania z nowych technologii. Potwierdza sie to, co méwilem wczeéniej, ze trzeba zaczaé
uczy¢ rodzicow. 38% nastolatkéw zadeklarowalo, ze nie rozmawiano o tym z nimi w szkotach 1
nie bylo zajeé¢ na ten temat. MyS§le, ze jest to sporo. Pewnie znajg tez panstwo informacje NIK-u
z 2016 roku moéwiaca o przeciwdziataniu e-uzaleznieniom. Tutaj méwito sie o koniecznoéci
skutecznego identyfikowania problemu, o monitorowaniu skali zjawiska, o wystandaryzowanych
narzedziach diagnostycznych. To byto w 2016 roku. Teraz mamy rok 2018 i ciekaw jestem, czy
kto§ zwrodcit na to uwage 1 jak daleko posuniete sa obecne dziatania, ktére pozwolilyby na
wystandaryzowanie w naszych polskich warunkach réznego rodzaju narzedzi diagnostycznych.
Moge tylko wspomnieé panstwu, ze w 2013 roku, kiedy zauwazytem, ze tych os6b naptywa coraz
wiecej, zorganizowalem konferencje dotyczaca Internetu i korzystania z sieci pod patronatem
owczesnego Ministra Cyfryzacji. Zaprositem osoby ze Standéw 1 dowiedzieliémy sie od nich na
przyktad, ze w Korei, ktora w owym czasie — 1 tak jest zreszta nadal — nalezata do krajéow
najbardziej nasyconych Internetem, w ktérym dzieje sie najwiecej probleméw z tego powodu,
dzieci 9-10 letnie sa obligatoryjnie poddawane testom w szkole. Jezeli stwierdzi sie, ze dziecko
korzysta z komputera czy sieci w sposob problemowy, albo nawet juz jest uzaleznione, jest ono
wyjmowane ze szkoly 1 umieszczane w oérodku na dwutygodniowy detoks cyfrowy, a po
zakonczeniu tego detoksu zaréwno dziecko, jak i rodzice sa objeci specjalistyczna opieka po to,
zeby zatrzymaé jako$ ten proces, ktory nastapil. Efektem tej konferencji bylo pismo, ktére
skierowatem do Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji. Zastanawialiémy sie nad tym, co
mozna zrobi¢. To bylo w 2013 roku. Napisalem tak: ,Oto propozycje, ktéore warto byloby
rozwazy¢ na szczeblu rzadowym. Wprowadzenie spotkan edukacyjnych dla rodzicow. Powinny
powsta¢ punkty konsultacyjne dla rodzicow i dla nauczycieli, ktorzy zauwazyli u dziecka
problem”. Proponowatem réwniez, zeby wprowadzi¢ testy podobne do tych, jakie robia w Korei.
Ksztalcenie specjalistow w zakresie udzielania pomocy dzieciom uzaleznionym od komputera.
Oczywiscie, takie szkolenia sa. Niekoniecznie dla specjalistéw, ktoérzy zajmuja sie dzieémi.
Jestem w Radzie ds. Akredytacji. Od lat zwracamy tam bardzo duzg uwage na to, zeby w
ramach tych szkolen byl modut po$wiecony uzaleznieniom behawioralnym i szkoly, ktére
podlegaja Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych juz takie moduly maja.
Osoba, ktéra konczy takie szkolenie ma mniejsze lub wieksze pojecie na temat uzaleznien
behawioralnych. Kolejna rzecz, ktoéra jest niezwykle wazna to tworzenie o$rodkéw leczenia
dzieci 1 mlodziezy dotknietej tym problemem. Jest to bardzo duzy klopot. Jeden z kolegéow
usitowat zatozy¢ taki oérodek, tylko ze byt to oérodek komercyjny i nie kazdego na to staé. Mozna
prébowac co$ z tym robié na przyktad w okresie wakacyjnym, zeby to nie zaburzalo szkoty. Tak
jak sa oérodki dla mtodocianych narkomandw, gdzie jest to potaczone z nauka szkolna. Uwazam
tez, ze nalezaloby rozwazy¢ co$ takiego jak osrodki, gdzie osoby, u ktérych juz zdiagnozowano
powazny problem zwigzany z uzaleznieniem od nowych technologii, moglyby jednoczeénie sie
uczy¢ 1 leczyé. Na dzien dzisiejszy jest to sprawa zycia i $émierci dla naszego spoteczenstwa. No i
oczywiscie tworzenie programéw profilaktyczno-edukacyjnych. Wtedy napisatem: ,Powyzsze
dzialania moglyby by¢ finansowane ze §&rodkéw Funduszu Rozwiazywania Problemoéow
Hazardowych”. Gdyby rzeczywiscie byla taka idea, pewnie co$ by sie z tym dziato. Nie tak dawno
§rodki Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych zostaly obciete z 3% do 1%, co
osobiécie uwazam za skandal i paskudna rzecz, dlatego ze ten fundusz zostal dopiero co
ogloszony 1 ludzie nauczyli sie dopiero co aplikowaé do tego funduszu. Dlatego tez w pierwszych
latach zostawalo sporo pieniedzy. W momencie kiedy to sie zaczeto rozkrecaé, nagle zabrano te
2% 1 powolano Fundusz Inicjatyw Spotecznych czy coé takiego. Rézne rzeczy moga tu wchodzié.
Nie wiem, jak bedzie sie wspierato te inicjatywe ze spoleczenstwem zlozonym z tych mlodych
ludzi. Dla mnie jest to rzecz bardzo smutna, przykra i zZle rokujaca. Patrzac historycznie na to,
co sie dzieje — a bardzo dokladnie to obserwuje — mysle, ze szanse na zmiany na ten moment,
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przynajmniej w moim odczuciu i obym sie mylit, sa niewielkie. Wida¢ to po statystykach. Widaé,
ze te raporty sa gdzie§ odkladane. Raport NIK tez chyba zostal bez odpowiedzi, tak samo jak
pismo, ktére wystalem do Ministerstwa Cyfryzacji. Zmiany wprowadzane w prawie tez niewiele
moéwia. Jezeli pamietaja panstwo Ustawe o éwiadczeniach opieki zdrowotnej z 2004 roku,
uzywano w niej tylko okresélen o uzaleznieniach — nie bylo mowy o zaburzeniach nawykéw 1
popeddéw. Jesli chodzi o brak skierowan, ministerstwo nie skorzystalo z rad ekspertéw. Zostato to
wszystko przeprowadzone przez sejm, a pé6zniej przez senat. Usitowalem przekonywac¢ do
pewnych rzeczy pana marszatka Karczewskiego, ale to wszystko poszto nie tak. W tej chwili
rodzice czy osoby, ktére maja problem w domu, nie wszedzie sa przyjmowane bez skierowan, a
ministerstwo, ktére miato wydaé do tego specjalna interpretacje... Do tej pory na to nie
natrafitem, a uptyneto juz bardzo duzo czasu 1 dalej jest chaos 1 balagan. Nie méwiac juz o tym,
ze w ostatnim rozporzadzeniu, ktére $wiadczy tylko o tym, ze brakuje koordynacji miedzy
osobami zajmujacymi sie problematyka narkomanii 1 problematyka alkoholizmu. Przy
przygotowywaniu projektu nikt nie liczy sie z opiniami ekspertow. Dopiero po jego
przygotowaniu pewne rzeczy szybko sie robi. Musze panstwu powiedzieé, ze jestem tym bardzo
zmartwiony. A jak jeszcze przeczytalem, ze psychoterapia maja zajmowaé sie psychiatrzy...
Jestem psychiatrg 1 wiem, co moi koledzy psychiatrzy wiedza na temat uzaleznien i1 co znaczy
dla nich psychoterapia. OczywiScie sg psychiatrzy, ktérzy sa §wietnymi psychoterapeutami, ale
to nie mieéci sie w zakresie specjalizacji z psychiatrii, ktéra robilem wiele lat temu.
Przepraszam, ale musiatem swoje powiedzie¢. Obym nie miat racji.

Asystent przewodniczacej Zespolu Wlodzimierz Wieczorek:
Bardzo dziekujemy panu doktorowi. Z tych konsultacji wynika, ze zapis o zaangazowaniu
psychiatréow przepadnie. Wszystko na to wskazuje. Bardzo dziekujemy za prezentacje
eksponujaca potrzebe angazowania rodzicow, pokazujaca skale zagrozen w statystykach 1
wnioski praktyczne. Oddaje teraz glos pani Katarzynie Kucewicz, ktéra jest ekspertem,
psychologiem, psychoterapeuta z Osrodka Psychoterapii Inner Garden. Bardzo prosze.

Psychoterapeuta w O$rodku Psychoterapii i Coachingu Inner Garden Katarzyna Kucewicz:
Dziekuje bardzo. W zasadzie moglabym sie wewnetrznie podpisaé¢ pod tym, co méwil pan doktor.
Wilaéciwie moja wypowiedZ jest utrzymana w podobnym duchu, wiec zeby za bardzo sie nie
powtarzaé, powiem panstwu, co mnie tutaj sprowadza. Ot6z ja 1 méj zespét w osrodku Inner
Garden zaczeliSmy wspélprace nad wdrozeniem sztucznej inteligencji do praktyki
terapeutycznej. To szumnie brzmi, a sprowadza sie na razie do tworzenia aplikacji pomagajace]
terapeutom we wspélpracy z pacjentami dotknietymi depresja, zaburzeniami lekowymi. Jest to
w fazie przygotowania. Aplikacja oczywiécie bedzie na smartfony. Przy tej okazji zaczeliSmy
zastanawiaé sie nad tym, jak to jest z naszymi pacjentami, jesli chodzi o korzystanie z nowych
technologii. W moim oérodku réwniez pracujemy z osobami uzaleznionymi, ale zazwyczaj
trafiaja do nas ludzie, ktérzy maja innego rodzaju problemy — przychodza do nas z
depresyjnoécia, z problemami ze snem, z problemami z odzywianiem, z trudno$ciami
wychowawczymi 1 relacyjnymi. Coraz czeéciej widzimy tendencje, ze jedng z podstaw probleméw
z pozoru innego kalibru — no bo gdzie depresja, a gdzie nowe technologie — sgq nowe technologie.
Im bardziej jesteémy na to wyczuleni 1 im bardziej sie temu przygladamy, tym czeécie)
zauwazamy jako specjaliéci, ze Internet odgrywa ogromna role w pojawianiu sie innego rodzaju
zaburzen. Nowe technologie sg przez nas bardzo szeroko rozumiane. Pan doktor juz troche o tym
powiedzial. Dostrzegamy to, ze nowe technologie nie tylko same w sobie stanowig problem z
uzaleznieniem, ale tez wspomagaja inne uzaleznienia. Na przyklad zakupoholizm praktycznie
przenidst sie do Internetu, bo teraz ludzie kupuja gltéwnie online. To samo jest z uzaleznieniem
od pornografii — to przeciez juz nie gazety tylko Internet. Podobnie pracoholizm — zdarza sie
wielu osobom, pewnie w tym miejscu rowniez, chodzi o ciagte sprawdzanie maila i1 przegladanie.
Problem zwigzany z uzaleznieniem i nowymi technologiami jest bardzo szeroki. Mozna
powiedzieé, ze rozklada swoje macki na rézne problemy 1 zaburzenia wystepujace u ludzi. Nie
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zajmuje sie stricte dzieémi, wiec nie chcialabym tutaj o nich opowiadaé, chociaz tez z
przerazeniem przygladam sie i wystuchuje historii moich dorostych pacjentéw opowiadajacych,
jak to zostawili dziecko z tabletem 1 gdzie$ wyszli, a dziecko sobie siedzialo 1 ogladato ,Swinke
Peppe” przez pie¢ godzin. Nasze préby edukacji rodzicéw w tym zakresie wygladaja w ten sposdb,
ze doro$li ludzie kompletnie nie zdaja sobie sprawy z tego, co robia. Mam wrazenie, ze
spoleczenstwo jest niedoinformowane 1 nie zdaje sobie sprawy z tego, jaka krzywde wyrzadza
dzieciom, dajac tablet do reki maluchowi, ktéry ledwo chodzi. Kompletnie to bagatelizuje.
Oczywiécie ze swojej strony probujemy edukowacé dorostych w tym zakresie, natomiast mam
wrazenie, ze rodzice zupelnie tego nie respektuja. Na c6z wszystkie dzialania szkoty, jezeli
dziecko wraca do domu, w ktérym jest rodzic zatopiony w telefonie czy laptopie? A mySle, ze to
tak sie bardzo rzadko nie zdarza. Widze lekcewazace podejécie spoleczenstwa do tego tematu.
Wydaje mi sie, ze wynika to z niedoinformowania ludzi, ze zbyt matej iloSci kampanii
spolecznych. Ludzie tylko sie uSmiechaja. Kiedy dziesieé¢ lat temu zaczynalam swoja przygode z
zakupoholizmem, ludzie podchodzili do tego troche mniej serio niz teraz. Dlaczego? Dlatego, ze
media coraz powazniej do tego podchodza. Natomiast do uzaleznienia Internetu nikt jeszcze nie
podchodzi w ten sposdb. Niestety sprowadza sie to do tego, ze pacjenci nie widza zadnego
problemu. Méwia tylko: ,,A co mam zrobié, jezeli szef do mnie wydzwania albo wypisuje maile w
nocy? Musze odbiera¢”. Sprawia to, ze nowe technologie sa uzywane w sposéb szkodliwy.
Oczywiscie, zeby mowi¢ o uzaleznieniu, trzeba spelniaé szereg kryteriow. Nie jest wcale tak
prosto sie uzaleznié¢, ale wejé¢ na droge szkodliwego uzytkowania — jak najbardziej. To, co
zauwazam 1 co zastanawia mnie jako osobe, ktora prowadzi o§rodek, to ze mlodziez zna sie¢ duzo
lepiej od nas. My, doro§li, nie jesteSmy czasem na biezaco. W tej chwili na przyklad mlodziez juz
wychodzi z Facebooka, dlatego ze sa tam starzy, czyli my, i1 przechodzi na przyktad na bardzo
niebezpieczny Instagram. Dlaczego Instagram jest bardzo niebezpieczny? Wedlug wszelkich
prowadzonych na temat portali spoteczno$ciowych to wiadnie Instagram uznany zostat za jedna
z najbardziej depresjogennych aplikacji. Dlaczego? Dlatego ze pokazuje zycie, ktore jest
nieprawdziwe, a zdjecia sa poprzerabiane, przefiltrowane. Mlodziez to oglada, poréwnuje sie do
osoby, ktora przerobita zdjecie na dziesieé tysiecy sposobdéw, a pdézniej ma poczucie, ze jej Swiat
nie wyglada tak, jak powinien. W duzym skrécie moze doprowadzi¢ to do obnizenia nastroju,
obnizenia poczucia wlasnej wartoéci, zaburzen odzywiania. Instagram uznawany jest za jedno z
najniebezpieczniejszych mediéw. Moze by tak nie bylo, gdyby zainteresowanie rodzicéw tym, co
tak naprawde robig dzieci w Internecie, byto wieksze. Gdyby rodzice potrafili dziecku pokazac,
na czym polega magia Instagrama, wyjasnié, ze §wiat naprawde tak nie wyglada i1 ze ludzie nie
majq takich oczu, a niebo w Paryzu jest niebieskie, a nie ré6zowe, moze byloby inaczej. Mam
wrazenie, ze rodzice traktuja Internet jako zastepcza nianie, ktéra jest wspomagajaca i ktorej
nie trzeba sie specjalnie przygladaé. Kolejnym niebezpiecznym trendem jest to, ze wiele oséb
przenosi do Internetu wszelkie relacje. Jest to dosy¢ patologiczne. Nie chodzi tylko o to, ze ludzie
poznaja sie przez Internet. Sa badania, ktére méwia, ze 40% mlodziezy i mtodych dorostych woli
kontakt wirtualny niz kontakt face-to-face. Bo jest szybciej, nie trzeba sie stroié, nie trzeba sie
specjalnie wypowiadac, kiedy sie z kim$ pisze, bo sa emotikony. To pokazuje, ze spoleczenstwo
bedzie coraz bardziej zubozate, bo jezeli wszystko przeniesiemy do Internetu, stabo to wyglada.
Da sie tez zauwazyé, ze ludzie maja coraz wieksze trudnosci w kontaktach miedzyludzkich.
Rozmowa z terapeuta jest coraz trudniejsza. Ludzie narzekaja tez na to, ze trudno jest im
utrzymywac relacje, ze te relacje majq inny charakter. Mowi sie o tym, ze teraz, podobnie jak
wymienia sie na lepszy model iPhone’a, tak samo wymienia sie na lepszy model zone. Dotyczy to
réwniez przyjazni, znajomos$ci. To wszystko niestety robiag nam nowe technologie. Ludzie sa w
nich bardzo zagubieni, bo — tak jak méwil pan doktor — nieobecno$¢ w Internecie oznacza
towarzyska $émieré nie tylko dla nastolatkow, ale takze dla mtodych dorostych, wiec wywazenie
jest tutaj bardzo trudne. Kolejng kwestia, ktorej trzeba sie przyjrzec 1 ktéra — mam wrazenie —
jest pomijana w dyskusji publicznej, jest istnienie Darknetu, sieci Tor. Te sieci przyciagaja
bardzo zaburzone osoby réznego kalibru — czesto antyspoleczne, socjopatyczne. I niestety
réwniez nastolatkéw ciekawych tego, co sie tam znajduje. Jest to poza kontrola, ale mam
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wrazenie, ze 1 troche poza $wiadomoscig rodzicow. Wiedza, ze Internet jest szkodliwy, bo kto$
ciagle siedzi i1 scrolluje Facebooka, ale to, ze dziecko moze wpa$¢ w co$é naprawde
niebezpiecznego, jest tematem, ktéry kojarzy sie bardziej z amerykanskimi filmami niz realiami
w Polsce. Mam wrazenie, ze cze$é 0s6b rzeczywiécie probuje 2-3 dniowego detoksu od sieci.
Ludzie sa z siebie dumni, ze udalo im sie przez ten czas nie wchodzié¢ do Internetu, ale zazwyczaj
jednak wracaja, wiec — tak jak w przypadku kazdego uzaleznienia behawioralnego — nasza rola
jest nie to, zeby wprowadzi¢ abstynencje, ale zeby kto§ umial korzystac i potrafit rozréznié, kiedy
jest problem, a kiedy nie. To niestety wymaga psychoedukacji nie tylko dzieci, ale przede
wszystkim dorostych, ktérzy beda edukowaé swoje dzieci. To wszystko zda sie na nic, jezeli
rodzic bedzie zupelnie nie§wiadomy 1 bedzie élepo korzystat z Internetu. Wspodtczeéni mtodzi
rodzice to ludzie z pokolenia milenialséw — osoby urodzone juz w Internecie. Ludzie, ktérzy od
dziecka, od szkoly podstawowej wiedzieli juz, czym jest Internet i nie bardzo pamietaja czasu
bez Internetu. Moim zdaniem trzeba byloby zaczaé od nich. Z mojej perspektywy terapeuty
pracujacego przewaznie z mtodymi doroslymi mieszkajacymi w Warszawie moge powiedzieé, ze
panuje ogromna nieéwiadomo§é. Jest to dla mnie dziwaczne, dlatego ze do komercyjnego
oérodka, ktéry prowadze, przychodza ludzie wyksztalceni, zamozni, mieszkajacy w Warszawie,
majacy duza wiedze na wiele tematoéw, natomiast zupelnie nieéwiadomi zagrozen plynacych z
rzeczy, z ktorych korzystaja na co dzien. To o czym$ §wiadezy 1 trzeba by sie bylo nad tym glebiej
zastanowié. Dziekuje.

Asystent przewodniczacej Zespolu Wlodzimierz Wieczorek:
Bardzo dziekujemy pani Katarzynie Kucewicz za te prezentacje 1 wyeksponowanie potrzeby
edukacji spotecznej. MyS§le, ze pewne aspekty moga wyjé¢ w trakcie debaty, bo teraz jest czas na
prezentacje wlasnych opinii 1 do§wiadczen. Jest wérdéd nas wiele oséb, ktére nie zabieraly glosu,
a przeciez maja duze doSwiadczenie, jesli chodzi o terapie 1 profilaktyke. Zachecam juz teraz do
zabierania glosu. Prosze bardzo.

Naczelnik wydzialu w Departamencie Zdrowia Publicznego Joanna Glazewska:

Chcialam bardzo podziekowaé za temat Darknetu poruszony w ostatnie] prezentacji, a takze
przemocy. Myséle, ze jest to temat, ktéry dzisiaj zostanie tylko zasygnalizowany, natomiast
pamietajmy, ze sie¢ jest tym miejscem, gdzie mamy najwiekszy problem z tatwoécia dostepu na
przyktad do treséci podzegajacych do popelnienia samobdjstwa 1 innych zachowan destrukcyjnych.
Myséle, ze to kolejny duzy temat, ktorym musimy sie zajaé. Wlaéciwie tak naprawde juz sie nim
zajmujemy. Przy Ministerstwie Zdrowia, przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego, dwa lata temu
zostal powolany zespdl ekspertéow, ktéry zajmuje sie przeciwdzialaniem depresji i zachowaniom
autodestrukcyjnym. Zbieramy dobre do$wiadczenia wspélpracy z mediami 1 widzimy ich
otwarto$¢ na uswiadamianie dziennikarzy na to, jaka jest ich rola w propagowaniu réznych
treéci, ale tez zapobieganiu pewnym zjawiskom. Nowe media na pewno sa dla nas wyzwaniem,
wiec bardzo dziekuje. Podzielimy sie tg tematyka i tym, co zostato tutaj dzisiaj powiedziane z
naszymi ekspertami z zespolu. Chcialam zasygnalizowaé, ze ten temat nie zostal odlozony. Jest
dyskutowany. W tej chwili zaczeliémy dyskusje miedzyresortowa z ekspertami z bardzo réznych
dziedzin na temat wzmocnienia dzialan dotyczacych zapobiegania samobdjstwom 1 zachowaniom
autodestrukeyjnym réwniez w sieci.

Kierownik Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w

Warszawie Adam Nyk:
Chciatem powiedzie¢ kilka sléw odnoénie pomostu taczacego. Z jednej strony dane, ktére zostalty
tuta) na poczatku zacytowane i dziatania podejmowane w réznych materiach dotyczace
uzaleznienia od Internetu i wszystkiego, co jest z tym zwigzane, a o czym moéwili kolezanka 1
pan doktor. Kilka lat temu wybratem sobie do pracy grupe najmlodszych pacjentéow
uzaleznionych od érodkéw zmieniajacych §wiadomo$é i jesli miatbym pochyli¢ sie nad analiza ich
zachowan, to uzaleznienie od tego wszystkiego, o czym méwimy, jest w zasadzie uzaleznieniem
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wspolistniejacym. Myséle, ze kazdy terapeuta, ktory na dzien dzisiejszy pracuje z dzieémi i z
mtodzieza uzalezniona, co$ takiego potwierdzi. Juz dawno temu odeszliémy od schematu
uzaleznienia. W Monarze jeszcze 10-15 lat temu mieliSmy do czynienia z osobami gleboko
uzaleznionymi, gdzie ten proces uzaleznienia trwal kilkanascie lat. W chwili obecnej najmlodsza
osoba, z ktéra na dzien dzisiejszy pracuje, to osoba urodzona w 2004 roku. Pracuje z nia od roku,
a okoto rok weczeéniej osoba ta zaczela mie¢ juz problem z uzywkami. Oczywiécie nie méwimy
tutaj o narkomanii typu heroina brana dozylnie 1 tym podobny §wiat. Natomiast jesli pracujemy
ze soba 1 omawiamy spos6b funkcjonowania tej osoby, w momencie kiedy jest mowa o Srodkach
takich jak marihuana czy dopalacze, §wiat wirtualny jest $éwiatem jej normalnego
funkcjonowania. Kolezanka moéwila juz o tym, jak mocno reaguja dzieci na ocene innych dzieci.
Kiedys, zeby kogo$, méwiac kolokwialnie, obgadaé, trzeba bylo to wykrzyczeé¢ albo napisaé na
plocie, ze ,Stachu jest ghupi”. Przepraszam za uproszczenie. Kazdy, kto przechodzil, mégt to
zobaczy¢. Ten, kto nie przechodzil, nie wiedzial, jaki jest Stachu. Natomiast w chwili obecnej w
momencie kiedy mamy do kogo$ jakie$ zastrzezenia i jest to nasz kolega czy nasza kolezanka, w
ciagu kilkunastu sekund moze o tym wiedzie¢ cata szkota. Ta osoba potrafi byé¢ do tego stopnia
zaszczuta przez grupe, ze nie jest juz w stanie funkcjonowac w tej grupie, a jesli przy okazji tego
pojawiaja, sie srodki zmieniajace $wiadomosé, mamy taki misz-masz, ktory moze by¢ mieszanka
wybuchowa, 1 o tym pewnie kazdy tutaj doskonale wie. Sam jestem rodzicem i prébuje byé¢ tym
madrym rodzicem w przypadku mlodszego dziecka, ktéore ma pietnascie lat. Walka na
wyodrebnienie czasu na Internet, na nauke 1 na swobodny dostep jest bardzo trudna. Obecna
edukacja narzuca dzieciom korzystanie z Internetu réwniez w warunkach domowych. To chyba
tutaj nie padlo, ale duza czesé lekeji jest odrabiana z Internetem. Przy podrecznikach jest ptyta,
ktora trzeba odtworzy¢, wiec wiadomo, ze potrzebny jest jaki$ noénik. Przez Internet wykonuje
sie roznego rodzaju testy. To, ze Sciaga sie dane, jest rzecza normalng. Kiedy$ korzystaliSmy z
czterotomowej encyklopedii, teraz korzystamy z Internetu i jest to duzo prostsze 1 szybsze. Pelna
zgoda. Natomiast je§li sami nauczyciele proponuja dzieciom najpierw obejrzenie filmu, a potem
przeczytanie ksigzki, to juz troche zaburza system. Ale to dyskusja o czym$ innym. Podpisuje sie
pod tym, co powiedzieli moi przedmoéwcy, ze edukacja rodzicéw na poziomie szkolnym, od
poziomu szkoly podstawowej, powinna by¢ edukacja obowigzkowa. Alkohol jest reklamowany.
Nas zatrwaza 1 denerwuje to, ze co$ takiego ma miejsce. Pamietam dyskusje przy tym stole
sprzed kilku miesiecy, kiedy pojawil sie — zreszta stusznie — zbulwersowany gtos, dlaczego gry
hazardowe reklamuja sportowcy 1 dlaczego jest wokdl tego otoczka sportu i1 ze nie powinno to
mie¢ miejsca. Gdyby reklamowane byly narkotyki, pewnie tez by nas to zatrwazato. Kiedy
widzimy reklamy nowych technologii, wydaje nam sie to czyms$ normalnym. Nie wychodzimy w
ogble z zatozenia, ze ida za tym kolejne zagrozenia. Z badan, ktére cytowal pan doktor wynika,
ze ten wzrost jest kolosalny. To nie jest 0,56% w skali dekady — to jest kilkanas$cie procent w skali
roku, wiec za kilkanascie lat dojdziemy do takiego stanu, ze pod gleboka strzechg kazdy bedzie
mial telefon komérkowy na tyle sprawny, zeby blyskawicznie éciagaé i wysytaé dane. Z jednej
strony to dobrze, a z drugiej strony, jesli nie bedzie edukacji na poziomie szkolnym... Zapraszam
panstwa do metra, gdzie bardzo czestym widokiem jest, ze rodzic wktada ptaczacemu dziecku do
wozka smartfon, na ktorym leci jakas$ bajka. W tym momencie dziecko milknie. Rozumiem ten
techniczny zabieg, bo placzace dziecko wzbudza uwage polowy ludzi tam przebywajacych, ale
idziemy troszke na pewien rodzaj ugody z samymi sobag, ze poSwiecamy czas W mniejszym
stopniu, niz miato to miejsce dotychczas. Jesli nie postawimy na edukacje uzaleznien od mediéow
elektronicznych, jesli nie bedziemy informowaé, jakie sa zagrozenia... Padly tutaj stowa o
dzieciach, ktore funkcjonuja na poziomie narkolepsji, przestawiaja sobie swdj system dobowy z
dobowego na nocny. Jest to ogromny problem. Jesli my, rodzice, nie postawimy wyraznej granicy,
ze na przyktad kiladziemy sie do 16zka bez telefonu i1 nie bedzie tej postawy z naszej strony...
Komentowaliémy tutaj z kolezanka z ministerstwa, ze niedltugo dzieci beda szybciej korzystaé z
nowych technologii, niz chodzi¢. Dojdziemy do takiej patologii. Pan profesor dal tutaj przyktad
jezdzenia na rowerze. Pamietam, ze kiedy bylem dzieciakiem, najwieksza kara bylto dla mnie to,
ze nie mogltem wyj$¢ na pole. Wychowywatem sie w Nowej Hucie, wiec wychodziliSmy na pole.
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Prosze teraz zaproponowaé nastolatkowi, ze za kare nie wyjdzie na dwoér. Umrze ze Smiechu, bo
nigdzie sie nie wybieral. Jest mu dobrze w érodowisku, ktdére sobie sztucznie stworzyt. Moim
zdaniem celowo$cia pracy 1 udzialu w takiej komisji byloby wystosowanie czego$ takiego, by
stalo sie to wrecz obligiem, by od samego poczatku wprowadzi¢ do systemu edukacji szkolnej
obowiazek pracy z rodzicami pod katem tego typu zagrozen. Jeéli tego nie zrobimy, potem
bedziemy coraz bardziej patologizowali swoje zachowania. Ostatnio trafitem na artykul o tym,
jak reaguje dziecko, gdy jest po dlugim kontakcie z telefonem i rodzice zabieraja mu ten telefon.
Zazwycza] takie dziecko twierdzi, ze jego zycie przestalo mieé¢ sens, bo jego kontakt z
rzeczywisto$cia jest postrzegany poprzez cyberkontakt. Nie chce przedtuzaé, aby oddaé tez glos
innym. To takie moje konkluzje terapeutyczne po tym, co ustyszatem. Dziekuje.

Czeslaw Przystawa— asystent posla Janusza Sanockiego:

Wypowiem sie jako rodzic biologiczny i rodzic zastepczy, ktory wysyla dzieci do réznych szkot, w
réznych miejscach. Mam dzieci z réznych miejsc i wychowuje je sam. Jako pojedynczy rodzic
zastepczy mam wiecej tych zadan 1 staram sie znalezé wsparcie w szkole. Musze powiedzieé, ze
w tych szkotach, w réznych miejscach Warszawy, wystepuja rézne sytuacje. Bylem z dzie¢mi w
szkole, gdzie wiadomo, ze kiedy przychodza do szkoly, musza zostawié w szatni telefon i nie
wolno mieé¢ go ze sobg na lekcjach. Nauczyciele w drugiej szkole, gdzie sg starsze dzieci, nie
chodza po niej z telefonami, tylko zostawiaja je w pokoju nauczycielskim. W kolejnej szkole,
owszem, dzieciom nie wolno uzywac telefondéw, ale uzywaja. Rodzice sa na zebraniach
informowani przez nauczycieli, ze oni nie moga sobie z tym poradzi¢ 1 prosza o wsparcie. Jest
jasny zakaz, ze podczas lekeji nie mozna uzywaé telefondéw i dzieci staraja sie tego pilnowaé. W
kolejnej szkole jest zebranie rodzicow 1 rodzice rozpoczynaja wejscie do szkolty od pdjscia na sale
gimnastyczna, gdzie jest wyktad o szkodliwoéci uzywania telefonéw. Natomiast akurat w tej
szkole z telefonéw korzystaja wszyscy, lacznie z nauczycielami. Chcialem powiedzieé, ze jest
réznie 1 rzeczywiscie zalezy to 1 od wspélpracy rodzicéw, i od kierunkéw, jakie moze wyznaczyé
ministerstwo, aby uratowac nasze dzieci, a w konsekwencji 1 nas. Bo rozumiem, ze jezeli dzieci
bedq postugiwaly sie tylko Internetem, to nie wiem, czy ten Internet wypracuje dla nas jaka$
przyszlo$é. Dziekuje.

Naczelnik Wydzialu Innowacji i Technologii w Departamencie Podrecznikéw, Programéw i
Innowacji MEN Tomasz Kulasa:
Nie wiem, czy dobrze zrozumiatem panstwa intencje, ale wedlug panstwa kwestie korzystania z
urzadzen cyfrowych na terenie szkoly nalezatoby uregulowaé centralnie, tak? Jest to mozliwe,
ale, z drugiej strony, czy jest to wlaéciwe rozwigzanie? Miatoby to by¢ ograniczenie uzywania czy
ustalenie zasad uzywania?

Specjalista i superwizor psychoterapii uzaleznien z Instytutu Psychiatrii i Neurologii,

prezes zarzadu Fundacji Zalezni-Nie-Zalezni Bohdan Woronowicz:
Myséle, ze mozliwe jest wprowadzenie zasady, ze w czasie zaje¢ szkolnych czy pobytu w szkole
nie korzystamy z telefonu catkowicie, je§li chodzi o uczniéw (a jeéli chodzi o nauczycieli, powinni
zostawiacé je w pokoju nauczycielskim, zeby nie bylo dawania zlego przykladu). To, ze uczniowie
w czasie lekc)ji przegladaja sobie gdzie$§ pod tawka to, co chea, jest dzisiaj normalna i naturalng
rzecza. Wiem, ze beda zarzuty o ograniczanie wolnos$ci — autor takich absurdalnych zarzutow
zawsze sie znajdzie. Natomiast wiem, ze sa szkoly, ktéore maja madrych szeféw i1 nauczycieli,
gdzie przychodzisz, masz poéteczke, odkladasz i nie ma rozmowy o tym, zeby w czasie pobytu na
terenie szkoly w godzinach lekcyjnych czy na przerwie dziecko z tego telefonu korzystato. To jest
tak samo jak z terapia. Zawsze byliSmy przeciwni temu, zeby pacjenci korzystali z telefonow
komérkowych w trakcie zaje¢ 1 w przerwach miedzy zajeciami. A to dlatego, ze wtedy zamiast
skupiaé¢ sie na tym, co jest, po telefonie kombinuje, kiedy bede mégt odpowiedzie¢ 1 nie mam
mozliwo$éci koncentrowania sie na tym zagadnieniu, ktére jest w tym momencie istotne. Nie
znam sie na tyle na kwestiach prawnych, ale gdyby to bylo mozliwe, wprowadzitbym szkole bez
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telefonu. I kolejna rzecz: nauczyciel bez telefonu przy sobie w czasie zajeé. Nie mozemy wymagaé
od dzieci czego$, czego sami nie robimy. Dziekuje.

Naczelnik Wydzialu Innowacji i Technologii w Departamencie Podrecznikéw, Programoéw i
Innowacji MEN Tomasz Kulasa:
Rozumiem, ze kwestia zakazu uzywania telefonéw komoérkowych odnosilaby sie réwniez do
wykorzystywania telefonu do celéw dydaktycznych? Bo z drugiej strony toczy sie do§é gloéna
dyskusja na temat tego, zeby wykorzystywaé smartfony, ktére powszechnie posiadaja uczniowie
w procesie dydaktycznym, w prowadzeniu lekcji.

Specjalista i superwizor psychoterapii uzaleznien z Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
prezes zarzadu Fundacji Zalezni-Nie-Zalezni Bohdan Woronowicz:
Jezeli jest tego typu lekcja, to prosze bardzo. Pod nadzorem nauczyciela 1 na czas tej lekcji, a nie
przez caly czas pobytu w szkole i zajmowanie sie zupelnie czym$ innym niz nauka. Przy dobrej
woli 1 akceptacji takiego podejScia wszystko mozna rozpisaé, rozpracowac, przemysleé¢ i zrobié
tak, zeby 1 wilk byl syty, 1 owca cala.

Psychoterapeuta w O$rodku Psychoterapii i Coachingu Inner Garden Katarzyna Kucewicz:
Czy to, o czym pan méwi spowoduje, ze dziecko bedzie wtedy online? Moze mozna bytoby zrobié
to tak, zeby dzieci byty offline, kiedy maja tablety czy telefony 1 wykonuja jakie$é zadania.
[odpowiedZ z sali] Nie? One maja staty dostep do calej sieci. Rozumiem.

Przewodniczaca posel Malgorzata Zwiercan (WiS):
A co na przyklad z tymi dzieémi, ktére nie beda mialy ani smartfonéw, ani telefonéw? Sa
przeciez tacy rodzice, ktérzy na przyklad nie maja nawet telewizordéw i zyja troszeczke inaczej.
Te dzieci na pewno beda czuly sie w jakim§ stopniu gorsze.

Naczelnik Wydzialu Innowacji i Technologii w Departamencie Podrecznikéw, Programéw i
Innowacji MEN Tomasz Kulasa:
Dlatego tez rozwiazania, ktore sa teraz, zostawiajq te decyzje na poziomie szkoly. To dyrekcja 1
nauczyciele w porozumieniu z rodzicami wspélnie wypracowujg rozwiazania, ktére pozwola
wypracowaé¢ kompromis miedzy tymi wszystkimi podmiotami.

Kierownik Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w
Warszawie Adam Nyk:
Czy w Ministerstwie Edukacji macie jakie§ dane ilustrujace, jak wyglada to procentowo, jesli
chodzi o wdrazanie czego$ takiego w szkolach, o takie, powiedzmy, szkoly wolne od telefonéw w
trakcie lekeji?

Naczelnik Wydzialu Innowacji i Technologii w Departamencie Podrecznikéw, Programéw i
Innowacji MEN Tomasz Kulasa:
W tej chwili nie mamy szczegdétowych danych na ten temat.

Kierownik Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w

Warszawie Adam Nyk:
Atakujemy wolno§¢ osobista 1 zawlaszczamy jaka$ przestrzen, ale myéle, ze telefon jako taki jest
dla nauczyciela wiekszym problemem niz pomoca naukowa. Moéwie tu o nauczycielu, ktéry
prowadzi lekcje, a nie o dostepie do sieci czy o tym, ze teraz na kazdym biurku stoi komputer,
jest tablica multimedialna, rzutnik, a lekcje mozna prowadzié¢, taczac sie z WiFi. Podejrzewam,
ze gdyby spréobowaé wdrozyé¢ ten eksperyment na jakiej§ przestrzeni, sami rodzice byliby
wdzieczni za to, ze chociaz w szkole jest ta kilkugodzinna przestrzen, gdzie dzieci sa wolne od
telefonu. To jest moje zdanie niepoparte zadnymi badaniami. Myséle, ze nie spotkaloby sie to z
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protestem ze strony rodzicow.

Naczelnik Wydzialu Innowacji i Technologii w Departamencie Podrecznikow, Programéw i

Innowacji MEN Tomasz Kulasa:
Zdajemy sobie sprawe, ze kluczowa kwestia, jezeli chodzi o postugiwanie sie mediami cyfrowymi,
sq kompetencje nauczycieli. Dlatego tez staramy sie, aby w kazdym naszym dziataniu znalazl
sie element zwiazany z podnoszeniem kompetencji cyfrowych, nie tylko je§li chodzi o uzywanie,
ale réwniez komponent bezpieczenstwa. Kwestie zwiazane z bezpieczenstwem w sieci czy
podnoszenia kompetencji cyfrowych uczniéw i1 nauczycieli sa od dwoéch lat zapisane w
podstawowych kierunkach realizacji polityki o§wiatowe]. Jest to podkre§lenie tego, ze minister
zdaje sobie sprawe z wagl tych zagadnien. Z tych zapiséw wynikaja chociazby zadania dla
Placéwek Zadzoru Pedagogicznego czy Oérodkéw Doskonalenia Nauczycieli, ktore powinny w
szczegblny sposéb skupié sie na tych obszarach w danym roku szkolnym. Z tego oraz z dzialan
podejmowanych przez kuratoréw oSwiaty wyplywaja na przykiad propozycje szkolen dla
nauczycieli, jakie sa tworzone przez te osrodki.

Kierownik Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznienn Stowarzyszenia MONAR w
Lublinie Iwona Sztajner:
Kolega troche wywotal mnie do odpowiedzi. Zdecydowanie podpisuje sie pod tym, o czym tutaj
rozmawialiémy. Przyjmuje na terapie do naszej poradni osoby, ktére sa juz uzaleznione od sieci,
od telefonu. W ubieglym tygodniu miatam czternastolatka, ktéry przyszedt z tata. Rozmawiamy,
a tata mowi: ,No, wie pani, tak wlasciwie, to ja tez caly czas siedze przy tym komputerze”.
Moéwimy tutaj o profilaktyce. Zacznijmy od siebie, od rodzicéw, od rodzin. Ten pan tak naprawde
dopiero podczas terapii zaczal mysle¢ o tym, jaki daje przyktad. Dopiero zdal sobie z tego sprawe.
Moéwil: ,Wie pani, to jest méj zawdd”. Zapytalam, czy ustalajq jakie§ granice. MyS$le, ze to jest
problem dla rodzicéw — ustalenie granic, tego, ile godzin korzystania z komputera, z sieci to sa te
godziny bezpieczne. Mowimy tutaj tez o szkotach. Mialam kiedy$ okazje uczestniczy¢ w
programie Bezpieczna Szkota z lubelskiego kuratorium. Chodzitam po szkotach, rozmawiatam,
mowitam o sieci 1 o zagrozeniach. Podchodzili do mnie rodzice 1 méwili: ,Prosze pani, szkota
wymaga, zebySmy non stop korzystali z Internetu”. Jest to niezbedne, podstawowe zrédto przy
odrabianiu lekeji, korzystaniu z réznych sposobéw komunikowania sie ze szkota. MyS§le, ze jest
tutaj] naprawde ogromny obszar do zagospodarowania. Osoby, ktére do nas trafiajg to jest
wierzcholek géry lodowej. Oczywiscie, trafiaja do mnie osoby, ktére sq uzaleznione od réznych
substancji 1 od Internetu, ale réwniez coraz czeSciej trafiaja czternastolatki lub pietnastolatki
uzaleznione tylko 1 wylacznie od sieci. Jezeli nie zrobimy tego, o czym moéwit pan doktor,
naprawde obudzimy sie z reka w nocniku. Moéwiliémy o narkomanii — byt problem, jako$
jesteémy sobie w stanie z tym poradzi¢. Pani z ministerstwa powiedziala, z czego bardzo sie
ciesze, ze rozwing panstwo dostep do poradni psychologiczno-pedagogicznych. Pracuje w
Lublinie 1 w Pulawach. Trafiaja do mnie nie tylko osoby, ktére sa uzaleznione czy sa
uzytkownikami substancji psychoaktywnych, ale te, ktéore majg bardzo podstawowe problemy.
Problemy z adaptacja, problemy z trudnoéciami w zyciu, z komunikacja. Te dzieciaki nie maja
gdzie sie podziaé. Kolezanka lub kolega dzwoni do mnie z pytaniem: ,Mozesz przyjac? Bo macie

i

psychologéw...”. W szkole psycholog jest na pdét etatu, nie ma czasu. W przychodni
psychologiczno-pedagogiczne] mozemy spotka¢ sie na wizyte raz w miesigcu, ewentualnie
postawi¢ diagnoze. I co my robimy? Przyjmujemy. Myéle, ze to tez jest ogromny obszar do
zagospodarowania. Wtedy mielibySmy duzo mniej pracy w poradniach leczenia uzaleznien.

Dziekuje bardzo.

Specjalista i superwizor psychoterapii uzaleznien z Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
prezes zarzadu Fundacji Zalezni-Nie-Zalezni Bohdan Woronowicz:
Nie ulega watpliwoéci, ze to bedzie bardzo, bardzo trudne. Jezeli przychodzi do mnie dwoje
rodzicow z szesnastoletnim synem, ktéry zawalit co§ w szkole, gdzie wiadomo, ze zawalit z
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powodu spedzania prawie calego zycia w sieci, 1 oni oboje na niego napadaja, wytykaja mu i chca,
zebym zrobit sztuczke, a pewnym momencie chtopak méwi: ,,Ojciec, a co ty robisz po przyjsciu z
roboty do domu? Przeciez na okraglo siedzisz przy komputerze”. Koniec i kropka. W zwiazku z
tym uwazam, ze jezeli zaczetoby pracowacé z takimi rodzicami nie wtedy, kiedy dziecko ma lat
szesnascie, tylko kiedy ma lat trzy w przedszkolu albo siedem, kiedy idzie do szkoty, gdyby
wtedy zaczelo sie rodzicowi uéwiadamiaé pewne rzeczy pod katem dobra dziecka, to moze rodzic
zrozumialby, ze jego postawa ma jaki§ wplyw na dziecko. I przy okazji by¢ moze bylaby to tez
jaka$ profilaktyka uzaleznienia nie tylko dla dziecka, ale réwniez dla niego. Dlatego im
wezesniej co$ takiego by sie dzialo, tym byltoby lepiej. Ale, jeszcze raz méwie, bedzie to bardzo
trudne dlatego, ze wielu rodzicéw nie bedzie chcialo o tym styszeé, nie bedzie uczestniczylo 1
wspotpracowato miedzy innymi dlatego, ze sami maja ten problem. Przeciez uzaleznienie od sieci
czy komputera nie zostalo jeszcze oficjalnie uznane w klasyfikacjach diagnostycznych za chorobe.
Mam swoja teorie dlaczego. Dlatego, ze ci, ktorzy ustalaja te zasady, sami sa uzaleznieni od
komputera 1 od sieci. I prawdopodobnie jeszcze dlugo beda robili wszystko, zeby samych siebie
nie zdiagnozowaé. Jak wiecie, sq to choroby zaprzeczen i mysle, ze na poziomie najwiekszych
specjalistéw Swiatowej Organizacji  Zdrowia czy Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego bedzie to odsuwane. Hazard jeszcze sie udalo przepchnaé, pare innych rzeczy
tez, ale ci ludzie sami na okragtlo siedza w komputerach. Dziekuje.

Koordynator programu w Fundacji na Rzecz Zapobiegania Narkomanii MARATON,

Przewodniczaca Zarzadu Warszawskiego Towarzystwa Rodzin i Przyjaciél Dzieci

Uzaleznionych Grazyna Zimak:
Witam panstwa serdecznie. Od dwudziestu lat stoje mocno w rozkroku, bo od dwudziestu lat
pracuje w szkole. Jedna nogag jestem w szkole, a druga — w organizacjach pozytku publicznego,
ktore zajmuja sie problematyka uzaleznienia, czyli w Fundacji na Rzecz Zapobiegania
Narkomanii MARATON 1 w Warszawskim Towarzystwie Rodzin 1 Przyjaciél Dzieci
Uzaleznionych. Calym sercem przychylam sie do tego, co powiedzial pan doktor 1 szereg innych
0s0b, poniewaz myséle, ze jesteémy w nieprawdopodobnie patowej sytuacji. Widze, co dzieje sie w
szkole kiedy mtodziez nie ma w plecaku miejsca na ksigzke i1 podrecznik, ale musi by¢ miejsce na
laptopa i dwa telefony. Jest to potwornie traumatyczne zdarzenie, kiedy ten telefon spadnie i sie
rozbije. To juz jest mlodziez licealna i1 dzieci sa $wiadome tej problematyki. Mam ogromna
Swiadomo$¢ tego, ze absolutnie trzeba zaczaé prace z rodzicami nie w szkole podstawowej, ale
juz w przedszkolu. Ostatnio jestem na etapie czytania réznych badan amerykanskich
dotyczacych wplywéw réznego rodzaju urzadzen elektronicznych. Sa one badane metodami
neuroobrazowania. U mtodego czlowieka do dwunastego roku zycia, jesli chodzi o uruchamianie
oérodka przyjemnoséciowego (dopaminowego), jest on na poziomie uzaleznienia od kokainy i od
seksualnosci. Dziecko do dwunastego roku zycia nie ma zadnych mechanizméw obronnych, ma
po prostu parcie na przyjemno$é, ktora sie pojawia. Dzieci Steve’a Jobsa, Billa Gatesa 1 szeregu
innych postaci tego pokroju nie miaty do dwunastego roku zycia w rekach zadnego urzadzenia
elektronicznego. Kiedy Steve’a Jobsa zapytano o to, jak jego dwunastoletnie dziecko odnosi sie
do najnowszego modelu iPhone’a, odpowiedziat: ,Nie wiem, bo moje dziecko tego nie mialo i na
ten moment nie bedzie miato w rekach”. Ja zdaniem pana doktora bylam madrym rodzicem, a
zdaniem moich dwudziestoczteroletnich w tym momencie synéw bylam wstretna, obrzydliwa
matka, poniewaz stosowalam granice 1 nieustannie, do bélu walczylam ze érodowiskiem, z
wplywem kolegéw 1 kolezanek 1, prosze mi wierzy¢, monitorowatam tez telewizor. Widze na
przestrzeni dwudziestu lat, jak nastepuje absolutne otepienie mlodziezy licealnej, kiedy
poréwnamy te mtodziez sprzed dwudziestu lat 1 dzisiaj. Brak btyskotliwosci, koncentracji, dzieci
sq nieprawdopodobnie niecierpliwe. Na komputerze zobacza to, co mozna zobaczyé w lesie, a do
lasu trzeba i8¢ 1 poczekaé, poszukaé. Mamy bardzo duzo opiniowanych przypadkéw ADHD 1
Zespolu Aspergera — to jest nieprawdopodobny wysyp opinii w szkole. Ale kiedy tym wszystkim
dzieciom na cztery tygodnie odbierze sie te wszystkie urzadzenia elektrostymulujace, nagle
okazuje sie, ze w wiekszoSci przypadkéw terapia jest w ogdle niepotrzebna. Moi chlopcy do
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osiemnastego roku zycia mieli hasta na komputer. Wielokrotnie prébowali je tamaé. Jak popsuli
komputer, nie mieli go przez miesiac, az sie nad nimi zlitowalam, bo byt potrzebny w szkole.
Niestety mialam telewizor, ktéry mial funkcje przetaczania na radio. Bylam wredna.
Wychodzitam z domu, a w torebce miatlam pilota, ktérym przetaczalam telewizor na radio.
Dlaczego? Bo chcialam, zeby czytali, robili r6zne inne rzeczy, a nie wylaczali kreatywno$é 1
wyobraznie. Te wszystkie urzadzenia nieprawdopodobnie kradng mozliwoéci rozwoju dzieci.
Niech panstwo zobacza, w jakiej jesteémy sytuacji: wprowadzamy do najmlodszych klas szkoty
podstawowej tablice multimedialne, tablety 1 méwimy, ze to sq osiagniecia szkét. A to nam
zabija nasze dzieci. One naprawde nie powinny mieé¢ z tym kontaktu. Jeszcze slowo a propos
programéw rekomendowanych. Nasz program wzmacniania rodziny rekomendowany przez
Krajowe Biuro 1 przez ORE jest absolutnym abecadlem instrukcji obstugi rodziny i dziecka.
Kiedy co roku mamy zajecia z rodzinami, wprowadzamy wlaénie te tematy. Oprécz tego, ze
moéwimy o réznego rodzaju zachowaniach dysfunkcyjnych, problemowych, ryzykownych, jest
duze pole kreatywnoéci, zeby pokazaé rodzicom treSci zwigzane z dostepem do urzadzen
manipulacyjnych. Organizuje wiele projektow we wlasnej szkole, a takze — na zlecenie réznych
dzielnic Warszawy — spotkania edukacyjne dla rodzicow. Widze ogromna potrzebe. Prosze mi
wierzy¢, to jest lapanka. Bez wzgledu na to, czy jest to szkola posérednia, niskich lotéw,
dwujezyczna, wysokich lotéw, to jest tapanka, zeby zmobilizowaé rodzicow, zeby zechcieli przyjs$é
po to, zeby by¢ lepszym rodzicem, wiedzie¢ wiecej, uprzedzié¢ pewne scenariusze. W swojej szkole
robie tak, ze jest zebranie o 18:00 i zaden rodzic nie wie, ze bedzie sie dzialo co§ edukacyjnego.
Sprowadzamy ich z sali 1 na 150 o0s6b 3 wywoluja awanture, no bo jak to? Tak to. Bo jesh
powiem, to przyjdzie 30 rodzicow godzine przed zebraniem. Prosze mi wierzyc¢, ze tak jest w catej
Polsce. Absolutnie trzeba zaczaé¢ od rodzicéw. Zawsze mowie dzieciakom na swoich zajeciach:
,Dzieci, dostajecie komputer, dostajecie instrukcje obstugi: wcisniesz to, dostaniesz to. Kiedy
przychodzicie na §wiat, potozna albo lekarz nie daje waszym rodzicom instrukeji obstugi dziecka.
Oni maja sie nauczy¢ by¢ rodzicem, bo to jest najtrudniejsza rola do spelnienia. Sa rzezbiarzami
1, w zalezno$ci od tego jakie beda mieli narzedzia 1 umiejetnosci, wyrzezbig gline pod tytulem
»2Moje dziecko”. Rodzice nie maja podstawowych umiejetnosci. Absolutnie jestem za ich
doszkalaniem, przymuszaniem ich do tego w tym momencie. Dlaczego we francuskiej szkole jest
tak, ze rodzic, ktory dwukrotnie nie pojawi sie na zebraniu, jest z tego rozliczany przez opieke
spoteczna? W Polsce? Lapanka. Jezeli na zebraniu jest 50% rodzicéw, to jest cud i sukces, ze
mam z kim rozmawiaé. Przyjda we wrzesniu na pierwsze spotkanie w pierwszej klasie 1 moze w
drugiej takze, a pdézniej §lad po nich ginie. Co roku udaje mi sie przez kilka tygodni byé w
Skandynawii. Prosze mi wierzy¢, ze nie ma tam takiej sytuacji, zeby mtodzi ludzie chodzili tam
ze smartfonami, bez wzgledu na to, czy jest to duza aglomeracja, czy wie§. W Polsce jesteémy w
potwornie patowej sytuacji. Gdzie§ poérodku miedzy konieczno$cia przygotowania mlodego
cztowieka do wyzwan zawodowych zwigzanych z cyfryzacja, a tym jak bardzo rozwéj cywilizacji i
tych urzadzen niszczy niestety rozwdj mlodego czlowieka. Nie widze rozwiazania, widze za to
cala mase probleméw. JesteSmy malutka poradnia. W 2017 roku mieliSmy 640 pacjentéw, z
czego ponad 300 os6b to mlodzi ludzie, a 10% to osoby z problemem uzaleznien. W tym roku,
tylko z pierwszym poétroczu, byto ich juz trzy razy wiecej. Kolejnym naszym problemem w
strukturze organizacji jest problem ze specjalistami. Dlaczego? Dlatego, ze do pracy przychodza
mlodzi ludzie, ktorzy sila rzeczy nie moga mie¢ doSwiadczenia, bo gdzie maja je zdobyc?
JesteSmy bardzo otwarci na to, zeby ich doszkalaé¢ 1 przygotowywac, ale za momencik wszyscy
otwieraja dziatalnosci. I je§li u mnie ma dostaé 50 zlotych brutto za godzine pracy konsultacyjne;,
terapeutycznej, a za chwile wezmie 150 ztotych, bo rozpocznie dzialalno$é, ja tego czlowieka
mam przez po6t roku-rok. Nie zdaze go wyksztatcié, a specjalisci odeszli. Odeszli, bo maja prawo
wziaé wieksze pieniadze za swoja prace. Nasze stowarzyszenie istnieje od trzydziestu lat,
fundacja — od dwudziestu siedmiu lat. Od trzech lat mam nieprawdopodobne trudnosci z tym,
zeby dopiaé profesjonalistéw, ktérzy odchodza, bo nie ma etatyzacji, bo to sa $mieszne pieniadze,
bo jest coraz mniej altruistow. Mam pie¢ pokoi, sktadam wnioski do miasta, w r6zne miejsca na
to, zeby one byly zapelnione, a zapelnione mam dwa. I kolejke oczekujacych na to, zeby przyjsé
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po pomoc. Zeszly tydzien: trzech dwunastolatkéw, préby samobéjcze dlatego, ze poszia nié
facebookowa w jednej z podwarszawskich szkél. Cale szczeécie nieskuteczna. Dziekuje élicznie.

Kierownik Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w

Warszawie Adam Nyk:
Ad vocem tego, co powiedziata przed chwilg kolezanka, chciatbym odnieéé¢ sie do dwéch aspektow,
czyli do rodzicéw i potwierdzié ze swojego do$wiadczenia, ze je§li w szkole ma mieé miejsce
spotkanie profilaktyczne, rodzice zazwyczaj sa grupa najmniej zainteresowana. Przychodzi kilka
0s0b albo nie przychodza wecale, wychodzac z zalozenia, ze ich ten problem nie dotyczy. Wola, sie
spotykaé indywidualnie lub nawet pdjé¢ do poradni komercyjnej, byle nie ujawnia¢ w szkole
swojego zainteresowania, co jest wedlug mnie anachronicznym sposobem my$lenia, bo jesli cos
jest w ramach edukacji, to réwniez w ramach edukacji szeroko pojetej. OczywiScie nie chce
moéwié za wszystkich. Jest to chyba kwestia S§wiadomos$ci 1 tutaj moze bardziej sprawdzaja sie
sygnaly zachodnie, gdzie co$§ jest obowiazkowe, bo jest rozliczane. Reprezentuje jedna z
wiekszych warszawskich poradni na Hozej, ktéra funkcjonuje od wielu lat. Rocznie obstugujemy
ponad 5000 pacjentéow. Jesli w dalszym ciagu bedzie tak, ze panstwowa praca terapeutéw bedzie
tak niedoszacowana, to rynek komercyjny, ktory jest rynkiem nie do konca wystarczajacym
przynajmniej na rynek warszawski, bo nie znam innych rynkéw na tyle dobrze. Ta dysproporcja
bedzie caly czas wygladala troche tak, jak kolezanka powiedziala, czyli mlode osoby po studiach
bedaq uciekaé i1 szukaé pracy prywatnie, bo terapeuta panstwowy bedzie po prostu licho zarabiat.
To tak jak zniszczenie polskiego boksu amatorskiego przez boks zawodowy, gdzie wszyscy
szukali pieniedzy, a teraz boks amatorski jest w tragicznej sytuacji. Dziekuje.

Naczelnik Wydzialu Innowacji i Technologii w Departamencie Podrecznikéw, Programoéw i

Innowacji MEN Tomasz Kulasa:
Odnoénie wypowiedzi pani 1 zapisOw podstawy programowe) chcialem powiedzieé, ze jezeli
chodzi o podstawe programowa, edukacji wczesnoszkolnej, to — mimo ze wprowadzamy mys$lenie
komputacyjne 1 elementy programowania — zaznaczany jednak, ze moze by¢ to realizowane bez
uzycia komputera. Czyli nauczyciel moze to jak najbardziej realizowaé przy pomocy gier
ruchowych czy gier planszowych 1 innych pomocy dydaktycznych, ktére nie wymagaja uzycia
sprzetu elektronicznego. A powazniejsze dzialania zwigzane z uzyciem maja miejsce dopiero w
starszych klasach.

Ewa Waluk - radca Glownego Inspektora Sanitarnego:

Pani posel, szanowni panstwo, nasunetlo mi sie co$§ takiego: nie zwyciezymy z postepem
technologicznym 1 sztuczna inteligencja. Nie mozemy naszymi obecnymi wysitkami stworzy¢
takiego oporu. Dlatego zawsze uwazam, ze nalezy rozwinaé¢ pewne systemowe rozwigzania
miedzyresortowe, zeby zmniejszy¢ nacisk na korzystanie z tych érodkéw. Moim zdaniem tworza,
one pewnego rodzaju konflikt, dlatego ze z jednej strony przez zabranianie 1 ograniczanie
niczego nie uzyskamy. Pamietajmy, ze te instrumenty réwniez daja wiedze. Marki handlowe
stosuja co i1 rusz nowe oferty zmuszajace nas do korzystania na przyklad z coraz nowszych
modeli smartfonéw 1 tak dalej. Dlatego powinniémy stworzy¢ co$ innego. Mianowicie, dlaczego
nie wréci¢ do praktyki doméw kultury, jaks kiedy$é mieliémy? Zeby zainteresowaé mlodziez
alternatywnymi mozliwoéciami spedzania wolnego czasu. Albo polaczyé¢ te instrumenty, zeby
mie¢ kontrole nad tym, czym nasze dzieci sie zajmuja. Zeby zmniejszy¢ ten konflikt. Nie mozemy
zabroni¢ dzieciakom zajmowania sie czyms$, co daje im wiedze. Ja od pieciu lat nie mam w domu
telewizora, co nie znaczy, ze nie jestem na biezaco z tym, co sie dzieje. Korzystam z Internetu i
mozna powiedzieé, ze jestem w pewnym sensie uzalezniona. Uwazam mozna byloby
zaproponowaé rozwigzania innego rodzaju systemowo, w polaczeniu wielu resortéw. W kazdym
razie temat jest bardzo niepokojacy 1 bardzo dziekuje, ze go panstwo poruszyli. MySle, ze jeszcze
duzo mozna w tym zakresie powiedziec¢ i zrobié. Dziekuje bardzo.

22



Kierownik Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych Krajowego Biura ds.

Rozwigzywania Problem6w Narkomanii Danuta Muszynska:
Dobrze byloby wymy$leé sposéb pozwalajacy zapobiec we wlasciwym momencie. W pewnej chwili
nasunela mi sie taka analogia do alkoholizmu, poniewaz 1 jeden, i drugi problem jest legalny.
Réznica z alkoholizmem polega na tym, ze nie moga tego robi¢ dzieci do osiemnastego roku zycia.
Mam tutaj takie poréwnanie, ze rodzice uzywaja smartfondéw, jednocze$nie zakazujac tego
dzieciom. Wiadomo, ze modelowanie jest pierwsza, bardzo wazna rzecza w wychowaniu dzieci 1
mlodziezy. Nasunat mi sie taki obrazek, kiedy to tatus$ z piwem przed telewizorem moéwi: ,Jasiu,
tobie to nie wolno”. Problem wydaje sie jeszcze trudniejszy, poniewaz oczywiécie alkohol nie
przynosi zadnych korzySci w sensie spotecznym, natomiast dostep do Internetu i korzystanie z
nowych technologii daje ogromne mozliwoséci. Warto bytoby zastanowi¢ sie nad tym, jak przekué
to na dobra strone. Podczas konferencji robionej przez NASK miatam okazje wystuchaé wynikéw
badan. Rzeczywisécie probowano przekué to w coé dobrego, czyli zacheca¢ mtodych ludzi do tego,
zeby korzystali z nowych technologii kreatywnie, zeby tworzyli przy ich pomocy co$ wspaniatego.
Wydaje mi sie, ze to jest chyba lepszy kierunek, bo zakazywanie — jak wiemy — niczego dobrego
nie przynosi. To nie jest droga. Tak naprawde to jest droga na krétko. Mysle, ze oczywiScie
mozna by bylo zrobi¢ takie regulacje w ramach szkoly, bo jest to pewnego rodzaju kultura 1
powinni$my sie do tego dostosowywac. W pewnych miejscach nie mozemy uzywacé tych urzadzen
1 jest to powszechnie przyjmowane, wiec mysle, ze te zakazy uzywania ich podczas lekcji w
szkole powinny by¢ raczej elementem ksztalcenia w sensie kultury uzywania. Jezeli nauczyciel
moéwi, prowadzi wyktad, to jest po prostu nieladne, kiedy ja ignoruje go 1 nie stucham. Myéle, ze
powinni$my 1$¢ bardziej w tym kierunku, ale rzeczywiScie problem jest naprawde bardzo zlozony.
Dziekuje bardzo.

Asystent przewodniczacej Zespolu Wlodzimierz Wieczorek:

Bardzo dziekujemy za te wypowiedz. Gdyby kto$é z panstwa chcial co$§ jeszcze dodaé¢ do tych
treSci, mozna przesta¢ swoja wypowiedz do sekretariatu Zespolu i1 zostanie ona wlaczona.
Przekroczyliémy czas. Ten fakt pokazuje, ze materia jest wazka 1 wymaga wielostronnych
dziatan 1 wspotpracy. Chociaz nasza debata pokazala tez, ze ciezar odpowiedzialnoséci ogniskuje
sie¢ w rodzinie 1 nie mozna w tym procesie pomina¢ rodzicow. Bardzo dziekujemy Panstwu za
przybycie, zaangazowanie 1 poSwiecenie swojego czasu. My$le, ze liczba wnioskéw praktycznych,
ktore sie tutaj pojawily — czeé¢ z nich z prezentacji panstwa przedstawicieli Ministerstwa
Edukacji Narodowej — znajduje swoja odpowiedZ na biezaco, ale cze§é wymaga jednak nowych
dziatan. Postaramy sie wyeksponowaé we wnioskach z dzisiejszego posiedzenia te dezyderaty 1
nadaé¢ im pdézniej dynamike oraz przyciagna¢ uwage oséb decydujacych. Chodzi o przektadanie
takich wnioskéw teoretycznych i praktycznych — bo teoria z praktyka sie tu uzupelnialy. Nie
styszalem tutaj zadnych kontrowersji. Jest duzy wspdélny mianownik co do przekonan, zeby
przelozy¢ to na jezyk prawa. Jeszcze raz dziekujemy, zyczymy dobrego popotudnia i zapraszamy
na kolejne posiedzenia. Do widzenia.
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