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Przedmiotem XXV. posiedzenia Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
byla problematyka zaburzen i uzaleznienia zwigzane z korzystaniem z technologii cyfrowych — wyzwania
diagnostyczne, terapeutyczne i prawne.

W posiedzeniu udziat wzieli: Przewodniczaca Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwiazywania Probleméw
Uzaleznien Malgorzata Zwiercan (WiS) oraz zaproszeni gos$cie: Tomasz Kulasa — naczelnik Wydziatu
Innowacji i Technologii w Departamencie Podrecznikéw, Programéw i Innowacji Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Teresa Szopinska-Grodzka — glowny specjalista Departamentu Wychowania i Ksztalcenia
Integracyjnego, Danuta Muszyfiska — kierownik Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
Krajowego Biura ds. Rozwigzywania Probleméw Narkomanii, Joanna Glazewska — naczelnik wydzialu w
Departamencie Zdrowia Publicznego, dr n. med. Bohdan Woronowicz — specjalista | superwizor psychoterapii
uzaleznien z Instytutu Psychiatrii i Neurologii, prezes zarzadu Fundacji Zalezni-Nie-Zalezni, Katarzyna
Kucewicz — psychoterapeuta w Osrodku Psychoterapii i Coachingu Inner Garden, Adam Nyk -
Wiceprzewodniczacy Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia MONAR, kierownik Poradni Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w Warszawie, lwona Sztajner — kierownik Poradni Profilaktyki,
Leczenia i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w Lublinie, Grazyna Zimak — koordynator programu
w Fundacji na Rzecz Zapobiegania Narkomanii MARATON oraz Przewodniczaca Zarzadu Warszawskiego
Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych, Czestaw Przystawa — asystent posta Janusza
Sanockiego, Ewa Waluk — radca Gtownego Inspektora Sanitarnego, Wlodzimierz Wieczorek — asystent
przewodniczacej Zespotu.

Obrady Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien rozpoczeta
przewodniczaca Zespotu Pani Posel Malgorzata Zwiercan (WiS). We wprowadzeniu Pani Posel wskazala
wyzwania, przed ktorymi stoi lecznictwo uzaleznien w kontekscie szybkiego rozwoju nowych technologii, jak
telefony komorkowe, komputery, Internet, media spotecznosciowe, czy gry komputerowe. Wnoszg one znaczace
mozliwos$ci rozwojowe, ale takze pociaggaja za soba wiele potencjalnych zagrozen, ktoére ujawniajg si¢ na gruncie
zaburzen zachowan, nawykow oraz uzaleznien. Kaze to postawi¢ pytanie o to, czy system lecznictwa uzaleznien
i regulujgce je prawo sg przygotowane na tego rodzaju wyzwania?

Po wprowadzeniu Pani Poset glos zabierali kolejno przedstawiciele instytucji panstwowych oraz
eksperci. Jako pierwszy wypowiedziata si¢ Kierownik Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
Krajowego Biura ds. Rozwiazywania Probleméw Narkomanii Danuta Muszynska. W swojej prezentacji



Prelegentka omoéwita dziatalno$¢ Funduszu Hazardowego na gruncie badawczym, edukacyjnym i
szkoleniowym. Z badan zleconych Fundacji CBOS w latach 2011-2012 oraz 2014-2015 w obszarze uzaleznien
behawioralnych wynika, ze wskazniki uzywania szkodliwego Internetu i uzaleznien wzrastaja. Osoby, ktore
miaty jakie§ symptomy uzaleznienia od Internetu stanowily 1,3%, w tym 0,1% ma z tym powazne problemy,
zdefiniowane jako uzaleznienie. W 2011 roku Fundacja CBOS okreslita w liczbach, ze bylo to 100 000
uzaleznionych, a 750 000 zagrozonych uzaleznieniem. Wyniki badan uwzgledniajace rézne grupy wiekowe
okreslity pewne poczatkowe cechy trendow zmian. Kolejne wyniki badafn zostang opublikowane w potowie
2019 r. Obok inicjowanych przez KBPN réznego rodzaju badan naukowych, badania empiryczne prowadzily tez
inne podmioty, jak Fundacja Dajemy Dzieciom Sifg. Badania te rowniez okreslajg skalg zagrozen, obnizanie si¢
wieku inicjacji technologicznej czy rozne aspekty uwarunkowan zwigzanych z naduzywaniem Internetu,
czynnikow ryzyka i uwarunkowan spotecznych.

Na gruncie dziatan profilaktyczny i informacyjnych KBPN prowadzone byly kampanie spoleczne,
przygotowana zostala strona internetowa, telefon zaufania, wydane zostaty materiaty informacyjno-edukacyjne
po$wigcone tematyce uzaleznieni, broszury edukacyjne dla dzieci czy materiaty informacyjne dla rodzicow
umozliwiajace prowadzenie zaje¢ w szkotach przez wychowawcow.

Kolejnym dziataniem sg programy profilaktyczne, zaréwno w dziedzinie profilaktyki uniwersalnej jak i
profilaktyki selektywnej skierowanej do grup ryzyka. Podjeto w tym zakresie bardzo duzo réznych dziatan, w
ramach ktorych byto okoto 130 projektow z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Prelegentka wskazata na potrzebe
tworzenia programéw o potwierdzonej skuteczno$ci obejmujacych profilaktyke uzaleznien od czynnosci.

W obszarze szkolenia specjalistow psychoterapii uzaleznien Fundusz Hazardowy podejmowat dziatania
ukierunkowane na zachecanie podmiotéw szkolacych do realizowania dodatkowych zaje¢ W obszarze uzaleznien
behawioralnych oraz realizowania szkolen dla specjalistow i nauczycieli z wiedzy dotyczacej uzaleznien
behawioralnych i z metod, ktére s uznawane za skuteczne w pomaganiu osobom uzaleznionym. Powstato
szereg publikacji na ten temat adresowanych do psychoterapeutéw uzaleznien.

Istotnym polem oddziatywania jest system o$wiaty i wspolpraca z Ministerstwem Edukacji Narodowej.
W jej ramach trwaja prace nad przygotowaniem ogolnopolskiego programu edukacyjnego w zakresie e-
uzaleznien od hazardu, adresowanego do dzieci i mltodziezy oraz ich rodzicow; przeprowadzenie badan
epidemiologicznych na reprezentatywnej probie uczniow, wychowankéw, rodzicow 1 nauczycieli,
wychowawcoéw rozpoznajacych problem naduzywania medidow elektronicznych oraz problem e-uzaleznien
wérod dzieci i miodziezy; dokonanie przegladu i analizy badan z zakresu problematyki uzaleznien oraz
okreslenie wnioskow i rekomendacji z nich wynikajacych w zakresie profilaktyki e-uzaleznien.

Prelegentka wspomniata takze o dostgpnosci do placowek leczniczych specjalizujacych sie w
uzaleznieniu od nowych technologii.

Nastepnie glos zabrat Naczelnik Wydzialu Innowacji i Technologii w Departamencie Podrgcznikow,
Programéw i Innowacji MEN Tomasz Kulasa. Wskazal w swoim wystgpieniu na kwestie zwigzane z
bezpieczenstwem w sieci i bezpiecznym postugiwaniem si¢ nowymi technologiami, ktére sa przewidziane w
przepisach Prawa o$wiatowego. Na wyrdznienie zastuguje upowszechnianie wérdd dzieci i mtodziezy wiedzy o
bezpieczenstwie w Internecie oraz ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z
korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych; ksztaltowanie u uczniéw umieje¢tnosci sprawnego
postugiwania si¢ technologiami informacyjno-komunikacyjnymi; podejmowanie dziatan zabezpieczajacych
przed dostepem do tresci, ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy.

Ministerstwo Edukacji Narodowej wprowadzajac nowa podstawe programowa od 1 wrzes$nia 2017 roku
wprowadzito do niej pewne tresci odnoszace si¢ do ksztattowania postaw ogdlnych dzieci i mtodziezy jak i
szczegotowych umiejetnosci odnoszacych si¢ do nowych technologii. W wymiarze ksztaltowania postaw
podkreslone zostaty warto$ci i etyczne wzorce zachowan, ktore majg pozytywne znaczenie dla budowania relacji
i wiezi miedzyosobowych, bezpiecznego rozwoju ucznia, rozwijania umiejetnosci krytycznego, logicznego
myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania. W wymiarze szczegdtowe] wiedzy i umiejetnosci
uczniowie nabywaja umiej¢tnos¢ poszukiwania, porzadkowania i krytycznego analizowania informacji
pozyskanych z Internetu wraz ze swiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki.

W drugiej czesci wypowiedzi przedstawicieli MEN glos zabrata Glowna specjalistka Departamentu
Wychowania i Ksztalcenia Integracyjnego Teresa Szopinska-Grodzka, ktora przedstawita informacje na temat
dziatalno$ci wychowawczo-profilaktycznej prowadzonej w szkotach. Narzedziem do realizacji tego zadania jest
uchwalany w kazdej szkole program wychowawczo-profilaktyczny. Stworzenie programu jest poprzedzane
diagnozg potrzeb. Ministerstwo Edukacji Narodowej, aby wspiera¢ szkoty, zlecito do realizacji zadanie
publiczne, polegajace na przygotowaniu narzedzi do realizacji diagnozy szkolnej. Ma to postaé ankiety
zbierajacej szereg istotnych informacji. Migdzy innymi pozwoli ona okresli¢ problem zachowan ryzykownych
wérod dzieci 1 mtodziezy. Jeden z obszarow dotyczy cyberzagrozen, w tym cyberprzemocy. Szeroki kontekst
badania ankietowego pozwala réwniez na zebranie danych na temat czynnikow ryzyka, jak trudnosci w
funkcjonowaniu w $rodowisku szkolnym, jakos$¢ relacji osobowych w $rodowisku rodzinnym czy czynnikow
osobowosciowych.

Duze znaczenie odgrywa profilaktyka zaburzen zachowan, popedow i uzaleznien realizowana na



gruncie szkoty. Nalezy tu wymieni¢ obecne w podstawie programowej szeroko pojete dziatania wychowawczo-
profilaktyczne szkoty, ktore stanowia profilaktyke uniwersalng. W odniesieniu do dzieci, ktére maja
zidentyfikowane zachowania problemowe, jest przygotowana pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Na tym
gruncie dokonuje si¢ szereg zmian, nad ktorymi pracuje przy MEN od 2017 roku zespét ekspertow pracujacy
nad zmianami zwigkszajagcymi dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz okreslajacy standardy
oferowanej pomocy. Prelegentka scharakteryzowata rdéwniez inicjatywe MEN i Europejskiej Agencji ds.
Specjalnych Potrzeb i Edukacji Wiaczajacej, ktorej celem jest wykorzystanie wiedzy eksperckiej Europejskiej
Agencji oraz doswiadczen i rozwigzan innych krajow w przygotowaniu rekomendacji dotyczacych zaré6wno
zmian legislacyjnych, jak i dzialan sprzyjajacych wdrazaniu edukacji wiaczajacej w codziennej praktyce
polskich szkét. Dotyczy to takze dzieci i mtodziezy podejmujacych zachowania ryzykowne czy problemowe.
Kolejnym istotnym zadaniem podjetym przez MEN jest realizowany program rzadowy ,.Bezpieczna Szkota.
Zagrozenia i zalecane dziatania profilaktyczne w zakresie bezpieczenstwa fizycznego i cyfrowego uczniow”,
ktorego charakterystyka zakonczyla prezentacje.

W kolejnej czgsci glos zabrali zaproszeni eksperci. Specjalista 1 superwizor psychoterapii uzaleznien z
Instytutu Psychiatrii i Neurologii, prezes zarzadu Fundacji Zalezni-Nie-Zalezni dr n. med. Bohdan Woronowicz.
Pan Doktor zwrdcit uwage na statystyki opisujace korzystanie z Internetu i mediow spolecznosciowych wérod
dzieci i mtodziezy oraz na doswiadczenia wtasne jako psychoterapeuty uzaleznien. Wskazuja one na znaczacy
wzrost liczby 0sob korzystajacych z Internetu, obnizajacy si¢ wiek uzytkownikéw oraz wzrastajaca statystycznie
ilo§¢ czasu spedzanego w sieci. Dane statystyczne ukazuja, ze sprawa uzywania szkodliwego nowych
technologii, zaburzen zachowania i uzaleznien behawioralnych z tym zwigzanych, jest powaznym wyzwaniem
spotecznym dla systemu lecznictwa uzaleznien i systemu os$wiaty. Nieprawidtowe wzorce zachowan daje si¢
zauwazy¢ w rodzinach, w szkotach, w $rodowiskach réwie$niczych. Korzystanie z nowych technologii bez
uswiadomienia sobie ryzyk i potrzeby stosowania zasad jest niebezpieczne. Jednym z istotnych zadan
profilaktycznych jest zidentyfikowanie kanatow docierania do rodzicoéw, juz od poziomu przedszkola. Powinny
powsta¢ takze punkty konsultacyjne dla rodzicéw i dla nauczycieli, ktorzy zauwazyli u dziecka problem,
specjalne osrodki, w ktorych dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzeniami zachowan oraz uzaleznieniami od
nowych technologii moglyby si¢ uczy¢ i leczy¢. Kolejnym zadaniem jest uwzglgdnienie w programach
ksztalcenia specjalistow psychoterapii uzaleznien problematyki uzaleznien behawioralnych.

Kolejnym prelegentem byla psychoterapeutka w Osrodku Psychoterapii i Coachingu Inner Garden
Katarzyna Kucewicz. Swojg wypowiedZ rozpoczeta od konstatacji, ze jej do$wiadczenia i wnioski, jako
psychoterapeutki sg analogiczne do tych, ktore zostaly przedstawione przez dr. B. Woronowicza. Ze swojej
strony przedstawita wybrane aspekty nowych technologii, ktore stanowig mozaike istotnych zagrozen dla dzieci
i mlodziezy. W $rod nich nalezy wskazac¢ fakt, iz uzywanie szkodliwe Internetu powoduje powstawanie r6znego
rodzaju zaburzen zachowan i zaburzen psychicznych. Nowe technologie nie tylko same w sobie stanowig
problem z uzaleznieniem, ale tez wspomagaja inne uzaleznienia. Przykladem moze by¢ zakupoholizm, ktory
praktycznie przeniost si¢ do Internetu, uzaleznienie od pornografii czy pracoholizm.

Wsrod konkretnych przyktadow mozna wymieni¢ szkodliwy wplyw Instagrama. Wyniki badan na
temat portali spolecznosciowych pokazuja, ze to wilasnie Instagram uznany zostal za jedna z najbardziej
depresjogennych aplikacji. Ma to zwigzek z faktem, ze pokazuje on mlodym osobom zycie, ktore jest
nieprawdziwe, zdjecia poprzerabiane, przefiltrowane. Mtodziez ogladajac je poréwnuje si¢ i ma poczucie, ze jej
$wiat nie wyglada tak, jak powinien.

Niebezpiecznym trendem jest fakt, iz wiele osob przenosi do Internetu wszelkie relacje interpersonalne.
Sa badania mowigce, ze 40% milodziezy i mtodych dorostych woli kontakt wirtualny niz kontakt osobisty.
Zastgpienie relacji osobowych kontaktami internetowymi bedzie miato charakter zubazajacy emocjonalnie i
bedzie rzutowal na trudnosci w kontaktach miedzyludzkich.

Kolejng kwestia, ktorg nalezy zauwazy¢, a ktoéra wymyka si¢ §wiadomosci dorostych, jest istnienie
Darknetu, sieci Tor. Te sieci przyciagaja bardzo zaburzone osoby réznego kalibru — czesto antyspoteczne,
socjopatyczne. I niestety rowniez nastolatkow ciekawych tego, co si¢ tam znajduje. Jest to poza kontrola oraz
czgsto poza $wiadomoscia rodzicow.

Tym, co odgrywa kluczowa role w profilaktyce, zapobieganiu uzaleznien jest edukacja i ciagle
podnoszenie §wiadomosci niebezpieczenstw wynikajgcych z szkodliwego uzywania nowych technologii.

W tym miejscu zakonczyla si¢ seria zaplanowanych wystapien i rozpoczeta dyskusja na forum calego
audytorium. W toku dyskusji do przedstawionych tresci odnie$li si¢ nastepujacy uczestnicy posiedzenia:
Naczelnik wydziatu w Departamencie Zdrowia Publicznego Joanna Gtazewska; Kierownik Poradni Profilaktyki,
Leczenia i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w Warszawie Adam Nyk; Przystawa — asystent posta

Janusza Sanockiego; Naczelnik Wydziatu Innowacji i Technologii w Departamencie Podrecznikéw, Programow



i Innowacji MEN Tomasz Kulasa; Specjalista i superwizor psychoterapii uzaleznien z Instytutu Psychiatrii i
Neurologii, prezes zarzadu Fundacji Zalezni-Nie-Zalezni dr Bohdan Woronowicz; Psychoterapeuta w Osrodku
Psychoterapii i Coachingu Inner Garden Katarzyna Kucewicz; Przewodniczaca Parlamentarnego Zespotu pani
poset Matgorzata Zwiercan (WiS); Kierownik Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
Stowarzyszenia MONAR w Lublinie Iwona Sztajner; Koordynator programu w Fundacji na Rzecz Zapobiegania
Narkomanii MARATON, Przewodniczaca Zarzadu Warszawskiego Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych Grazyna Zimak; Ewa Waluk — radca Gtownego Inspektora Sanitarnego; Kierownik Funduszu
Rozwigzywania Problem6é6w Hazardowych Krajowego Biura ds. Rozwigzywania Probleméw Narkomanii Danuta
Muszynska; Wlodzimierz Wieczorek — asystent przewodniczacej Zespotu.

W nastepstwie przedstawionych informacji i opinii, a takze dyskusji podczas posiedzenia Zespotu
uczestnicy sformutowali nastgpujace wnioski:

v" Rozwazenie zmiany prawa, dzigki ktorej KBPN uzyskatoby mozliwo$¢ nie tylko oglaszania
konkursow w okre$lonych rozporzadzeniem terminach i oczekiwania na ztozenie ofert na realizacje
zadan konkursowych przez okreslone podmioty, ale takze mozliwos¢ prawna i finanse, dzigki
ktorym KBPN mogtoby inicjowaé wiasne badania i podejmowaé dziatania edukacyjne.

v' Wprowadzenie spotkan edukacyjnych dla rodzicow (na temat tego, czym sg nowe technologie i
jakie zagrozenia niosg one ze soba, jak kontrolowa¢ dziecko itp.), aby w kazdym potroczu, przy
okazji ,,wywiadéwek”, takie spotkania organizowac.

v Powinny powsta¢ punkty konsultacyjne dla rodzicow lub nauczycieli, ktérzy zauwazyli u dziecka
problemowe korzystanie z nowych technologii, zaburzenia zachowania lub uzaleznienia.

v Nalezatoby wprowadzi¢ obowigzkowe testy przesiewowe dla 9-10-11-latkow, ktore pozwolityby
zidentyfikowa¢ dzieci korzystajace szkodliwie z nowych technologii.

v Konieczne jest ksztatcenie specjalistOw w zakresie udzielania pomocy dzieciom uzaleznionym od
komputera/Internetu  oraz tworzenie o$rodkéw leczenia dzieci i mlodziezy dotknigtej
uzaleznieniami od nowych technologii, w tym uzaleznieniem od komputera/Internetu.

v' Nalezy wspiera¢ tworzenie programdéw profilaktyczno-edukacyjnych dotyczacych bezpiecznego
korzystania z nowych technologii.

v' Nalezy wspieraé dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci
i mtodziezy naduzywajacej Internetu lub/i z grup ryzyka zagrozonych uzaleznieniem.

v Nalezy rozwazy¢ dokonanie zmiany nowelizacji ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych tak, by obja¢ nieodptatng pomoca
ambulatoryjna osoby wykazujace wyrazne zaburzenia nawykoéw i popedow, a ktore jeszcze nie
spetniaja wszystkich kryteriow uzaleznienia.



