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Przedmiotem XXVI posiedzenia Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwigzywania
Problemow Uzaleznien byt profil absolwenta specjalistycznego szkolenia w zakresie
specjalisty psychoterapii uzaleznien.

W posiedzeniu udziat wzigli: posel Malgorzata Zwiercan (WiS), przewodniczaca
Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien, poset Krystyna
Wréblewska (PiS), wiceprzewodniczaca zespolu oraz zaproszeni goscie: Jacek Luczak —
doradca GIS ds. Zdrowia Publicznego, Bogustawa Bukowska — zastepca dyrektora
Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Agnieszka Litwa-Janowska -
przewodniczaca Rady Superwizoréw Psychoterapii Uzaleznien, Zbigniew Michalczyk —
kierownik Osrodka Rehabilitacji Uzaleznien i Podwojnej Diagnozy w Otwocku, Adam Nyk —
wiceprzewodniczacy Zarzadu Glownego Stowarzyszenia MONAR, Zofia Sobolewska-
Mellibruda — kierownik Os$rodka Psychoterapii i Promocji Zdrowia ,,Ogrod”, Kinga
Jasinska — przedstawicielka Krajowej Rady Stowarzyszen 1 Zwigzkéw Abstynenckich,
Donat Kuczewski — przewodniczacy Stowarzyszenia Solidarni ,,PLUS” w Wandzinie,
Joanna Chwaszcz — prezes Stowarzyszenia Natanaelum, Agnieszka Palacz-Chrisidis —
przedstawicielka Stowarzyszenia Natanaelum, Pawel Krysztofiak — dyrektor Fundacji BSK
AA w Polsce, Aneta Koczaska-Siedlecka — przedstawicielka Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Anna Sternik — psycholog, certyfikowany
specjalista psychoterapii uzaleznien, Marta Gramala — starszy specjalista w Departamencie
Zdrowia Publicznego, Wlodzimierz Wieczorek — asystent przewodniczacej Zespotu

Przewodniczaca Zespotu, poset Malgorzata Zwiercan witajac uczestnikow posiedzenia
zwrocita uwage na trzy aspekty omawianego zagadnienia. Po pierwsze zaznaczyla, ze debata
Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na temat sylwetki



absolwenta specjalistycznego szkolenia w zakresie psychoterapii uzaleznien nawigzuje do
prac Ministerstwa Zdrowia nad projektem rozporzadzenia w sprawie szkolenia w dziedzinie
uzaleznien. Debata ekspertow w tej sprawie wpisuje si¢ wiec w szerszy kontekst dyskusji
srodowiska na temat wyzwan, przed ktorymi stojg terapeuci uzaleznien i programu, ktéry ich
przygotowuje do podjecia pracy zawodowej. Po drugie, istotne znaczenie dla omawianego
zagadnienia ma fakt, iz nowa podstawa programowa zaktada przygotowywanie specjalistow
do pracy zar6wno z osobami uzaleznionymi od alkoholu, narkotykow oraz jak i z osobami z
uzaleznieniami behawioralnymi. Oznacza to, ze sylwetka absolwenta winna taczy¢
dotychczasowe zalozenia efektow ksztalcenia szkolnictwa KBPN i PARPA. Po trzecie,
istotne jest takie okreslenie postulowanych kompetencji specjalistow, by nowa podstawa
programowa byta adekwatna do wspotczesnych wyzwan systemu lecznictwa uzaleznien.

Autorem pierwszej merytorycznej prezentacji byl p. Zbigniew Michalczyk, kierownik
Osrodka Rehabilitacji Uzaleznien i Podwdjnej Diagnozy w Otwocku. W punkcie wyjscia
zaznaczyl koniecznos$¢ przygotowania specjalisty do pracy z réznego rodzaju uzaleznieniami.
W praktyce placéwki leczniczej bytoby trudno lub niemozliwe, by pracowaé oddzielnie z
uzaleznieniami od poszczegdlnych substancji. Zawezenie takie pociggatoby za sobg ryzyko,
iz w procesie terapii uruchamiatby si¢ proces zamiennego podtrzymywania mechanizmow
uzaleznienia wsérdd pacjentow.

Kolejny postulat wynika z faktu wspotwystepowania uzaleznien z rdéznego rodzaju
zaburzeniami — np. zaburzeniami zachowania badZ osobowos$ci. Wydaje si¢ zasadne, by
programy ksztatcenia przygotowywaly specjalistow do pracy nie tylko w obszarze uzaleznien,
ale tez w obszarze innych wspotistniejacych zaburzen z obszaru psychopatologii.

Istotne jest rozszerzanie programow ksztatcenia o przygotowanie do pracy z rodzing
osoby uzaleznionej oraz, W sensie bardziej uniwersalnym, o przygotowanie terapeuty do
pracy z czlowiekiem.

Mowigc o sylwetce absolwenta Zbigniew Michalczyk wskazal takze na dwie
perspektywy, ktore winny si¢ przenika¢ — perspektywa pacjenta i perspektywa skutecznosci
leczenia. W pierwszej perspektywie istotne jest to, aby terapeuta mial mozliwos$¢ dostrzegania
deficytow pacjenta w szerszej, psychospolecznej perspektywie i potrafit je uwzglednia¢ w
procesie terapii. Chodzi tu o towarzyszace uzaleznieniom np. traumatyczne doswiadczenia
zwigzane z przemoca, zaburzenia seksualne, uzaleznienia behawioralne. Perspektywa druga -
efektywnosci leczenia wymaga, by uczestnicy szkolen uczyli si¢ przede wszystkim
korzystania z tych metod terapii, ktorych efektywnos¢ zostata naukowo potwierdzona oraz z
narzedzi ewaluacji skuteczno$ci wynikOw pracy terapeutyczne;.

Autorem kolejnej prezentacji byt wiceprzewodniczacy Zarzadu Gléwnego
Stowarzyszenia MONAR Adam Nyk. Podkreslit on, ze w procesie ksztalcenia
psychoterapeutéw istotne znaczenie ma praktyka kliniczna. Stanowi ona niezbedne
uzupelnienie wiedzy teoretycznej nabywanej w ramach szkolen. Podkreslit przy tym potrzebe
poszerzenia praktyki w procesie uzyskiwania certyfikatu, szczegélnie jesli chodzi o
psychiatri¢ 1 staze odbywane na oddziatach psychiatrycznych. Istotne znaczenie ma takze
przygotowanie do pracy terapeutycznej z pacjentami z réznych grup wiekowych oraz praca z
rodzing. Prelegent podkreslit znaczenie holistycznego ujecia probleméw o0sob uzaleznionych,
dla ktérych przyczyna uzalezniania s3a niejednokrotnie braki w umiej¢tnosciach
interpersonalnych, w komunikacji czy w wychowaniu.



Kolejnym prelegentem byta Bogustawa Bukowska, zastepca dyrektora Krajowego
Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii. W swojej wypowiedzi podkreslita, ze wymagania
stawiane specjalistom psychoterapii uzaleznien winny uwzgledniaé dwa aspekty. Pierwszy
jest taki, ze program specjalistycznego szkolenia powinien by¢ mozliwy do realizacji, czyli
zaktada¢ taka liczbe godzin zaje¢, ktora jest mozliwa do realizacji. Drugim aspektem winno
by¢ zalozenie, ze specjalisci psychoterapii uzaleznien nie koncza edukacji na
specjalistycznym szkoleniu, ale ksztalcg si¢ w ramach doskonalenia zawodowego. Te dwa
wymiary ksztatcenia specjalistow nalezy uwzgledni¢. Pani Dyrektor sposrod wymienionych
postulatow wskazata kwestie psychoterapii wiasnej uczestnikow szkolenia, liczby godzin
stazu klinicznego, ktory powinien by¢ wpisany do programu oraz zaj¢¢ z psychoterapii.
Przywolujac rézne argumenty pojawiajace si¢ w dyskusji okreslita wtasne propozycje w tych
trzech najwazniejszych obszarach. Podkreslone zostalo takze znaczenie umiejetnosci w
dziedzinie terapii uzaleznien behawioralnych, ktore stanowia obecnie coraz czgstsze
wyzwanie. Istotne znaczenie ma takze praca terapeutyczna z osobami bliskimi, zwigzanymi
emocjonalnie z osobami uzaleznionymi. Wymagania co do wiedzy i umiejetnosci stawiane
specjalistom psychoterapii uzaleznien przektadajg si¢ na obszerno$¢ programu realizowanego
w ramach specjalistycznego szkolenia. W zwiazku z tym Krajowe Biuro dostrzega, iz
niezbedne jest wydtuzenie szkolenia do 720 czy 800 godzin zaj¢é, z zastrzezeniem jednakze,
by zachowac¢ perspektywe 4 lat od rozpoczgcia zaje¢ do podejscia do egzaminu panstwowego.

W tym miejscu debaty zakonczyta si¢ cz¢$¢ prelekcyjna i ozpoczeta si¢ dyskusja, w
ktorej wzieli udzial: przewodniczaca Rady Superwizorow Psychoterapii Uzaleznien
Agnieszka Litwa-Janowska; zastepca dyrektora Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii Bogustawa Bukowska; kierownik Osrodka Rehabilitacji Uzaleznien 1 Podwojne;j
Diagnozy w Otwocku Zbigniew Michalczyk; przedstawicielka Krajowej Rady Stowarzyszen i
Zwiazkoéw Abstynenckich Kinga Jasinska; doradca GIS ds. Zdrowia Publicznego Jacek
Fuczak; przewodniczaca posel Matgorzata Zwiercan (WiS); kierownik Osrodka Psychoterapii
i Promocji Zdrowia ,,0grod” Zofia Sobolewska-Mellibruda; asystent przewodniczacej
Zespotu Wtodzimierz Wieczorek; wiceprzewodniczacy Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia
MONAR Adam Nyk; prezes Stowarzyszenia Natanaelum Joanna Chwaszcz; przewodniczacy
Zarzadu Gléwnego Stowarzyszenia Solidarni ,,PLUS” Donat Kuczewski; dyrektor Fundacji
BSK AA w Polsce Pawel Krysztofiak; przedstawicielka Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Aneta Koczaska-Siedlecka; przedstawicielka Stowarzyszenia
Natanaelum Agnieszka Palacz-Chrisidis; Psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii
uzaleznien Anna Sternik.

Dyskusja ujawnita pewne réznice w podejsciu do prac nad prokramem ksztatcenia
specjalistow psychoterapii uzaleznien, jednoczesnie jednak podkreslita bardzo duzo
zbieznych pogladoéw. W nastgpstwie przedstawionych informacji 1 opinii, a takze dyskusji
podczas posiedzenia zespotu uczestnicy sformutowali nastgpujace wnioski odnoszace si¢ do
postulowanych umiejetnosci i wiedzy absolwenta specjalistycznych szkolen w zakresie terapii
uzaleznien. Wérdd nich mozna wymienic:

v umiejetno$¢ pracy z osobami uzaleznionymi zaréwno od substancji psychoaktywnych
jak 1 czynnosci,

v’ Umiej¢tnos¢ pracy z pacjentami z podwdjng diagnoza;

v umiejetno$¢ ewaluacji efektow pracy terapeutycznej wiasnej;



Umiejetno$¢ stawiania diagnozy nozologicznej i szerokiej wiedzy z zakresu
psychopatologii;
umiejetno$¢ prowadzenia terapii z osobami wspotuzaleznionymi, z rodzing, dzie¢mi,
mlodzieza oraz z osobami bliskimi, zwigzanymi emocjonalnie z osobami
uzaleznionymi.

W programie ksztatcenia nalezy jednoczesnie:

dowartosciowac cz¢$¢ praktyczng programu w postaci zaje¢ w placowkach lecznictwa
odwykowego 1 na oddziatach psychiatrycznych;

stworzy¢ system edukacji ciaglej, w ktorej specjalisci psychoterapii uzaleznien
doskonaliliby swoje umieje¢tnosci w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych;
wprowadzi¢ obowigzek superwizowania zespoldw w osrodkach terapii uzaleznien;
dowartosciowac aspekt etyki zawodowej w programie ksztalcenia specjalistow
psychoterapii uzaleznien.



