Parlamentarny "P
Zespot ds. S

Rozwiazywania /--\\
Problemow
Uzaleznien S E M

RZECZYPOSPOLITE) POLSKIE]
VIl kadencja

Sprawozdanie
z XXIX Posiedzenia Parlamentarnego Zespolu
ds. Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
11 czerwca 2019 r.

Przedmiotem XXIX posiedzenia Parlamentarnego Zespolu ds. Rozwigzywania
Problemow Uzaleznien byt Status zawodu certyfikowanego specjalisty psychoterapii
uzaleznien w systemie ochrony zdrowia. W posiedzeniu udzial wzieli: posel Malgorzata
Zwiercan (WiS) - przewodniczaca Zespotu, poset Krystyna Wréblewska (PiS) —
wiceprzewodniczaca Zespotu oraz zaproszeni goscie: Piotr Jablonski — dyrektor Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Jadwiga Fudala — kierownik Dzialu Lecznictwa
Odwykowego 1 Programéw Medycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Anna Krenc — kierownik Sekcji Psychiatrii w Departamencie Swiadczen
Opieki Zdrowotnej, Magdalena Fedorczak-Ro¢ — przedstawiciel Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji, Katarzyna Luchowska — przedstawiciel Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji, Malgorzata Zadrozna — dyrektor Departamentu
Kwalifikacji Medycznych i Nauki, Dagmara Lebiecka — starszy specjalista w Departamencie
Zdrowia Publicznego i Rodziny, Paulina Gmurczyk - specjalista ds. szkolen
certyfikowanych w Krajowym Biurze ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Jacek Luczak —
przedstawiciel Gtownego Inspektoratu Sanitarnego, Wojciech Bik — zastepca Dyrektora ds.
Dydaktycznych i Naukowych Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego, Marek
Grzyb — prezes Zarzadu Glownego Ogolnopolskiego Zwigzku Pracodawcoéw Podmiotow
Leczenia Uzaleznien, Katarzyna Solich — kierownik Dziatu Lecznictwa i Certyfikacji
Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii Bozena Malik — przewodniczaca
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bytomiu, Adam Nyk -
wiceprzewodniczacy Zarzadu Glownego Stowarzyszenia MONAR, Maria Banaszak —
glowny specjalista do spraw merytorycznych z Biura Zarzadu Glownego Stowarzyszenia
MONAR, Kinga Jasinska - reprezentant Krajowe] Rady Stowarzyszeh Rodzin



Abstynenckich, Dariusz Zwierzchowski — dyrektor WOTUW-u w Kielcach, Pawel
Krysztofiak — dyrektor Fundacji BSK AA, Sylwia Wéjcikowska — przedstawiciel Fundacji
MARATON, psycholog i specjalista psychoterapii uzaleznien, Malgorzata Chojnowska —
specjalista psychoterapii uzaleznien z Wojewoddzkiego Osrodka Profilaktyki Terapii
Uzaleznien z Lomzy, Sylwia Kolakowska — psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien,
Bozena Bereda — przewodniczaca Zarzadu Glownego Stowarzyszenia KARAN, Zuzanna
Maria Sucharska — koordynator ds. Wspoltpracy z Profesjonalistami i Instytucjami Al-Anon
w Warszawie, Wlodzimierz Wieczorek — asystent przewodniczacej Zespotu.

Wprowadzajac do dyskusji nad mozliwoscig uznania certyfikowanego specjalisty
psychoterapii uzaleznien jako zawodu specjalisty w dziedzinie ochrony zdrowia, ktory jest
wymieniony na liscie Ministra Zdrowia specjalistow w dziedzinie ochrony zdrowia, Pani
Poset wskazata argumenty za tym przemawiajace. Postulat ten znajduje swoje uzasadnienie
zarbwno w wymaganiach stawianych specjalistom psychoterapii uzaleznien, jak 1 w
koniecznos$ci podniesienia wspotczynnika przeliczeniowego dla tego zawodu i tym samym
podniesienia wynagrodzenia dla specjalistow psychoterapii uzaleznien. Przemawia za tym
glos $rodowiska systemu lecznictwa wuzaleznien, ktore podkresla, ze utrzymanie
obowigzujacego obecnie wspodtczynnika przeliczeniowego moze w przysztosci spowodowac
negatywne skutki dla catego systemu.

Zagadnienie wymaga jednak konsultacji srodowiskowych, gdyz mozliwosci uznania
certyfikowanego specjalisty psychoterapii uzaleznien, jako zawodu specjalisty w dziedzinie
ochrony zdrowia, moze pocigga¢ za sobg trudne do zrealizowania wymagania. Dotyczy to
szczegolnie specjalistow psychoterapii uzaleznien, ktorzy juz majg certyfikaty i pracuja w
zawodzie. Omoéwieniu uwarunkowan awansu zawodowego 1 finansowego specjalistow
psychoterapii uzaleznien wymaga uwzglednienia aspektu merytorycznego, formalnego,
finansowego, prawnego i organizacyjnego. Temu jest po§wiecone dzisiejsze posiedzenie.

Autorem pierwszej prezentacji byt zastgpca Dyrektora ds. Dydaktycznych i Naukowych
Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego prof. dr hab. Wojciech Bik. Przypomniat
on, ze jezeli do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 13 czerwca 2017 roku, gdzie
wymienionych jest doktadnie pietnascie specjalizacji majacych zastosowanie w ochronie
zdrowia, zostanie wprowadzony specjalizacja psychoterapii uzaleznien, to Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego jest przygotowane pod wzglgdem merytorycznym
i administracyjnym do przeprocedowania tej procedury. Wskazat rowniez zwyczajowa
kolejnos¢ dziatan. Najpierw musi by¢ powolany przez ministra krajowy konsultant w tej
dziedzinie; nastgpnie dyrektor CMKP podejmuje decyzje o powotaniu zespotu ekspertow,
ktory przygotowuje program dla danej specjalizacji; nastepnie zespot ekspertow przedktada
program, po odpowiednich procedurach legislacyjnych w CMKP, dyrektorowi CMKP, ktory
przedktada go do zatwierdzenia ministrowi zdrowia. Taka byla procedura w przypadku
psychoterapii dzieci i mtodziezy. Sprawa uzyskiwania certyfikatu jest jasno okre§lona jesli
chodzi o osoby, ktore by zaczynaty.

W odniesieniu do specjalistow, ktdrzy juz maja certyfikaty, zespot ekspertow, w ramach
programu specjalizacji, wnosi kiedy, w jakich momentach, przy jakich certyfikacjach
dotychczas uzyskanych, okre$la tryb uznawania tytulu specjalisty, w tym przypadku w
zakresie psychoterapii uzaleznien. Zatwierdzenie procedury dokonuje si¢ na szczeblu
ministerstwa. CMKP jako instytucja jest przygotowana. Natomiast CMKP nie przeprowadza
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egzaminow takich osob, gdyz tym zajmuje si¢ Centrum Egzaminow Medycznych w Lodzi.
CMKP przygotowuje proces ksztatcenia i nadzoruje go, przygotowuje program dla ministra, a
nastgpnie prowadzi nadzoér nad ksztalceniem. Centrum Egzaminow Medycznych — po
zakonczeniu programu ksztalcenia — dokonuje ewaluacji poprzez panstwowy egzamin
specjalizacyjny.

W odniesieniu do tej wypowiedzi padlo pytanie czy w ramach procedury uznania
dorobku specjalistow juz posiadajacych certyfikat zdawanie egzaminu przy obecnie
istniejgcych regulacjach prawnych jest warunkiem koniecznym, czy moze istnieje formuta
uznania dorobku z pominieciem egzaminu? W odpowiedzi prof. Wojciech Bik wskazat, ze
kompetencje w tym zakresie bedzie mial zespot specjalistow, ktory bedzie musiat
wypracowa¢ odpowiednig formule, na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 13
czerwca 2017 roku, w ktorym znajduja si¢ okreslone punkty mowigce o tym, w jaki sposob
CEM certyfikuje i dokonuje tego egzaminu.

Przedstawicielka Wydziatu Taryfikacji Agencja Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji podkreslita, ze jesli chodzi o wyceng $wiadczen zdrowotnych, to wlaczenie na
liste specjalistow w dziedzinie ochrony zdrowia specjalistow psychoterapii uzaleznien
wiazaloby si¢ z wyzszym wynagrodzeniem, ktére musiatoby by¢ uwzglednione w taryfach, w
wycenie tych $wiadczen zdrowotnych. Wydaje sig, ze jest to jedyny skutek, z jakim by si¢ ta
zmiana wigzata dla Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Kierownik Sekcji Psychiatrii w Departamencie Swiadczen Opicki Zdrowotnej Anna
Krenc wskazata, ze podniesienie statusu specjalisty psychoterapii uzaleznien podniesie
wycene $wiadczen 1 wage punktowa okreslong w katalogu $wiadczen gwarantowanych,
chociaz jej zmiana bgdzie musiata by¢ adekwatna do mozliwos$ci funkcjonowania na rynku
podmiotow leczniczych. Wprowadzenie psychoterapeuty uzaleznieh do rozporzadzenia
okreslajacego specjalistow liste specjalistow majacych zastosowanie w dziedzinach ochrony
zdrowia pozwoli takze unikng¢ klopotow interpretacyjnych komisjom prowadzacym
postepowania konkursowe podczas konkurséw ofert. Pozwoli to na uniknigcie sytuacji, w
ktorych certyfikaty nie beda uznawane przez komisje (chociazby w obliczu ré6znego rodzaju
uczelni upowazniajgcych do pierwszego pigcioletniego etapu 1200 godzin spetnienia warunku
okreslonego w koszyku §wiadczen do uzyskania tego certyfikatu).

Kolejnym prelegentem byl Dyrektor Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii Piotr Jabtonski. W swojej wypowiedzi podkreslil, ze cel, jakim jest podniesienie
rangi zawodu specjalisty psychoterapii uzaleznien do rangi specjalisty jest bardzo istotny.
Zaznaczyl przy tym, ze ze wzgledu na dlugotrwato$¢ tego procesu, niezaleznie powinno si¢
podja¢ pilne dziatania ukierunkowane na podniesienie wspotczynnika przeliczania pracy i co
za tym idzie podnie$¢ zarobki specjalistow psychoterapii uzaleznien. Bez rozwigzania w
krotkim czasie tego problemu grozi nam zatamanie, jesli chodzi o doptyw nowych kadr 1
odchodzenie z zawodu starszych, doswiadczonych ludzi.

Jezeli chodzi o procedure uznawania dorobku, prelegent wyrazit opinig, ze certyfikaty,
ktore byly 1 jeszcze przez najblizsze lata beda wydawane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, maja oparcie w ustawie, w rozporzadzeniach i w zwigzku z tym moga by¢
uznane za certyfikat panstwowy. W zwiazku z tym wyrazit nadziej¢, ze procedura uznania
certyfikatow specjalistow psychoterapii jest kwestia do rozstrzygniecia przez komitet
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ekspertow 1 tym samym nie musi zaktada¢ zdawania ponownie egzaminu. Przemawia za tym
dostateczna liczba argumentow, ze dorobek osdb juz posiadajacych certyfikat powinien by¢
uznany wprost, bez etapdw przejsciowych.

W toku wymiany opinii Zastgpca Dyrektora ds. Dydaktycznych i Naukowych
Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego Wojciech Bik doprecyzowal zakres
zadan realizowanych przez CMKP w procedurze akredytacji, programu szkolen
specjalizacyjnych czy podmiotow realizujagcych program specjalizacji. Do akredytacji
powolywane sg zespoty akredytacyjne, ktore przedktadajg swoja opini¢ na temat wnioskow
dyrektorowi CMKP, ktory je zatwierdza lub nie, w zaleznosci od sytuacji.

Nastepnie glos zabrata Jadwiga Fudata, Kierownik Dziatu Lecznictwa Odwykowego i
Programéw Medycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Zwrécita ona uwage na problem wspotwystepowania kilku procesow certyfikacyjnych, o
czym nalezy pamigtac, z jednoczesnym uwzglednieniem zachowania praw nabytych przez
kazda z grup. Jest grupa osob, ktdra jeszcze nie rozpoczela specjalistycznego szkolenia i
rozpocznie je idac nowa $ciezka programowa. Jest tez kilka tysiecy ludzi, ktorzy rozpoczeli
proces ksztalcenia i s3 w procesie certyfikacji, wykonujac jednocze$nie $wiadczenia
zdrowotne. W odniesieniu do osob, ktore juz uzyskaty certyfikat psychoterapeuty uzaleznien,
przy zalozeniu, ze wymagany bylby egzamin w procesie uznawania dorobku juz
certyfikowanych specjalistow psychoterapii uzaleznien, powstaltyby wtedy dwa rodzaje
kwalifikacji: tych, ktorzy stang do tego egzaminu i tych, ktérzy maja nadany certyfikat na
dotychczasowych zasadach (ktory ma jednak range certyfikatu panstwowego). Stworzyloby
to rozwarstwienie i kolejny batagan, a nie utatwienie oceny czy taryfikacji takich §wiadczen,
czy tez kwestii ptacenia za nie.

Kierownik Dziatu Lecznictwa Odwykowego 1 Programoéw Medycznych podkreslita,
ze istnieje zgoda co do tego, by podnies¢ zawod do rangi specjalizacji medycznej. Z drugiej
strony wydaje sie, ze trzeba si¢ dobrze zastanowi¢ nad tym, jak przej$¢ z dotychczasowego
systemu do tego, co ewentualnie jest w planie. Niezaleznie od podjetych prac nad
podniesieniem statusu specjalistOw psychoterapii uzaleznien istotne jest to, by mieli oni
zagwarantowane wyzsze minimalne pensje.

Kolejne;  wypowiedzi  udzielit  Wiceprzewodniczacy  Zarzadu  Glownego
Stowarzyszenia MONAR Adam Nyk. Podkreslit w niej, Zze uzyskane kwalifikacje i dorobek
specjalistow psychoterapii uzaleznien uzasadniaja to, by podnie$¢ status specjalistow
psychoterapii uzaleznief do rangi specjalisty majacego zastosowanie w ochronie zdrowia, bez
wymogu stawania do kolejnego egzaminu. Podniesienie rangi zawodu, analogicznie do
poziomu innych zawodow medycznych, mialoby takze znaczenie dla funkcjonowania
placowek, osrodkow 1 stowarzyszen ubiegajacych si¢ o $rodki i1 dotacje dla wykonywania
swoich celow. Mowa byta o placéwkach, takich jak Stowarzyszenie MONAR, ktore ubiegaja
si¢ o srodki panstwowe. Podniesienie prestizu zawodu przelozyloby si¢ na lepsze
funkcjonowanie systemu lecznictwa w tym wymiarze.

Prezes Zarzadu Glownego Ogolnopolskiego Zwigzku Pracodawcéw Podmiotow
Leczenia Uzaleznien Marek Grzyb wypowiadajac si¢ w imieniu zrzeszonych pracodawcow
wskazat, ze postulat podniesienia rangi zawodu specjalisty psychoterapii uzaleznien byt
wysuwany juz dawno. Okres$li on adekwatne miejsce specjalisty w systemie lecznictwa.
Powotanie w procesie tych zmian krajowego konsultanta jest dobrym rozwigzaniem ze
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wzgledu na odrebnos$¢ problematyki uzaleznien 1 wyodrebnienie jej w ramach psychiatrii. Za
tym w konsekwencji musi nastagpi¢ nowa wycena $wiadczen i uwzglednienie jej w
kontraktowaniu z placowkami leczniczymi. Pan Prezes zaznaczajac, ze jako lekarz psychiatra,
uzyskujac kolejne specjalizacje, zna poziom wymagan specjalizacyjnych, a jednoczes$nie tez
wie jakie s3 wymagania stawiane specjalistom psychoterapii uzaleznien w procesie
certyfikacji. Podkreslit przy tym podobienstwo egzaminu dla psychoterapeutow uzaleznien do
egzaminu specjalizacyjnego w CMPK. Sg to przestanki, ktére méwia, ze w pelni zasadnym
jest, by osoby, ktore majg certyfikaty, a pracuja, zostaty uznane jako specjaliSci majacy
zastosowanie w ochronie zdrowia bez egzaminu. Natomiast osoby, ktore sg w trakcie
szkolenia, zeby — jak zmieni si¢ egzamin — przystapily do niego juz na nowej drodze.

W tym miejscu debaty zakonczyla si¢ cze$¢ prelekcyjna i1 rozpoczeta si¢ czes$é
poswiecona wolnym gtosom i dyskusji, w ktorej wzieli udzial: Dyrektor WOTUW-u w
Kielcach Dariusz Zwierzchowski; Specjalista psychoterapii uzaleznien Malgorzata
Chojnowska; Przedstawicielka Fundacji MARATON, psycholog i specjalista psychoterapii
uzaleznien Sylwia Wojcikowska; Przewodniczaca Zespotu poset Malgorzata Zwiercan (WiS);
Reprezentant Krajowej Rady Stowarzyszen Rodzin Abstynenckich Kinga Jasinska;
Kierownik Sekcji Psychiatrii w Departamencie Swiadczen Opieki Zdrowotnej Anna Krenc;
Kierownik Dziatu Lecznictwa Odwykowego 1 Program6w Medycznych Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Jadwiga Fudata; Psycholog, specjalista
psychoterapii uzaleznien Sylwia Kotakowska; Gtéwny specjalista do spraw merytorycznych z
Biura Zarzadu Gloéwnego Stowarzyszenia MONAR Maria Banaszak; Przewodniczaca
Zespotu poset Matgorzata Zwiercan (WiS); Dyrektor Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii Piotr Jablonski; Asystent przewodniczacej Zespolu Wiodzimierz Wieczorek.

W nastepstwie przedstawionych informacji i opinii, a takze dyskusji podczas
posiedzenia zespolu mozna sformutowac nastepujace wnioski i postulaty:

v" Nalezy doprowadzi¢ do uznania certyfikowanego specjalisty psychoterapii uzaleznien
jako zawodu specjalisty w dziedzinie ochrony zdrowia.

v" Procedura uznania certyfikowanego specjalisty psychoterapii uzaleznien jako zawodu
specjalisty w dziedzinie ochrony zdrowia w odniesieniu do 0sob, ktore juz posiadajg
certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien, nie powinna zaklada¢ koniecznosci
zdawania egzaminu. Powinna ona opiera¢ si¢ na uznaniu posiadanego certyfikatu jako
roéwnowaznego z certyfikatem specjalisty w dziedzinie ochrony zdrowia.

v" Procedury akredytowania placowek szkolgcych i certyfikacji realizowane w ramach
dziatalno$ci Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego sa w  istocie
analogiczne do odno$nych procedur prowadzonych w ramach dziatalnosci Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowej Agencji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Egzamin certyfikacyjny zdawany przez specjalistow
psychoterapii uzaleznien spelnia kryteria egzaminu panstwowego.

v" Skiad eksperckiego zespotu konsultacyjnego, ktory we wspolpracy z CMKP bedzie
decydowa¢ o procedurach uznania posiadanego certyfikatu jako réwnowaznego z
certyfikatem specjalisty w dziedzinie ochrony zdrowia, powinien by¢ reprezentatywny
dla §rodowiska systemu lecznictwa uzaleznien.



v Niezaleznie od prac nad zmianami w prawie okre$lajagcymi zasady uznawania
certyfikowanego specjalisty psychoterapii uzaleznien jako zawodu specjalisty w
dziedzinie ochrony zdrowia, nalezy w trybie pilnym podnies¢ wspdtczynnik
przeliczeniowy pracy certyfikowanych specjalistow psychoterapii uzaleznien.
Zanizone w stosunku do kwalifikacji 1 ciezaru wykonywanej pracy zarobki sa
przyczyng narastajacego braku specjalistow psychoterapii uzaleznien gotowych do
podjecia si¢ pracy w zawodzie.



